
南陽市役所代表（匹⑩ ー 3 2 1 1) ⑲は問合せ先、 〶は申込み先 Information 

【
メ
デ
ィ

ア
戦
略
セ
ミ
ナ
ー】

◆
日
時

7
月
10
日
g
.

18
日

索・
19
日
困
午
後
1

時
30
分
＼

4
時
30
分
（
全
3
回）

◆
講
師

▽
鈴
木
美
和
（
ポ
ワ
ン

ジ
ョ
リ
代
表）
▽
大
谷
芳
弘（
腕

マ
ジ
ッ
ク
マ
イ
ス
タ
ー
・
コ
ー

ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
代
表）

【
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー】

◆
日
時

7
月
11
日
因・
17
日
図•
25

日
困
午
後
6
時
S
8
時（
全
3
回）

◆
講
師

五
島
宏
明
（
ヒ
ロ
パ
ー

ト
ナ
ー

ズ
オ
フ
イ
ス
代
表）

【
共
通
事
項】

◆
場
所

市
商
工
会
大
会
議
室

◆
対
象

市
内
事
業
主 、
市
内
在

勤
の
従
業
貝
等

◆
申
込
締
切

7
月
6
日
⑯

⑲・
⑲
市
商
工
会(
6
⑩

i
2
3
2)

「
任
期
中、
最
後
の
コ
ラ
ム
で
す」

5
月
の
あ
る
日 、
発
達
障
が
い
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
お
舟
さ
ん
方
が
市

長
室
に
こ
ら
れ
ま
し
た。

発
達
障
が
い
と
は、
自
閉
症
や
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群 、
多
動
性
障
害 、

学
習
障
害
な
ど
の
総
称
で
す。
人
と

の
関
わ
り
が
苦
手
だ
っ
た
り、
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
な
ど
の
多
様
な

特
徴
が
あ
り
ま
す゚

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
や
対
人
関

係
が
苦
手
な
こ
と
が
多
く、
幼
稚
園

や
保
育
園
な
ど
で

集
団
生
活
を
す
る

よ
う
に
な
る
と、
周
囲
か
ら
誤
解
さ

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん。

お
子
さ
ん
自
身
も 、

保
護
者
も 、
理

解
さ
れ
る
ま
で
多
く
の
困
難
に
直
面

し
ま
す。

発
達
障
が
い
は、
親
の
し
つ
け
や

愛
情
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が 、

違
い
ま
す。
脳
の
機
能
の
発
達
が
関

係
す
る
も
の
で
す。

そ
の
特
性
を
本

人
や
周
囲
の
人
が
理
解
し、
過
ご
し

方
を
工
夫
す
る
こ
と
な
ど
で、
適
応

力
を
伸
ば
す
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す゚

お
母
さ
ん
方
は、
行
政
の
支
援
と、

何
よ
り
も
上
山
市
な
ど
の
支
援
施
設

な
ど
に
来
て、
直
接
様
子
を
見
て
ほ

し
い、
と
お
話
し
を
さ
れ
ま
し
た。

ま
ず
私
に
で
き
る
こ
と
は、
現
場
を

こ
の
目
で
見
る
こ
と
で
す。
行
っ
て

き
ま
す゚

大羞之
t白

iヽ

〗

企
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
—

（
無
料
・
予
約
制）

7月 暮らしの相談
＿閲，徘�--
■温泉健康相談
▽日時 17日ぬ午後l時30分~3時30分
▽場所 ハイジアパ 一 ク南陽
⑲すこやか子育て課すこやか係(ff⑩—1691)
■心の健康相談（要予約）
▽日時 18日困午前9 時30分
▽場所 置賜総合支庁
⑲ ・ ⑱置賜保健所(ff⑫ ー 3015直通）―l�t� 俎奇屯恥9鵞出載:-
■市民課生活係(8⑩ ー 8255)
▽日時 平日午前 8時30分～午後4時30分
■置賜消費生活センタ ー （四⑳ー0999)
▽日時 平日午前9時～午後5時
・翻翡t甜』I��伶-���}�-.tpf)「�l•
▽日時
▽場所
▽受付

2日旧）·17日閃午前9時～午後1時
市民相談室
市民課生活係(ft⑩ ー 8255)

―‘堵覗郎『鵞1詣枠・:--
■ すこやか子育て相談
▽日時 20日命午後 1 時30分~3時30分
▽場所 ハイジアパ 一 ク南陽
⑩すこやか子育て課すこやか係（霞⑩—1691)
■乳幼児健康相談
▽日時 10日肉午前10時~11時
▽場所 にこにこキッズ（赤湯ふたば保

育園内）
⑱すこやか子育て課すこやか係(8⑩—1691)
一罰1非晒冨¢濤ヽ�,--
▽日時 17日四、19日困午前9時～正午
▽場所 南陽市役所
⑩社会教育課結婚推進係（四⑩ ー 8997)
＿籠絹j;枠:--
▽日時
▽場所
▽受付

20日⑥午後l時~3時
市民相談室
市民課生活係(ft⑩ ー 8255)

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

........ �I 覗:--
▽日時
▽場所

2日旧）午後l時30分~4時
健康長寿センタ ー(ff⑬ ー 5888)—;1仇151晴�屯I== 會置¢且畠,ji,').. 

■ハ ー ト・ル ー ムin南陽
▽日時 10日肉午後7時~9時
▽場所 ワトワセンタ ー （四⑰ー6445)

おうちで簡単クッキング

やわらか鶏むね肉の香味だれ

材料(4人分）
鶏むね肉（皮なし） ・ ・ 320g
マヨネー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ1
しょうゆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ2

一 酢
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大さじ1

香 砂糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

味
大さじ1

だ
長主ぎ.. ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 40g

れ 一ノ
ーク ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 かけ

ー ショウガ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・10g
ゴマ油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小さじ1
サラダ菜 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

適宜
トマト ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1個

②
③
 
④
⑤

作り方
① 鶏肉の厚みのある部分に切れ目を入れ開いて全体の厚みをそろえ、

食べやすい大きさに切る。
ビニー ル袋に鶏肉とマヨネー ズを入れ、ょくなじむようにもむ。
香味だれの長ネギ、ニンニク、ショウガをみじん切りにする。
調味料を量っておく。
フライパンに鶏肉を並べ、中火でじっくり両面を焼く。
空のフライパンをキッチンペーパーできれいにふき、③で準備した
香味だれの材料と調味料を入れ、煮立たせる。
サラダ菜とトマトを洗い、食べやすい大きさに切っておく。
皿に⑥と鶏肉を盛り付け、⑤のたれをかける。

⑥
⑦

▼今回は赤湯地区食改
メニュ ーです

ワンポイント
▽マヨネー ズをもみ込むことと繊維を断つ切り方で、ばさつきやすい鶏

むね肉も食べやすくなります。
▽香味だれは、他の肉や魚、豆腐にも合います。

⑲すこやか子育て課すこやか係(ft⑩ー1 6 9 1)

[―• 
◆期日 6月23日出
◆時間 午前9時～午後1時
◆場所 JA山形おきたま

南陽支店愛菜館前広場
◆日程

Bl心＿＿
南陽産さ＜らんぼ品評会

，：〇OI 朝摘みさ＜らんぼ・地元新鮮野菜
販売(13:00まで）

10:301 品評会出品さ＜らんぼ即売会
さ＜らんぼ試食会

·6 月の納税・

市・県民税 第1期

※納付書の納期を確認して納付ください。

I 納期限は7月2日（月） 1 

人口の動き

平成 30年5 月末現在

（ ）内は前月比

口
性
性
帯

人

男
女
世

31,642

人

15, 21 0 人

16,432

人

1 1, 3 06世帯

(―26) 
(-11) 
(-15) 
(+4) 

◆
期
日

7
月
4
B
困•
5
日
困

◆
場
所

▽
①
米
沢
市
役
所
▽
②

道
の
駅
米
沢
（
米
沢
市）

◆
時
間

▽
①
午
前
9
時
50
分
＼

且
時
10
分
▽
②
午
前
10
時
＼

11

時
15
分

◆
内
容

生
徒
が
製
作
し
た
紙・

木
工
・

布
製
品
な
ど
の
販
売

⑲
米
沢
養
護
学
校
中
学
部
(
6
⑱

置
賜
み
ん
な
一

緒
に
森
林

活
動
ネ
ッ
ト
ワ
—

ク
事
業

米
沢
養
護
学
校
中
学
部

わ
い
わ
い
バ
ザ

ー

◆
日
時

7
月
1
日
⑰
午
前
10
時

＼
午
後
3
時 、
7
月
2
日
⑰
午

前
10
時
＼

正
午

◆
場
所

花
工
房

◆
内
容

▽
布
製
品
の
展
示・
販

売
▽
喫
茶
コ
ー

ナ
ー

⑱
花
工
房
(
6
⑬

|
3
3
6
4)

7
月
8
日
⑪
午
後
l

時

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
—

「
花
工
房」

バ
ザ

ー

五
十
嵐
七
重
さ
ん
の

民
話
講
演
（
口
演）

会

|
6
1
o
l)

 

◆
日
時

30
分

◆
場
所

夕
鶴
の
里
語
り
部
ホ
ー

ル

◆
内
容

五
十
嵐
七
重
さ
ん（
福
島

県
の
語
り
部）
の
語
り
＆
ト
ー

ク

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
入
場
料

無
料

⑱
夕
鶴
の
里(
C
@

|
5
8
o
o)

◆
日
時

7
月
11
日
肉
午
前
9
時

30
分
＼

正
午

◆
場
所

姫
城
公
民
館 、
羽
黒
の

森
（
白
鷹
町）

◆
内
容

▽
障
が
い
者
森
林
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
▽
障

が
い
者
森
林
案
内
体
験

◆
対
象

▽
森
林
案
内
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
▽
障
が

い
の
あ
る
方

◆
申
込
締
切

6
月
27
日
困

⑩·
⑲
置
賜
総
合
支
庁
地
域
保
健

福
祉
課
（
匹
⑳
ー

6
O
2
8)

◆
南
陽
市
へ

・
現
金

10
万
円

南
陽
市
バ
ン
ド

連
絡
協
議
会
か
ら

◆
南
陽
市
地
域
防
災
拠
点
広
場
ヘ

桜
苗
木

5
本

闊
石
川
工
務
店
か
ら

◆
宮
内
小
学
校
へ

．
案
内
板

2
台

宮
内
小
学
校
平
成
29
年
度
卒
業

生一
同
か
ら

◆
赤
湯
中
学
校
へ

・
会
議
机

5
脚

赤
湯
中
学
校
平
成
29
年
度
卒
業

生一
同
か
ら

正午 品評会表彰式

12:301つきたて餅の振る舞い（先着150食）

⑱農林課農業振興係（四⑩ ー 8 3 1 0) 

「中山間地域等直接支払制度」
の実施状況をお知らせします

「中山間地域等直接支払制度」とは、
農業生産条件の不利な中山間地域等にお
いて、集落等を単位に農用地を維持 ・ 管
理していくための取り決め（協定）を締
結し、それに従った生産活動等を行う場
合に、その面積に応じて交付金を交付す
ることにより、水源かん養や洪水防止等、
中山間地域における農業の持つ多面的な
機能の確保を図るものです。平成29年度
の市の実施状況は次のとおりです。

■実施状況
▽協定締結数

4 件）
▽協定参加人数

合計17件（内特認地域

合計172人

一
田 232,937ni 4, 122,229円
畑 465,279ni 4,298,752円

合計 698,216 ni 8,420,981円

⑲農林課農村整備係(ff⑩ ー 8 3 1 9 )  

お昼の割引最大1.500円引き

→亀澤這
南陽店

B 0120-10-8691 

＇

 

(11) ー �'? 30. 6.16 30. 6.16 がふう (10)


