
母乳育児相談

実施日 対　　象 会場 実施月日 実施月日 実施月日

 ４月　５日 令和５年１２月生 シェルターなんようホール 　４月１２日 　　　　　　令和５年７月・８月・９月生 　４月２３日 にこにこキッズ 赤湯ふたば保育園内  　助産師による個別相談

 ５月１０日 令和６年　１月生 シェルターなんようホール 　５月２1日（火） 　５月２４日 　　　　　　令和５年８月・９月・１０月生 　５月１４日 こばとキッズ 沖郷双葉保育園内 　☆曜日　毎週火・金曜日

 ６月１４日 令和６年　２月生 健康長寿センター 　６月２１日 令和５年９月・１０月・１１月・１２月生（会場：長寿センター） 　６月１１日 すこやか 宮内双葉保育園内 　　　　　　※祝日・年末年始除く

 ７月　５日 令和６年　３月生 健康長寿センター 　７月　９日（火） 　７月１６日 にこにこキッズ 赤湯ふたば保育園内 　☆時間　午前９時～午後４時

  　８月　２日　 令和６年　４月生 シェルターなんようホール 　８月　９日 　８月２０日 こばとキッズ 沖郷双葉保育園内 　☆場所　市役所１階相談室

　９月２０日 令和６年　５月生 シェルターなんようホール ９月　６日（金） 　９月２０日 　９月１０日 すこやか 宮内双葉保育園内

１０月１８日 令和６年　６月生 シェルターなんようホール １０月１１日 　　　　　　令和６年１・２・３月生 １０月１５日 にこにこキッズ 赤湯ふたば保育園内  　　・母乳・セルフケア相談

１１月１５日 令和６年　７月生 シェルターなんようホール １１月２６日（火） １１月１５日 　　　　　　令和６年２・３・４月生 １１月　５日 こばとキッズ 沖郷双葉保育園内  　　・育児相談

１２月１３日 令和６年　８月生 シェルターなんようホール １２月　６日 　　　　　　令和６年３・４・５月生 １２月１０日 すこやか 宮内双葉保育園内  　　・卒乳相談

　１月１０日 令和６年　９月生 シェルターなんようホール １月２１日（火） 　１月１７日 　　　　　　令和６年４・５・６月生 　１月１４日 にこにこキッズ 赤湯ふたば保育園内  　　・体重測定

　２月　７日 令和６年１０月生 シェルターなんようホール 　２月１４日 　　　　　　令和６年５・６・７月生 　２月２５日 こばとキッズ 沖郷双葉保育園内  　　・スキンケアなど

　３月　７日 令和６年１１月生 シェルターなんようホール ３月　４日（火） 　３月１４日 　　　　　　令和６年６・７・８月生 　３月１１日 すこやか 宮内双葉保育園内

☆受付　13時10分～13時30分 ☆受付　9時45分～ ☆受付　9時40分～9時55分　 ☆時間　10時～11時

☆曜日　金曜日 ☆時間　10時～12時30分 ☆時間　10時～11時 ☆曜日　火曜日

（お願い）受診できない場合はご連絡ください ☆場所　健康長寿センター ☆場所　シェルターなんようホール ☆場所　各子育て支援センター

すこやか 電話４７－２２３７

にこにこキッズ 電話５０－３０５０

こばとキッズ 電話２７－８６７８

実施月日 対　　象 会場 実施月日 対　　象 会場 実施月日 対　　象
（2歳児）

対　　象
（2歳6か月児）

会場 実施月日 対　　象 会場

　 ４月　９日 令和５年　３月生 シェルターなんようホール 　４月１８日 令和４年　 ９月生 シェルターなんようホール 　４月１６日 令和４年　３月生 令和３年　９月生 シェルターなんようホール 　４月２４日 令和２年　９月生 シェルターなんようホール

　 ４月　９日 令和５年　４月生 シェルターなんようホール 　５月２３日 令和４年１０月生 シェルターなんようホール 　５月２８日 令和４年　４月生 令和３年　１０月生 シェルターなんようホール 　５月１５日 令和２年１０月生 シェルターなんようホール

　 ６月　４日 令和５年　 ５月生 シェルターなんようホール 　６月　６日 令和４年１１月生 シェルターなんようホール 　６月２５日 令和４年　 ５月生 令和３年　１１月生 健康長寿センター 　６月　５日 令和２年１１月生 シェルターなんようホール

　 ６月　４日 令和５年　 ６月生 シェルターなんようホール 令和４年１２月生 シェルターなんようホール 　７月２３日 令和４年　 ６月生 令和３年　１２月生 健康長寿センター 令和２年１２月生 シェルターなんようホール

　 ８月  ６日 令和５年　 ７月生 シェルターなんようホール 令和５年　 １月生 シェルターなんようホール 　８月２７日 令和４年　 ７月生 令和４年　１月生 シェルターなんようホール 令和３年　１月生 シェルターなんようホール

　 ８月  ６日 令和５年　 ８月生 シェルターなんようホール 　９月１９日 令和５年　 ２月生 シェルターなんようホール 　９月　３日 令和４年　 ８月生 令和４年　２月生 シェルターなんようホール 　９月２５日 令和３年　２月生 シェルターなんようホール

 １０月　８日 令和５年　 ９月生 シェルターなんようホール １０月　３日 令和５年　３月生 シェルターなんようホール １０月２９日 令和４年　 ９月生 令和４年　３月生 シェルターなんようホール １０月２３日 令和３年　３月生 シェルターなんようホール

 １０月　８日 令和５年１０月生 シェルターなんようホール １１月　７日 令和５年　４月生 シェルターなんようホール １１月１９日 令和４年１０月生 令和４年　４月生 シェルターなんようホール １１月１３日 令和３年　４月生 シェルターなんようホール

 １２月　３日 令和５年１１月生 シェルターなんようホール １２月１９日 令和５年　５月生 シェルターなんようホール １２月１７日 令和４年１１月生 令和４年　５月生 シェルターなんようホール １２月１１日 令和３年　５月生 シェルターなんようホール

 １２月　３日 令和５年１２月生 シェルターなんようホール 　１月１６日 令和５年　６月生 シェルターなんようホール 　１月２８日 令和４年１２月生 令和４年　６月生 シェルターなんようホール 　１月２２日 令和３年　６月生 シェルターなんようホール

 　２月　４日 令和６年　 １月生 シェルターなんようホール 　２月１３日 令和５年　７月生 シェルターなんようホール 　２月１８日 令和５年　 １月生 令和４年　７月生 シェルターなんようホール 　２月２６日 令和３年　７月生 シェルターなんようホール

 　２月　４日 令和６年　 ２月生 シェルターなんようホール 　３月１３日 令和５年　８月生 シェルターなんようホール 　３月２５日 令和５年　 ２月生 令和４年　８月生 シェルターなんようホール 　３月１９日 令和３年　８月生 シェルターなんようホール

☆受付　　時間を分けて個別に案内しています。 ☆受付　前半・後半に分けて、個別に案内しています。 ☆受付　　前半・後半に分けて、個別に案内しています。 ☆受付　前半・後半に分けて、個別に案内しています。

☆曜日　火曜日 ☆曜日　木曜日 ☆曜日　火曜日 ☆曜日　水曜日

☆個人通知します ☆個人通知します ☆個人通知します

（お願い）受診できない場合はご連絡ください （お願い）受診できない場合はご連絡ください

令和５年１０月・１１月・１２月・令和６年１月生

令和５年１１月・１２月・令和６年１月・２月生

☆個人通知します

１歳児健康相談 １歳６か月児健康診査 ２歳児歯っぴー教室 ３歳児健康診査

☆開催日の4日前まで電話または「なんよう子育てアプリ」から
ご予約ください。

☆開催日の２日前まで電話または「なんよう子育てアプリ」から
ご予約ください。

　※電話または「なんよう子育て
アプリ」からご予約ください

　８月　８日 　８月２１日

　　　　 　6月21日のみ長寿センター

※託児はありません。

令和６年度　乳幼児健康診査等日程表

　日程・場所などが変更となる場合があります。ご参加の際は、市報や市ホームページでご確認ください。

３～４か月児健診 離乳食実習ごっくんくらぶ はぐっど Baby教室 乳幼児健康相談

対　　象 対　　象 会　　場

対象：1歳くらいまでのお子さん

会場の都合上、7月は実施しません


