
Information

30.11.16（９） 30.11.16 （８）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

◆
南
陽
市
へ

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
路
灯　

６
灯

　

㈲
加
藤
電
気
工
事
所
か
ら

◆
吉
野
公
民
館
へ

・
鍋
（
16
・
８
Ｌ
）　

５
個

　

濱
田
義
雄
さ
ん（
南
陽
市
）か
ら

◆
沖
郷
小
学
校
へ

・
親
子
読
書
用
図
書　

10
万
円
分

　

㈱
三
陽
製
作
所
か
ら

◆
赤
湯
小
学
校
へ

・
児
童
用
図
書　

１
６
９
冊

　

長
濱
洋
美
さ
ん（
南
陽
市
）か
ら

・
ブ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク　

１
台

・
書
画
カ
メ
ラ　

１
台

・
配
膳
台　

１
台

　

㈱
上
和
電
機
か
ら

　

自
分
で
作
る
楽
し
み
、
家
族
に

食
べ
て
も
ら
う
喜
び
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

12
月
６
日
㈭
午
前
９
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
30
分

◆
場
所　

沖
郷
公
民
館
（
防
災
セ

　

ン
タ
ー
）

◆
内
容　

基
本
の
調
理
実
習
、
健

　

康
講
話
な
ど

◆
定
員　

20
人

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ
ぐ

　

い
、
筆
記
用
具

◆
参
加
料　

２
０
０
円

◆
申
込
締
切　

11
月
30
日
㈮

問
・　

市
食
改
協
議
会
事
務
局

（
☎
40
|
１
６
９
１
）

　

足
の
力
を
つ
け
て
、
転
ば
ず
楽

し
く
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
場
所　

▽
①
梨
郷
公
民
館
▽
②

　

小
滝
多
目
的
集
会
施
設

◆
期
日　

▽
①
11
月
27
日
㈫
〜
平

　

成
31
年
２
月
19
日
㈫
の
毎
週
火

　

曜
日
（
全
12
回
。
平
成
31
年
１

　

月
１
日
㈫
は
休
み
）
▽
②
11
月

　

29
日
㈭
〜
平
成
31
年
２
月
28
日

　

㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
。

　

12
月
27
日
㈭
、
平
成
31
年
１
月

　

３
日
㈭
は
休
み
）

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

◆
内
容　

無
理
な
く
楽
し
く
体
を

　

動
か
し
ま
す
（
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

　

を
使
っ
た
運
動
な
ど
）

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
、
介

　

護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方

※
申
し
込
み
の
あ
っ
た
方
の
自
宅

　

に
訪
問
し
て
、
計
画
の
作
成
や

　

手
続
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
送
迎
希
望
の
方
は
申
込
時
に
相

　

談
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
料　

４
０
０
円
／
回

◆
申
込
締
切　

11
月
22
日
㈭

問
・　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
40
|
１
６
４
６
）　

　

笑
い
の
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
期
日
・
内
容　

▽
①
11
月
23
日

　

㈮
・
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
大
会
▽

　

②
24
日
㈯
・
落
語
芝
居
▽
③
25

　

日
㈰
・
に
ぎ
わ
い
寄
席

◆
時
間　

①
②
③
午
後
１
時
開
演

◆
場
所　
▽
①
結
城
豊
太
郎
記
念
館

　

▽
②
交
流
プ
ラ
ザ
蔵
楽
▽
③
丹

　

泉
ホ
テ
ル
（
赤
湯
地
内
）

◆
チ
ケ
ッ
ト
料
金　

▽
①
５
０
０

　

円
▽
②
１
０
０
０
円
▽
③
２
０

　

０
０
円
▽
【
３
日
共
通
チ
ケ
ッ

　

ト
】
３
０
０
０
円

問
・　

市
地
方
創
生
芸
能
芸
術
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
古
川
（
☎
０
９
０

|
４
６
３
６
|
７
１
９
３
）

◆
日
時　

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

　

〜
正
午

◆
場
所　

結
城
豊
太
郎
記
念
館

◆
内
容　

マ
カ
ロ
ニ
を
使
っ
て
ク

　

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す

◆
定
員　

小
学
生
先
着
25
人

◆
参
加
料　

３
０
０
円

◆
申
込
期
間　

12
月
３
日
㈪
午
前

　

９
時
か
ら

問
・　

結
城
豊
太
郎
記
念
館
（
☎

43
|
６
８
０
２
）

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　

11
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
26
日
㈪
は
正
午
ま
で
）

◆
場
所　

花
工
房

◆
内
容　

布
小
物
の
展
示
・
販
売
、

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

問
花
工
房
（
☎
43
|
３
３
６
４
）

お
く
り
も
の

納期限は11月30日㈮

・11月の納税・ 人口の動き
平成30年10月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,578
15 , 184
16 , 394
11 , 328

（－12）
（－6）
（－6）
（＋1）

固定資産税・都市計画税　　第４期
国民健康保険税　　　　　　第５期
介護保険料　　　　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　　　第５期
下水道事業受益者負担金　　第２期
※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
　牛乳とみその相性がよく、骨粗しょう症予防のメニューです。

おうちで簡単クッキング

鮭と大根の和風スープ

▼今回は漆山地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　大根を大きめの乱切りにし、水から15分下ゆでする。
②　鮭に塩をふり、水気を取る。１切れを３～４つにそぎ切りにする。
③　厚めの鍋にバターを溶かし、鮭を両面焼き、一度取り出す。
④　③の鍋に①の大根を入れて炒め、小麦粉をふり入れる。水、だしの
　　素を加えてあくを取りながら煮る。大根が軟らかくなったところに
　　鮭を戻す。
⑤　④に牛乳を加え、みそを入れひと煮立ちさせて火を止める。
⑥　器にグリンピースを散らして好みで粉山椒をふる。

■温泉健康相談
▽日時　18日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　12日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015直通）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　３日㈪・17日㈪午前９時～午後１時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■すこやか子育て相談
▽日時　14日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　11日㈫午前10時～11時
▽場所　すこやか（たんぽぽプラザ内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　18日㈫、20日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　21日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■人権特設相談所
▽日時　３日㈪午後１時30分～４時
▽場所　えくぼプラザ（☎43－3466）

■ハート・ルームin南陽
▽日時　11日㈫午後７時～９時
▽場所　ワトワセンター（☎47－6445）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

労働に関する相談（要予約）

行政相談

12月

申

‥‥‥‥‥‥‥３切れ
‥‥‥‥1/2本（500g）
‥‥‥‥‥‥小さじ1/4
‥‥‥‥‥‥‥10ｇ
‥‥‥‥‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥‥‥400㏄
‥‥‥‥‥‥‥400㏄
‥‥‥‥小さじ１

‥‥‥‥‥‥大さじ１
‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥‥適宜

材料（４人分）
生鮭
大根
塩
バター
小麦粉
水
牛乳
だしの素
みそ
グリーンピース
粉山椒

男
の
生
活
向
上
料
理
教
室

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

赤
湯
温
泉
落
語
に
ぎ
わ
い
祭

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
花
工
房
」
バ
ザ
ー

12
月
の
土
曜
自
由
塾

「
マ
カ
ロ
ニ
の
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
づ
く
り
」

申

申

申 申

広
　
告

南陽市消費者連合会

　通信販売では、一定期間内であれば契約を解除できる「クーリング
オフ」の制度はありません。注文前によく確認しましょう。
【確認のポイント】
　▽事業者の名称・所在地・電話番号などが表示されているか
　▽定期購入が条件になっていないか、中途解約できるか
　▽返品・交換などの条件について
　▽商品の使い方・使用上の制限がないか　
　説明が分からない場合や契約内容についての記載がない場合は自分
から確認し、納得してから注文しましょう。契約条件によっては返品
できる可能性もありますので、お早めに相談ください。

かしこい消費者
通信販売　注文前によく確認を！

問市民課生活係（☎40－８２５５）

少しでも「おかしいな」「怪しいな」と感じたら、下記に相談ください
▽消費者ホットライン（☎１８８）
▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）
▽市民課生活係・消費生活相談員（☎40－８２５５・市役所２番窓口）

い  や  や  ！

　

気
が
付
い
た
ら
今
年
も
残
り
１
か

月
半
。
こ
の
間
ま
で
汗
だ
く
で
草
刈

り
を
し
て
い
た
と
思
っ
た
ら
、
ブ
ド

ウ
の
収
穫
も
終
わ
り
、
苦
労
し
て
張

っ
た
ビ
ニ
ー
ル
を
は
が
す
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
収
穫
を
す
る
の
は
今
年
で
最
後

な
の
で
、
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
大
変
な
こ
と
が
多
い
分
、
収
穫

の
喜
び
は
大
き
い
と
学
び
ま
し
た
。

　

８
月
31
日
㈮
〜
９
月
２
日
㈰
に
は

JR
赤
湯
駅
で
２
回
目
の
「
ワ
イ
ン
飲

み
比
べ
イ
ベ
ン
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

告
知
が
遅
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
前

回
よ
り
お
客
さ
ま
は
少
な
か
っ
た
で

す
が
、「
美
味
し
か
っ
た
」「
良
い
イ

ベ
ン
ト
」
等
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
市
外
の
方
に
南
陽
の
ワ
イ
ン

を
知
っ
て
も
ら
う
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
度
参
加
し
た
「
南
陽
若
者
コ

ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
の
メ
ン
バ
ー
と

10
月
13
日
㈯
に
行
っ
た
「
ワ
ク
ワ

ク
！
青
年
き
く
ら
ら
祭
」
で
は
、
市

外
の
青
年
グ
ル
ー
プ
や
協
力
隊
の
仲

間
も
参
加
し
て
く
れ
て
、
一
つ
の
も

の
を
一
緒
に
つ
く
る
楽
し
さ
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
何
か
の
縁
。

ま
た
、
み
ん
な
で
イ
ベ
ン
ト
が
で
き

た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
南
陽
ワ
イ
ン
の
美
味
し
さ
を

  

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」

地域おこし協力隊

加藤　友紀
（宮城県仙台市出身）

№
10動 記活 日

結城豊太郎記念館　空調設備工事により臨時閉館中です
◆閉館期間　12 月 20 日㈭まで
※事務室、臨雲文庫のみ月～金曜日に開館しています。




