
・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

きまりをまもり、たすけあって楽しいまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里
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保健と予防

※午後４時30分以降に来られる方および外科または３歳未
　満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連絡
　してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●２月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）
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当診療所 R399　

月日

板橋　孝明２月10日㈰

当番医師 月日

石井　孝徳２月11日㈪

金子　　誠２月３日㈰ 齋藤　哲夫２月17日㈰

鈴木　哲治２月24日㈰

当番医師

1.16
2019―平成31年

No . 1 2 4 0

（持ち物）母子健康手帳、問診票
※問診票を個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

２/７
㈭

午後１時20分
　～１時40分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●１歳６か月児健診

小児科・
歯科診察、
フッ素塗布

平成29年７
月生まれの
方と前回未
受診の方

《小児科》
古山　政幸
《歯　科》
佐藤　好紀

●ママとベビーの体操教室

２/８
㈮

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

ママの体操、ベビー
マッサージ、手遊び等

平成30年５・６・
７月生まれの方

（持ち物）母子健康手帳、バスタオル
※準備の都合上、２月６日㈬まで予約をお願いします。
※一緒に体操できる動きやすい服装でご参加ください。
※水分補給の用意をしてきてください。
※終了時間は午前11時30分頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

※献血手帳（献血カード）をお持ちの方はご持参ください。
※本人確認のため運転免許証等が必要な場合があります。

午前９時30分
　～11時30分、
午後１時
　～３時30分

１/24
㈭ 南陽市役所

月日 受付時間 場所 対象者

●献血（４００mlのみ）

男性は17歳から、女性は18歳から
69歳までで、体重50㎏以上の方（65
歳から69歳までの方は60歳から64
歳までに献血をしたことがある方）

●両親学級（もしもし赤ちゃんコース
　～妊娠中に赤ちゃんのためにできること～）

２/14
㈭

午後１時
　～１時10分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

妊娠中から始める子育て準備、
栄養と試食、情報交換、赤ちゃ
んへのメッセージカード作り

妊娠届出
後の妊婦
とその夫

（持ち物）母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具、
　参加費（材料費）１００円、エプロン
※準備の都合上、２月８日㈮まで予約をお願いします。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

■インフルエンザの症状
　突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等の全身の症状
が特徴。のどの痛み、鼻汁、せき等の症状も見られます
■予防対策
▽流行前のワクチン接種　重症化を防ぐ
　効果があります
▽マスク　主な感染経路は、せきやくしゃ
　みによる

ひまつ
飛沫感染です。人の多い場所に

　行く場合はマスクをしましょう
▽手洗い　外出した後は、流水・石けん・
　アルコール製剤で手を消毒しましょう
▽湿度管理　適度な湿度（50～60％）を保ちましょう。
　乾燥すると感染しやすくなります
■かかってしまった場合
▽体調が悪い場合は、早めに医療機関を受診してください
▽栄養、睡眠、水分を十分に取り、静養に努めましょう
▽感染が疑われる場合、無理をして職場や学校に行く
　のは控え、医療機関を受診して医師の指示を受けてく
　ださい

インフルエンザ対策を忘れずに

ブラスト！：

ミュージック・オブ・

　　　　　　　ディズニー

ブラスト！：

ミュージック・オブ・
　　　　　　　ディズニー
魅せる音楽集団「ブラスト！」が
更に磨きをかけたディズニー音楽で贈る
究極のエンターテイメント！南陽市で公演開催決定！
2019 年夏、再び彼らが南陽市に帰ってくる！

■日時

開場=午後６時／開演=午後６時30分

■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
■チケット料金（全席指定）　Ｓ席9,800円　Ａ席8,500円

7 10月 日㈬

「ブラスト！」とは
全米からオーディションで勝ち抜いた精鋭メンバーによって舞台作品を制作。「常識をくつがえす衝撃的に楽しい
エンターテイメント」それが「ブラスト！」。60種類以上の楽器を使って、ステージをところ狭しと動き回りながら
演奏するミュージシャンたち。“魅せる”こと、“楽しませる”ことにこだわったパフォーマンスを繰り広げます。

※チケットはお１人様１枚必要です(膝上は不可)。３歳未満のお子さんの入場はご遠慮ください。
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせでお越しください。
※けがやその他の都合により、出演者・公演内容が予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
※車いすでご来場のお客様はＳ席のチケットをご購入のうえ、お手数ですが公演前にキョードー東北までご連絡ください。

●問合せ先　キョードー東北（☎０２２－２１７－７７８８)

Presentation made under license from Disney Concerts
Ⓒ Disney All rights reserved※上演時間：２時間 (予定/20分間の休憩を含む)

▼期　　間　１月19日㈯～２月１日㈮
▼受付時間　▽19日㈯＝午後１時30分～９時
　　　　　　▽20日㈰以降＝午前９時～午後９時
▼場　　所　シェルターなんようホール（文化会館）
※電話でのチケット予約はできません。
※１人４枚まで購入できます。販売枚数に限りがありますの 
　で、お早めにお買い求めください。
※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。

◆チケットの市民先行販売を行います（Ｓ席のみ） ◆一般販売について（４月13日㈯午前10時～）
▽ローソンチケット【Ｌコード＝22612・☎0570-084-002】
▽チケットぴあ【Ｐコード＝491-857・☎0570-02-9999】
▽　＋（イープラス）【http://eplus.jp】
▽シェルターなんようホール（初日のみ午前10時から。　
　４月14日㈰以降は午前９時～午後９時／休館日＝月曜日）
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