
問合せ・申込み先、備考予約時間期日場所名称 参加料

◆
募
集
期
間　

１
月
28
日
㈪
〜
２

　

月
８
日
㈮

◆
持
ち
物　

印
鑑
等

◆
入
居
時
期　

３
月
中
（
予
定
）

問
・　

建
設
課
建
築
住
宅
係
（
☎

40
|
８
３
９
６
）

◆
募
集
住
宅
・
戸
数　

２
号
棟
３

　

階
、
４
階
・
各
１
戸
（
一
般
用
、

　

倍
率
優
遇
あ
り
）

◆
部
屋
数　

８
畳
|
６
畳
|
4.5
畳

◆
家
賃
（
収
入
に
応
じ
た
月
額
）

◆
申
込
締
切　

２
月
20
日
㈬
午
後

　

５
時
必
着

問
・　

み
ら
い
戦
略
課
企
画
調
整

係
（
☎
40
|
０
２
４
８
）

　

仙
台
市
や
そ
の
近
郊
に
お
住
ま

い
の
市
出
身
者
や
ゆ
か
り
の
方
と

の
相
互
交
流
、
観
光
情
報
の
受
発

信
の
円
滑
化
を
目
的
に
仙
台
南
陽

会
（
仮
称
）
を
設
立
し
ま
す
。

　

現
在
、
仙
台
市
や
そ
の
近
郊
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
友
人

な
ど
に
ぜ
ひ
紹
介
く
だ
さ
い
。

※
市
出
身
で
な
く
て
も
入
会
で
き

　

ま
す
。

問
・　

市
観
光
協
会
（
☎
33
|
９

５
１
２
）

◆
募
集
住
宅　

▽
①
１
号
棟
４
階

　

▽
②
２
号
棟
２
階

◆
募
集
戸
数　
▽
①
１
戸
▽
②
１
戸

◆
部
屋
数　

▽
①
３
DK
（
６
畳
|

　

６
畳
|
4.5
畳
|
DK
）
▽
②
３
DK

　
（
８
畳
|
６
畳
|
６
畳
|
DK
）

◆
家
賃
（
収
入
に
応
じ
た
月
額
）

　

▽
①
１
万
４
５
０
０
円
〜
▽
②

　

１
万
７
９
０
０
円
〜

◆
入
居
要
件　

▽
親
族
と
同
居
▽

　

所
得
制
限
あ
り
▽
ペ
ッ
ト
不
可

を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　

県
内
在
住
の
方

◆
応
募
形
式　

郵
送
な
ど

※
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

　

職
業
（
学
校
名
、
学
年
）・
電

　

話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切　

２
月
８
日
㈮
（
当

　

日
消
印
有
効
）

※
優
秀
作
品
に
は
表
彰
状
と
副
賞

　

の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
・　

県
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
☎
０
２
３
|
６
３
０
|
２
０

８
１
）

　

１
万
５
８
０
０
円
〜
３
万
１
１

　

０
０
円

◆
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

※
受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
。

◆
入
居
時
期　

３
月
下
旬

問
・　

㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事
務

所
（
☎
㉔
|
２
３
３
２
）

　

４
月
の
統
一
地
方
選
挙
を
受
け
、

選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え
投
票
を
呼

び
か
け
る
提
言（
８
０
０
字
以
内
）

　

当
日
は
、
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
、
放
水
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

１
月
25

　

日
㈮
午
後
２
時

◆
場
所　

龍
雲
院

　
（
梨
郷
地
区
）

◆
内
容　

避
難
・

　

消
火
訓
練
な
ど

問
社
会
教
育
課
文
化
係
（
☎
40
|

８
９
９
６
）

　

市
で
は
若
者
の
定
着
・
回
帰
を

促
進
す
る
た
め
、
県
と
連
携
し
て

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象　

県
内
に
居
住
し
、
県
内

　

の
高
校
等
を
平
成
30
年
度
に
卒

　

業
見
込
み
ま
た
は
卒
業
し
た
方

　

で
、
平
成
31
年
度
に
日
本
学
生

　

支
援
機
構
の
第
一
種
奨
学
金

　
（
無
利
息
）
の
貸
与
を
受
け
る

　

大
学
生
等

※
卒
業
後
の
県
内
へ
の
居
住
や
就

　

業
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
市
HP
の
募
集
要
項
で
詳
細

　

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　

２
人
（
申
込
多
数
の
場

　

合
は
選
考
を
行
い
ま
す
）

Information

31.１.16（11） 31.１.16 （10）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

◆
期
間　

３
月
24
日
㈰
ま
で

◆
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

30
分（
午
後
４
時
で
受
付
終
了
）

◆
場
所　

結
城
豊
太
郎
記
念
館

◆
内
容　

市
内
の
各
家
で
大
切
に

　

受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重
な
雛

　

人
形
や
、
ひ
な
祭
り
を
テ
ー
マ

　

に
し
た
作
品
等
の
展
示

問
結
城
豊
太
郎
記
念
館
（
☎
43
|

６
８
０
２
）

結
城
豊
太
郎
記
念
館
企
画
展

「
ふ
る
さ
と
の
ひ
な
ま
つ
り
」

山
形
県
若
者
定
着
奨
学
金

返
還
支
援
事
業

「
仙
台
南
陽
会
」を

設
立
し
ま
す

「
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
と

選
挙
」
提
言

募
集

市
営
桜
木
住
宅
入
居
者

県
営
桜
木
ア
パ
ー
ト
入
居
者

１
月
25
日
文
化
財
防
火
訓
練

申

申

申

申

申

「フードバンク」に食品を寄付してみませんか

ボランティアＱ＆Ａ

　いただきものの乾物や缶詰、植物油、調味料。ありがた
いけれど、使い切れない。食品棚に保管され、多分この先
も食べる予定がない。そんな食品が自宅に眠っている方は、
フードバンクに寄付してみませんか。

Ｑ．「フードバンク」とは？
Ａ．包装の傷みや規格外品など、品質上は問題がなくても
やむなく廃棄しなければならない食品を寄付し、福祉施設
や団体など、食品の支援を必要とする人たちに再び分配す
る活動です。
Ｑ．個人でも食品を寄付できますか？
Ａ．自宅にあるものでも寄付できます。保存可能で、賞味
期限が切れておらず、未開封のものであれば大丈夫です。
Ｑ．寄付するにはどんな食品がいいですか？
Ａ．下記のような、常温保存できる物が望ましいです。
◆寄付できる食品の例
　▽お米▽乾物（そば、そうめん、パスタ、乾燥ワカメ、
　のりなど）▽インスタント食品（カレールー、ラーメン、
　スープ、みそ汁など）▽レトルト食品（カレー、ごはん
　の素、中華の素など）▽缶詰（サバ缶、ツナ缶、パスタ
　ソース缶、くだもの缶、ホールトマト缶など）▽調味料
　（しょうゆ、砂糖、塩、ケチャップ、マヨネーズ、ソー
　スなど）

地域包括支援センター ※○＝要予約、╳＝予約不要。

◆相談など（問地域包括支援センター（☎40－１６４６））

◆予防運動など（65歳以上の方対象）

ゆったりくらぶ
てんとうむし
やじろべえ（予防体操）

健康ヨーガ教室

もの忘れ相談

は
つ
ら
つ
く
ら
ぶ

趣味の
いきがい教室

るーむ花 趣味のソーイング教室
小物づくり教室

②元気運動

③フラワーデザイン

①ココナッツ体操

２月の介護予防情報

社会福祉協議会
（☎43－５８８８）
※昼食代は実費、材料費一部
　負担あり。
※会場の都合により、先着順
　となります。

※相談は受付順です。

太陽の里ふたば（☎59－４３３３）
※予約は各回の前日正午まで。
【持ち物】①水分補給用の飲み物
　　　　③花きりはさみ
花工房（☎43－３３６４）
※水・木が祝日の場合は休み。

430円
○
○
○ 無料

無料

700円
程度

╳

╳

○

○
実費
材料代

老人
いこいの家

13㈬、20㈬

６㈬

21㈭

28㈭

28㈭

○ 1,000円
／月毎週火曜日

10:00～15:30

9:30～13:00

12:40～14:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

○13:00～14:00

9:30～10:30、
11:00～12:00

沖郷公民館
（防災センター）

太陽の里ふたば

市役所201会議室

毎週水曜日
花工房

毎週木曜日

27㈬

19㈫

わくわく健康教室 接骨師会健康サポート事業所
（☎40－２７７６）無料╳13:00～14:00漆山公民館 25㈪

備考予約時間期日場所名称 参加料

　「社会を明るくする運動」市作文コンテストの表彰式が平成30年
12月13日㈭、沖郷公民館で行われ、次の方が入賞しました。（敬称略）
【市審査】【小学生の部】
▽最優秀＝沖田楓（荻小
５年）▽優秀＝大宮あさ
ひ（沖郷小６年）、皆川琴
美（赤湯小６年）
【市審査】【中学生の部】
▽最優秀＝金原ことの
（宮内中３年）▽優秀＝
渡辺優凪（宮内中１年）、
山口藍果（沖郷中３年）
【県審査】【小学生の部】▽最優秀＝大宮あさひ▽優秀＝沖田楓
問福祉課社会係（☎40－１６３９）

問市民課生活係（☎40－８２５５）
南陽市消費者連合会

■「食品ロス」とは
　食べられるのに捨てられている食品のこと
です。日本では、年間600万t以上の食品ロス
が発生しており、約300万tは家庭からのもの
です。日本人１人当たりでは、年間約50㎏、
毎日お茶碗約１杯分（約140g）の食べ物を捨
てている計算です。（消費者庁HPより）

■食品ロス削減に効果的な方法
　▽使いきれる分だけ買う
　▽家にある食材・食品をチェックする
　▽肉や魚の保存方法を工夫する
　一人一人が「もったいない」を意識して行
動しましょう。

かしこい消費者
今日から実践！食品ロス削減

問社会福祉協議会（☎43－５８８８）

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

◆最優秀　岩谷秀夫（南陽市）【写真】
◆優秀　▽落合一雄（同）▽木村隼人（長井市）
◆入選　▽佐藤良夫（南陽市）▽青木守（同）
　▽佐藤源二（同）▽嶋貫春二（同）▽佐藤敏
　行（長井市）▽鈴木亮（同）▽菅野陽子（米
　沢市）▽長谷健寿（宮城県岩沼市）
【入賞作品を展示しています】
◆期間　１月31日㈭午後１時まで（20日㈰、21日㈪、28日㈪除く）
◆場所　シェルターなんようホール（文化会館）
問商工観光課観光ブランド係（☎40－８２９５）

菊のまち南陽写真コンテスト
受賞者を発表します（敬称略、順不同）

「社会を明るくする運動」市作文コンテスト表彰式第12回

▲表彰式終了後、関係者らと記念撮影をしました。



Information

31.１.16（13） 31.１.16 （12）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

◆
申
込
締
切　

２
月
１
日
㈮

※
詳
し
く
は
同
協
議

　

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・　

市
雇
用
創
造
協
議
会
（
☎

43
|
４
５
５
２
）

相
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◆
期
日　

２
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◆
場
所　
イ
オ
ン
米
沢
店（
米
沢
市
）

問
東
北
税
理
士
会
米
沢
支
部
・
齋

藤
（
☎
㉒
|
１
１
６
３
）

お
く
り
も
の

◆
南
陽
市
へ

・
ラ
ン
ド
セ
ル　

５
個

　

小
林
啓
市
さ
ん（
南
陽
市
）か
ら

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
等
、
自
分

と
は
違
う
視
点
に
立
っ
た
考
え
や

行
動
を
学
ぶ
検
定
で
す
。
受
講
者

は
全
員
当
日
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

◆
日
時　
２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所　

赤
湯
公
民
館

◆
内
容　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー

　

検
定
３
級
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
座

　

談
会
、
意
見
交
換
会

◆
受
講
料　

５
０
０
０
円

◆
講
師　

加
藤
健
一
（
市
バ
リ
ア

　

フ
リ
ー
観
光
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

◆
申
込
締
切　

１
月
24
日
㈭

問
・　

（
一
社
）
山
形
バ
リ
ア
フ

リ
ー
観
光
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

⑳
|
６
１
２
５
）

　

雇
用
創
出
実
践
メ
ニ
ュ
ー
に
お

い
て
開
発
し
た
も
の
を
公
開
し
、

地
域
内
企
業
の
事
業
・
雇
用
拡
大

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
の
発
表

会
で
す
。

◆
日
時　

２
月
６
日
㈬
午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

◆
場
所　

ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽

◆
内
容　

新
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

や
観
光
PR
動
画
の
公
開
、
滞
在

　

型
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
実
施
内
容

　

報
告
、
開
発
し
た
グ
ル
メ
商
品

　

の
発
表
・
試
食

◆
対
象　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る

　

事
業
主
、
個
人
、
起
業
を
希
望

　

す
る
方

◆
参
加
料　

無
料

お
く
り
も
の

相
談

納期限は１月31日㈭

・１月の納税・ 人口の動き
平成30年12月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,539
15 , 172
16 , 367
11 , 333

（－20）
（－5 ）
（－15）
（－5 ）

国民健康保険税　　　　　　第７期
介護保険料　　　　　　　　第７期
後期高齢者医療保険料　　　第７期

※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
▽盛り付けた時、飾りにミニトマトやパセリを添えるときれいです。
▽揚げ油の１７０℃は、熱した油に菜箸を入れた時に箸全体から泡が絶
　え間なく上がるのが目安です。

おうちで簡単クッキング

れんこんと
手羽先の南蛮漬け

▼今回は吉野地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　手羽先は塩少々、コショウ少々をすりこんでおく。れんこんは５㎜
　　くらいの輪切りにし水にさらす。ニンニクはうす切り、赤唐辛子は
　　種を除いて小口切りにする。
②　バットにＡを合わせ、漬け汁を作る。
③　手羽先と水気をきったれんこんに片栗粉をまぶす。１７０℃に熱し
　　た揚げ油で揚げる。揚げたてを漬け汁に漬ける。

■温泉健康相談
▽日時　26日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　20日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015直通）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　４日㈪・18日㈪午前９時～午後１時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■すこやか子育て相談
▽日時　22日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　12日㈫午前10時～11時
▽場所　すこやか（たんぽぽプラザ内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　19日㈫、21日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　15日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

▽日時　４日㈪午後１時30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

▽日時　毎月第２・第４金曜日午後１時
　　　　30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

ふれあい総合相談

行政相談

２月

申
‥‥‥‥‥300ｇ
‥‥‥‥‥８本
‥‥‥‥‥少々

‥‥‥‥‥‥‥適宜
‥‥‥‥‥‥‥適宜
‥‥‥‥‥１かけ
‥‥‥‥‥‥１本
‥‥‥‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
‥‥‥‥大さじ５

‥‥‥‥‥‥小さじ２

材料（４人分）
れんこん
とり手羽先
塩コショウ
片栗粉
揚げ油
ニンニク
赤唐辛子
レモン汁
酢
しょうゆ
砂糖

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光

推
進
事
業
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

マ
ナ
ー
検
定
」

市
雇
用
創
造
協
議
会

「
成
果
品
発
表
会
」

申

申

申

◆日時　５月３日㈮午後１時30分
◆場所　シェルターなんようホール（文化
　会館）大ホール
◆対象　平成10年４月２
　日～平成11年４月１日
　生まれの方
※平成31年３月１日現在
　で市内に住所がある方
　には、４月上旬に案内
　を送付します。
※市出身者で市内に住所のない方も参加で
　きます。ご希望の方は①氏名②案内状送
　付先住所③電話番号④出身中学校を直接
　または電話、メールでお知らせください。
問・　社会教育課社会教育係（☎40－８９
９２・　syakyo1@city.nanyo.yamagata.jp）

　任期満了（３月22日）に伴う吉野川土地改
良区総代選挙が、次のとおり行われます。
◆告 示 日　２月19日㈫
◆投票日時　２月26日㈫午前９時～午後３時
◆総代の定数および選挙会場（投票所）

【立候補予定者説明会】
◆日時　１月29日㈫午後１時30分
◆場所　市役所大会議室
※印鑑をお持ちください。立候補予定者で欠
　席する方は事前に連絡をお願いします。
【立候補の届出】
◆期日　２月19日㈫・20日㈬
◆時間　午前８時30分～午後５時
◆届出先　市役所４階選挙管理委員会事務室
問選挙管理委員会事務局（☎40－８５３６）、
吉野川土地改良区（☎47－５８５８）

５月３日　成人式を開催します

吉野川土地改良区総代選挙

定数
（30人）

選挙会場
（投票所）

選挙
区 選挙区域

第１

第４

第３

第２
４人
４人

16人

６人

沖郷公民館
（防災センター）

宮内公民館
金山公民館

市役所
401会議室

A

　

皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
大
場
で
す
。
昨
年
は
た
く
さ
ん

の
方
の
お
力
を
借
り
て
無
事
に
ひ
ま

わ
り
迷
路
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
２
年
目
も
終
わ
り
に
近
づ

き
い
ろ
い
ろ
と
振
り
返
る
と
、
同
じ

協
力
隊
同
士
の
絆
が
ぐ
っ
と
深
ま
っ

た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
お
互
い

の
市
や
町
を
訪
れ
て
交
流
を
す
る
こ

と
で
同
じ
課
題
で
も
違
う
解
決
方
法

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
と
て
も
刺

激
に
な
り
ま
し
た
。
長
野
県
天
龍
村

を
訪
れ
た
際
は
、

い　

 

ろ　

 

り

囲
炉
裏
を
囲
ん
で

そ
れ
ぞ
れ
の
特
産
品
を
持
ち
寄
り
、

市
や
町
の
紹
介
な
ど
も
し
ま
し
た
。

私
も
ワ
イ
ン
と
サ
ラ
ミ
で
お
も
て
な

し
を
し
ま
し
た
。
夜
は
、
市
や
町
の

高
齢
化
対
策
に
つ
い
て
本
気
で
話
し

合
い
、
寝
ず
に
対
策
を
考
え
た
り
も

し
ま
し
た
。
本
気
で
本
音
バ
ト
ル
が

で
き
る
仲
間
は
そ
う
そ
う
い
ま
せ
ん

よ
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
全
国
に
広
が
る
仲
間

を
大
切
に
し
、
お
互
い
に
刺
激
し
あ

い
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
昨
年
は
協
力
隊
同
士
の

  

絆
が
深
ま
っ
た
１
年
で
し
た
」

地域おこし協力隊

大場　美奈
（福島県いわき市出身）

№
11動 記活 日

蒲生田、坂井、中落合、
宮崎、萩生田、島貫、
沖田、鍋田、中ノ目、
高梨、若狭郷屋、郡山、
高畠町大字夏茂元津
久茂、石岡
二色根、三間通、椚塚、
長岡、爼柳、赤湯、中
央東、大橋

小滝、荻、下荻、金山
宮内、池黒

◆期日　２月２日㈯
◆時間　午後５時一斉点灯
◆会場　えくぼプラザ、ＪＲ
　赤湯駅、赤湯駅前商店街、
　赤湯温泉通り、表町商店街、
　本町商店街、ゆーなびから
　ころ館、宮内しんまち商店街
◆イベント内容　▽みんなで雪灯かり・雪だるまを作ろう！
　▽玉こんにゃく・甘酒の振る舞い▽餅つきと餅の振る舞い
　▽「Dimple Dimple」ゴスペルコンサート▽お楽しみ抽選会
※詳しくは、観光協会ＨＰやFacebookをご覧ください。
※南陽高校ＪＲＣ部・インターアクトクラブの皆さんの手作
　りキャンドルが市内を温かく照らします。
※南陽宣隊アルカディオンもやってくる！
問市観光協会（☎33－９５１２）

なんよう雪灯かりまつり第13回


