
・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

教養を深め、かおり高い文化のまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里

■市報なんよう
　№1244
　平成31年３月16日号

■発行　南陽市　■編集　みらい戦略課広報情報係
〒999-2292 山形県南陽市三間通436の1
☎0238（40）3211（内線440）

市  報

版せらしお

保健と予防

※午後４時30分以降に来られる方および外科または小学生
　未満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連
　絡してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●４月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

板垣　敏明４月14日㈰

当番医師 月日

石黒光治郎４月21日㈰

三須　久子４月７日㈰ 安日　　智４月28日㈰

後藤　利昭４月29日㈪

大西　正一４月30日㈫

当番医師

3.16
2019―平成31年

No . 1 2 4 4

（お　話）離乳食の進め方、予防接種の受け方
（持ち物）母子健康手帳、問診票、替えオムツ数枚、バスタオル
※会場に着いてから診察が終わるまで、授乳を控えてください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

４/12
㈮

午後１時10分
　～１時30分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 担当 対象者

●３～４か月児健診

診察（小児
科・整形外
科）、お話

平成30年12月生
まれの方と前回
未受診の方

公立置賜総
合病院小児
科・整形外科

※献血手帳（献血カード）をお持ちの方はご持参ください。
※本人確認のため運転免許証等が必要な場合があります。

午後２時30分
　～４時

４/14
㈰

マックスバ
リュ南陽店

月日 受付時間 場所 対象者

●献血（４００mlのみ）

男性は17歳から、女性は18歳から69
歳までで、体重50㎏以上の方（65歳か
ら69歳までの方は60歳から64歳まで
に献血をしたことがある方）

平成27年９
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

４/10
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
土屋　晶子

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、１歳児健康相談問診票（２枚）
※問診票は個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※歯ブラシを忘れた場合、歯ブラシ代として２００円いた
　だきますので、ご了承ください。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

４/９
㈫

午前９時15分
　～10時

午前10時
　～10時45分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●１歳児健康相談

むし歯予防、
幼児食、計
測、その他

平成30年３月生まれの方
と前回未受診の方

平成30年４月生まれの方
と前回未受診の方

●両親学級（こんにちは赤ちゃんコース
　～赤ちゃんを迎える準備をはじめましょう～）

４/18
㈭

午後１時
　～１時10分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

母乳について、育児と観察、
お風呂の入れ方、プレパパの
妊婦体験

妊娠届出
後の妊婦
とその夫

（持ち物）母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
※準備の都合上、４月12日㈮まで予約をお願いします。
※終了時間は午後４時頃です。

問・　すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

よしもとお笑いまつり in 南陽

■日時

■出演者

3,500円
（当日券4,000円）

■チケット料金（全席指定）

5 17月 日㈮

4 30月 日 5 31月 日

◆問合せ先　キョードー東北（☎０２２－２１７－７７８８）
◆問合せ受付時間　平日午前10時～午後７時／土曜午前10時～午後５時

市報なんようは
電子版でもご覧になれます。

▽チケットよしもと【Ｙコード＝１０７５７１・
　☎０５７０－５５０－１００】
▽ローソンチケット【Ｌコード＝２１６３２・
　☎０５７０－０００－４０７】
▽チケットぴあ【Ｐコード＝４９３－３６３・
　☎０５７０－０２－９９９９】
▽シェルターなんようホール
　（午前９時～午後９時／休館日＝月曜日）

中川家・トータルテンボス・
とろサーモン・ウーマンラッシュ
アワー・コロコロチキチキペッパーズ・
ゆにばーす　他

開場＝午後６時15分／
開演＝午後７時

お知らせ 軽自動車税の納期限が

※納税通知書は５月中旬に届きます。 問税務課市民税係（☎40－０２５８）

に変更になります→

※５歳以上有料。４歳以下は膝上のみ無料、席が必要な場合は有料。
※都合により出演者が変更になる場合があります。
※ビデオ・カメラまたは携帯電話での撮影は禁止します。
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせで
　お越しください。

◆チケット絶賛発売中！

　幼少期の集団予防接種でＢ型肝炎になった人とそ
の家族を対象とした、弁護士による相談会です。
◆期日　４月13日㈯
◆時間　午後１時30分～４時（受付は午後３時まで）
◆場所　置賜総合文化センター（米沢市）
◆相談料　無料
※個人情報は厳守します。
※個別申込優先、当日会場での申込可。
問・　全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所
（☎０２５－２２３－１１３０）

特定Ｂ型肝炎ウイルス感染者の方へ
「給付金などの支給に関する特別措置法」に
関する出張相談会を開催します

■場所 シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
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利用できる駐車場が増えました

◆期間　４月12日㈮～５月６日㈪　
◆場所　烏帽子山公園（日本さくら名所１００選）

いよいよ始まる「赤湯温泉桜まつり」

まだまだあります　南陽市の桜の見所

◆
期
日　

４
月
21
日
㈰

◆
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
８

　

時
50
分（
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
）

◆
集
合
場
所　

烏
帽
子
山
公
園
大
鳥

　

居
西
側

◆
種
目
（
３
人
１
組
）

▽
小
学
生
男
子
／
女
子（
３
年
生
以
上
）

▽
一
般
男
子
／
女
子（
中
学
生
以
上
）

▽
オ
ー
プ
ン
（
ど
な
た
で
も
）

▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
、シ
ル
バ
ー（
60
歳
以
上
）

◆
参
加
料　

１
組
３
０
０
円（
当
日
）

◆
持
ち
物　

野
山
を
歩
け
る
服
装
、

　

昼
食
、
水
筒

◆
申
込
先　

市
民
体
育
館
・
各
地
区

　

公
民
館

◆
申
込
締
切　

４
月
12
日
㈮

問・
赤
湯
公
民
館（
☎
43 

― 

３
４
６
６
）

問観光協会（☎40－２００２）

４１３～３０

４ 20
４ 21

４１4 13：30 ４１8 14：00

４ 21 13：30

４ 21 11：00

全日 18：00～22：00 ４１３～３０
４１3 11：00

夜桜ライトアップ 市観光物産展

スタンプラリー みんなで踊ろう！赤湯民踊サークル

赤湯中吹奏楽部演奏会 大鳥居
し め な わ
注連縄掛け替え神事

桜の苗木プレゼント

ソフトオリエンテーリング大会

伝統芸能「暴れ獅子太鼓」

赤湯龍桜會
お み こ し と ぎ ょ
御神輿渡御

①烏帽子山公園
②旧市民会館跡地
③花見町古堤東側
　（土日のみ）
④薬師寺坂下
※①は運営協力金と
　して一般車200円をいただきます。

④

③古堤 表町通り

烏帽子山
公園

N

【ゆーなびからころ館からのお知らせ】
　桜まつり期間中は、水曜日（定休日）
も通常どおり開館します。
問ゆーなびからころ館（☎43－３１１４）

　山形の緑豊かな自然を守るため、平成19年４月から導
入された「やまがた緑環境税」を活用し、県から市町村に
交付されるものです。

　赤湯小４年生と保護者を
対象に、①森林環境教育「森
林と私たちの関わりについ
て知ろう」②チェーンソー
を使用してのコースター作
りを通して森林整備の仕組
み、企業の森の取り組み、森づくりの重要さや木材
の良さを学んでいただきました。
　当初、「もくロックの森（赤湯十分一山地内）」に
おいて、親子による下草刈り体験を行う予定でした
が、あいにくの
雨模様により、
吉野森林交流セ
ンターでの開催
となりました。

　市ではこの交付金を活用し、全ての年代の
方が参加できる「森づくり活動」の推進に取
り組んでいます。

期間中はイベント盛りだくさん！

桜 の季節が
やってくる！

桜
ま
つ
り
ソ
フ
ト
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

◆
配
布
日
時　

４
月
20
日
㈯
午
前
９
時

◆
場
所　

烏
帽
子
山
公
園
大
鳥
居
前

◆
定
員　

先
着
30
人

問
烏
帽
子
山
千
本
桜
保
存
会
・
竹
田

（
☎
０
８
０ 

― 

９
３
３
８ 

― 

６
５
１
３
）

桜
の
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト

◆
定
員　
３
者
（
社
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

◆
申
込
締
切　
３
月
29
日
㈮

※
テ
ン
ト
、
テ
ー
ブ
ル
、
電
源
を
準

　

備
し
ま
す
。
各
種
許
可
申
請
等
は

　

各
自
対
応
く
だ
さ
い
。

問・　

観
光
協
会（
☎
33 

― 
９
５
１
２
）

【
募
集
】
期
間
中
の
物
産
販
売
者

烏帽子山千本桜烏帽子山千本桜

吉野公園吉野公園

４月下旬～５月上旬４月下旬～５月上旬

双松公園　眺陽桜・慶海桜双松公園　眺陽桜・慶海桜

４月中旬～下旬４月中旬～下旬

岩部山三十三観音桜岩部山三十三観音桜

４月下旬４月下旬

小滝明神桜小滝明神桜

５月上旬５月上旬

※写真は以前撮影したものです。見頃は年によって異なります。

烏
帽
子
山
千
本
桜
の
情
報
を

紹
介
し
て
い
ま
す

「
烏
帽
子
山
千
本
桜
保
存
会
HP
」

さ
く
ら
ち
ゃ
ん

平成30年度「みどり豊かな森林環境づくり推進事業」
取組状況紹介

美しい森を
未来の子どもたちへ
【山形県みどり豊かな森林環境づくり推進事業交付金】

７月７日㈯　森林学習

　木に親しめるよう、市内の保育施設
等に提供しています。

木製おもちゃブロック「もくロック」

　今年度から「すこやか赤ちゃん
ギフト」の一つとして県産材を使
用した「木製積み木」をプレゼン
トしています。赤ちゃんのファー
ストトイとしてご活用ください。

生まれた赤ちゃんに「木製積み木」プレゼント

　ＮＤソフトウェア㈱・蒲
生田生産森林組合との共
催。企業の森「ＮＤソフト・
こもれびの郷」（赤湯・上
野地内）周辺で行いました。

　12月８日㈯、双松公園で
森林ボランティア団体を対
象に開催。米沢地方森林組
合の指導のもと、実際に松の
木に予防薬を注入しました。

10月27日㈯　カラマツ植樹体験

市内６つの「企業の森」で体験事業
「森と友に」森づくり活性化事業

ぬくもりある木のおもちゃをプレゼント
木材利活用普及促進事業

「松くい虫被害」の予防研修会
里山リカバリー推進事業

　子どもたちを対象に、森林の持つ公益的機能や自
然の恵み等を体験を通して学習し、自然環境を大切
にする心を養うことを目的に木育活動を行っています。
　今年度は赤湯・沖郷・漆山小学校の放課後子供教
室で、木の枝や竹などを使った「クラフト体験（写
真①）」、市内の保育施設等ではクラフト体験（写真②）
に加えて「自然あそび体験（写真③④）」を行いました。

木に森に　自然に触れる木育活動
「森へいこうよ」自然環境学習事業

4

2

3

1

問農林課林務係（☎40‒８３２０）
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　土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と、固定資産課税
台帳の閲覧ができます。

◆期間　４月１日㈪～５月31日㈮
◆時間　平日の午前８時30分～午後５時15分
◆場所　税務課資産税係（市役所１階③窓口）
◆持ち物　運転免許証等の本人確認ができるもの
※代理人は所有者等の委任状が必要です。

◆募集期間　４月１日㈪～５日㈮
◆受付時間　午前10時～午後５時
◆入居時期　６月上旬

◆期日　４月６日㈯
◆時間　午前９時～正午、午後１時～４時
◆手数料　１８０円／10㎏

■くりえいと工房再生品を無償で提供します

■土曜日営業のお知らせ

◆募集住宅

※１ 収入に応じた額。
※２ 高齢者世帯等への当選確率の優遇。

Ｑ．縦覧・閲覧は必ずしなければならないのですか？
Ａ．義務ではありません。売買や相続等で土地・家屋
　の異動があった方には確認をおすすめしています。
Ｑ．手数料はかかりますか？
Ａ．縦覧・閲覧期間中は手数料は無料ですが、証明書
　を発行する場合は有料となります。

　２月26日㈫執行の吉野川土地改良区総代選挙は、２
月19日㈫・20日㈬に立候補届出の受け
付けを行ったところ、すべての選挙区
で立候補者数が定数を超えなかったた
め、無投票となりました。

固定資産の縦覧・閲覧ができます
問税務課資産税係（☎40－０２５９）

◆実施日　４月７日㈰（市内一斉）
※地区により日程が異なる場合があります。地区長ま
　たは隣組長に確認してください。
◆実施方法　①堀上げした土砂を「かます」に入れる
　②通行の妨げや付近の迷惑にならないよう収集所付
　近にまとめる
※土砂以外のごみはかますには入れないでください。

　売買や相続等で新たに森林の土地を取得
した方は、面積に関わらず、取得した土地
がある市町村への届け出が義務付けられています。

※詳しくは、市HP（http://www.city.
　nanyo.yamagata.jp/noringyo/127）を
　ご覧ください。

　粗大ごみとして搬入された自転車や
家具を修理再生し、無償で提供します。
◆提供品　自転車10台、家具類５点
◆日程

◆場所　千代田クリーンセンター（高畠町）
◆対象　置賜地域在住の方
◆申込方法　くりえいと工房に備え付けの申込用紙に
　記入のうえ申し込み。身分証明書（運転免許証、健
　康保険証等）の提示が必要です
※１世帯につき自転車、家具類それぞれ１品まで申し
　込みできます。

　国民健康保険は、万一の病気やけ
がに備え、加入者全員がお金を出し
合って必要な医療費にあてる助け合
いの制度です。
　国保税はきちんと納めましょう。
納税のことについては税務課収納係
（☎40－０２６３）に相談ください。

春の堀上げ一斉清掃に協力ください
問市民課環境係（☎40－８２５６）

県営住宅入居者を募集します
問・　㈱西王不動産置賜事務所（☎㉔－２３３２）

千代田クリーンセンターからのお知らせ
問・　千代田クリーンセンター（☎57－４００４）

「森林の土地所有者届出」を忘れずに
問農林課林務係（☎40－８３２０）

吉野川土地改良区総代選挙は
無投票になりました

問選挙管理委員会（☎40－８５３６）

■県営関口アパート２号棟（南陽市宮内352-3）
階数

【市ＨＰ】

展示・申込期間

公開抽選日時
引取期限

４月３日㈬～４月27日㈯・５月４日㈯
午前９時～午後４時（日曜日を除く）
５月８日㈬午前10時
６月１日㈯

３階

４階

４階

３階

８畳－６畳－６畳

８畳－６畳－4.5畳

一般用

一般用

一般用
（単身可）

あり

あり

23,100円
～45,300円

15,800円
～31,100円

■県営桜木アパート２号棟（南陽市三間通1229-1）
階数 部屋数 家賃月額※１ 区分 優遇※２

部屋数 家賃月額※１ 区分 優遇※２

３/24㈰・３/
31㈰

休日窓口を開
設します

国民健康保険（国保）の
春は異動の季節です引っ越し 就職

■こんな時は、14日以内に市役所市民課（１階①窓口）で手続きをしてください

■国保の届出にはマイナンバーが必要です ■国保税はきちんと納めましょう

■医療証の手続きも忘れずに

問すこやか子育て課国保医療係（☎40－１６９２）

届出は忘れずに

市外から転入してきたとき

→南陽市の国保に入る
◆持ち物　転出証明書、印鑑

国保の
方が
国保の
方が

市内で転居したとき

→国保の住所を変える
◆持ち物　国保の保険証、印鑑

退職などで
職場の健康保険をやめたとき

→必ずいずれかの健康保険に入る手続き
　をする
▽国民健康保険に入る
　→市役所市民課で手続きする
◆持ち物　職場の健康保険をやめた証明書
　（社会保険喪失連絡票や離職票）、年金手帳、印鑑

▽再就職先の健康保険に入る
▽社会保険加入の家族の被扶養者になる
▽退職後も加入できる「任意継続保険」に入る
※詳しくは勤めていた会社に問い合わせください。

上記の持ち物に加え、
▽個人番号確認書類
（世帯主と届出が必要になる方の通
知カードまたは個人番号カード）
▽本人確認書類
（運転免許証または個人番号カード等）
をお持ちください。

▽重度心身障がい（児）者医療証
▽子育て支援医療証
▽ひとり親家庭等医療証
をお持ちの方は、国保の異動とあわせ、すこやか子
育て課（１階⑦窓口）で手続きが必要です。
◆持ち物　該当する医療証、印鑑

国保の
方が
国保の
方が

市外へ転出するとき

→南陽市の国保をやめる
◆持ち物　国保の保険証、印鑑

→国保をやめる
◆持ち物　国保の保険証、職場の保険証、年金手帳、印鑑

国保の
方が
国保の
方が

家族と離れて修学するとき

→学生用の保険証（マル学保険
　証）を申請する
◆持ち物　在学証明書（合格通
　知書）、国保の保険証、印鑑

国保の
方が
国保の
方が

就職などで
職場の健康保険に入ったとき

国保の
方が
国保の
方が

申

申

個人番号カード
見本

通知カード見本

個人番号カード
見本

通知カード見本

◆届出時期　土地の所有者となった日から90日以内



‥‥‥‥‥５枚
‥‥‥‥‥‥‥100ｇ
‥‥‥‥‥‥‥40ｇ
‥‥‥‥‥‥20ｇ
‥‥‥‥‥半分
‥‥‥‥‥‥１枚
‥‥‥‥‥‥100ｇ
‥‥‥‥‥‥‥少々

‥‥‥‥‥‥‥大さじ１
‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
‥‥‥‥‥‥大さじ２
‥‥‥‥‥‥大さじ３
‥‥‥‥‥大さじ１

‥‥‥‥‥‥‥‥50㏄

置
賜
地
域
の

文
化
事
業
を
応
援
し
ま
す

※
第
１
回
目
は
４
月
11
日
㈭
で
す
。

問
・　

太
陽
の
里
ふ
た
ば
（
☎
59

|
４
３
３
３
）

　

歩
い
て
、
学
ん
で
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容　

▽
早
朝
歩
行
（
４
〜
10

　

月
の
毎
週
日
曜
日
午
前
６
時
）

　

▽
烏
帽
子
山
公
園
ク
リ
ー
ン
作

　

戦
▽
ス
ポ
レ
ク
大
会
▽
親
睦
事

　

業
（
研
修
旅
行
、
芋
煮
会
等
）

◆
年
会
費　

２
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

３
月
25
日
㈪

問
・　

赤
湯
歩
こ
う
会
・
高
橋

（
☎
43
|
２
５
０
８
）

講
座
・
催
し

消
費
税
軽
減
税
率
等
説
明
会

◆
日
時　

４
月
17
日
㈬
午
前
10
時

◆
場
所　

市
役
所
大
会
議
室

◆
対
象　

事
業
者
全
般

※
市
外
開
催
の
説
明
会
に
も
参
加

　

で
き
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、

　

国
税
庁
HP
（http://

　

w
w
w
.nta.go.jp

）

　

を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
米
沢
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部

門
（
☎
㉒
|
６
３
２
２
）

◆
南
陽
市
へ

・
現
金　

３
０
０
万
円

　

㈱
南
陽
（
神
奈
川
県
）
か
ら

Information

31.３.16（７） 31.３.16 （６）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

お
く
り
も
の

講
座
・
催
し

お
知
ら
せ

生
き
が
い
教
室

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」参
加
者

募
集

納期限は４月１日㈪

・３月の納税・ 人口の動き
平成31年２月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,522
15 , 164
16 , 358
11 , 342

（＋3 ）
（－4 ）
（＋7 ）
（＋12）

国民健康保険税　　　　　　第９期

※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
▽アケビは、水の取り換えを何回か繰り返すと苦みが少なくなります。
▽アケビの皮は、ほろ苦い大人の味が魅力です。特に砂糖を入れて甘く
　した味噌との相性は抜群です。

おうちで簡単クッキング

干しアケビの
み　そ

味噌炒め

▼今回は宮内地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　水を入れた鍋に干しアケビを入れ、中火でふっくらとするまでゆで、
　　そのまま冷ます。冷めたら時々水を換える。
②　アケビは、水気をきり一口大に切る。
③　ゴボウとニンジンはささがきにし、シメジは石づきを切り落とし、
　　ほぐす。豚肉、高野豆腐、こんにゃくは一口大に切る。
④　鍋に油を熱し、豚肉をさっと炒める。豚肉の色が変わったら、アケ
　　ビと③を入れ、さっと炒め合わせ、うち豆、調味料、水を入れ、
　　時々混ぜ合わせながら10分ほど煮る。

■温泉健康相談
▽日時　23日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　４日㈭・17日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　１日㈪・15日㈪午前９時～午後１時
▽受付時間　午前８時30分～午後０時30分
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■おひさま広場
▽日時　26日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　16日㈫午前10時～11時
▽場所　すこやか（たんぽぽプラザ内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　16日㈫、18日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　19日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

▽日時　１日㈪午後１時30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

▽日時　毎月第２・第４金曜日午後１時
　　　　30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

ふれあい総合相談

行政相談

４月

申

材料（６人分）
干しアケビ
豚肉
ゴボウ
ニンジン
こんにゃく
高野豆腐
シメジ
うち豆
油
酒
砂糖
味噌
みりん
水

調
味
料

　

平
成
31
年
度
中
に
実
施
す
る
文

化
イ
ベ
ン
ト
等
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

◆
対
象　

規
約
・
役
員
が
明
確
で
、

　

適
正
な
会
計
処
理
が
可
能
な
実

　

行
委
員
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
で

　

置
賜
地
域
の
団
体
ま
た
は
住
民

　

を
主
体
と
し
た
団
体

◆
募
集
締
切　

４
月
10
日
㈬

※
詳
し
く
は
置
賜
文
化

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
HP

　
（http://okibun.jp/

）

　

ま
た
は
市
社
会
教
育
課
で
実
施

　

要
綱
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
置
賜
総
合
支
庁
総
務
課
連
携
支

援
室
（
☎
㉖
|
６
０
２
１
）

　
平
成
31
年
度
前
期（
４
月
〜
９
月
）

開
催
分
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

◆
定
員　

29
人

◆
募
集
期
間　
３
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

◆
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
30
分

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

赤
湯
歩
こ
う
会
会
員

消
費
税
軽
減
税
率
等
説
明
会

南陽市消費者連合会
問市民課生活係（☎40－８２５５）問社会福祉協議会（☎43－５８８８）

　最近県内で、警察官・消費者庁職員・消費生活
センター職員等をかたる不審電話の相談が増えて
います。「個人情報が漏れています」「押収品に
あなたの名前があります」「リストにあなたの名
前が載っています」等、不安を

あお
煽る電話です。

　犯人はプロの犯罪集団です。会話をしてしまう
と言葉巧みに

だま
騙されます。留守番電話機能等を活

用し、犯人からの電話に出ないようにしましょう。

かしこい消費者
警察官等をかたる不審電話にご注意を！

少しでも「怪しいな」と感じたら、相談ください
▽消費者ホットライン（☎１８８）
▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）
▽市民課生活係・消費生活相談員
　（☎40－８２５５・市役所２番窓口）

い  や  や  ！

広
　
告

学生の皆さんへ
ボランティア始めませんか

ボランティアＱ＆Ａ

Ｑ．学生のうちに何らかの活動に参加したいと
　考えています。どんな活動がありますか？
Ａ．身近な地域では、▽子どもの学習支援や遊び相手▽生活介
　助が必要な高齢者のお手伝い▽福祉施設等のサポート業務等
　があります。地域型のボランティアは空いた時間を細かく使
　え、長く続けられることがメリットです。社会福祉協議会で
　は学生さんのボランティアを随時受け付けていますので、お
　気軽に問い合わせください。他には、長期滞在型の被災地復
　興支援活動や国際支援活動をするのもよいでしょう。
Ｑ．活動探しに不安があります。良い方法はありますか？
Ａ．インターネットで検索するのも方法の一つですが、大学の
　ボランティアセンターや居住地の社会福祉協議会、市民活動
　センターなどに相談することをおすすめします。
　　大学や地域にあるボランティアサークルに所属して、そこ
　から

あっせん
斡旋を受けるという方法もあります。

　

南
陽
市
に
来
て
も
う
す
ぐ
３
年
に

な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
が
多
く
“
楽
し
い
”
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
活

動
以
外
に
も
自
分
で
企
画
し
た
駅
で

の
ワ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
イ
ン
を
使

っ
た
芋
煮
の
試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
張

り
作
業
で
パ
イ
プ
に
上
り
、
今
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
景
色
に
ワ
ク

ワ
ク
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
色
々

な
方
と
話
を
し
て
刺
激
を
受
け
た
り

し
ま
し
た
。
中
で
も
今
年
１
月
、

「
金
山
地
区
む
ら
づ
く
り
の
集
い
」

で
講
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

こ
の
３
年
間
で
一
番
の
緊
張
で
し
た
。

パ
イ
プ
に
上
る
よ
り
も
ド
キ
ド
キ
し

ま
し
た
。
協
力
隊
に
な
っ
た
キ
ッ
カ

ケ
や
南
陽
市
に
来
て
み
て
感
じ
た
こ

と
な
ど
を
振
り
返
っ
て
お
話
し
す
る

こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
初
心
に
か

え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
少

し
は
成
長
で
き
て
い
る
と
い
い
の
で

す
が
…
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
出
会
え

た
た
く
さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
私

は
楽
し
く
活
動
が
で
き
て
い
る
ん
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
成
長
で
き
る
よ
う
に
色
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
楽
し
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
」

地域おこし協力隊

加藤　友紀
（宮城県仙台市出身）

動 記活 日
№
12 

申申

雪かきする学生
ボランティア



・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

教養を深め、かおり高い文化のまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里

■市報なんよう
　№1244
　平成31年３月16日号

■発行　南陽市　■編集　みらい戦略課広報情報係
〒999-2292 山形県南陽市三間通436の1
☎0238（40）3211（内線440）

市  報

版せらしお

保健と予防

※午後４時30分以降に来られる方および外科または小学生
　未満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連
　絡してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●４月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

板垣　敏明４月14日㈰

当番医師 月日

石黒光治郎４月21日㈰

三須　久子４月７日㈰ 安日　　智４月28日㈰

後藤　利昭４月29日㈪

大西　正一４月30日㈫

当番医師

3.16
2019―平成31年

No . 1 2 4 4

（お　話）離乳食の進め方、予防接種の受け方
（持ち物）母子健康手帳、問診票、替えオムツ数枚、バスタオル
※会場に着いてから診察が終わるまで、授乳を控えてください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

４/12
㈮

午後１時10分
　～１時30分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 担当 対象者

●３～４か月児健診

診察（小児
科・整形外
科）、お話

平成30年12月生
まれの方と前回
未受診の方

公立置賜総
合病院小児
科・整形外科

※献血手帳（献血カード）をお持ちの方はご持参ください。
※本人確認のため運転免許証等が必要な場合があります。

午後２時30分
　～４時

４/14
㈰

マックスバ
リュ南陽店

月日 受付時間 場所 対象者

●献血（４００mlのみ）

男性は17歳から、女性は18歳から69
歳までで、体重50㎏以上の方（65歳か
ら69歳までの方は60歳から64歳まで
に献血をしたことがある方）

平成27年９
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

４/10
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
土屋　晶子

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、１歳児健康相談問診票（２枚）
※問診票は個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※歯ブラシを忘れた場合、歯ブラシ代として２００円いた
　だきますので、ご了承ください。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

４/９
㈫

午前９時15分
　～10時

午前10時
　～10時45分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●１歳児健康相談

むし歯予防、
幼児食、計
測、その他

平成30年３月生まれの方
と前回未受診の方

平成30年４月生まれの方
と前回未受診の方

●両親学級（こんにちは赤ちゃんコース
　～赤ちゃんを迎える準備をはじめましょう～）

４/18
㈭

午後１時
　～１時10分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

母乳について、育児と観察、
お風呂の入れ方、プレパパの
妊婦体験

妊娠届出
後の妊婦
とその夫

（持ち物）母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
※準備の都合上、４月12日㈮まで予約をお願いします。
※終了時間は午後４時頃です。

問・　すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

よしもとお笑いまつり in 南陽

■日時

■出演者

3,500円
（当日券4,000円）

■チケット料金（全席指定）

5 17月 日㈮

4 30月 日 5 31月 日

◆問合せ先　キョードー東北（☎０２２－２１７－７７８８）
◆問合せ受付時間　平日午前10時～午後７時／土曜午前10時～午後５時

市報なんようは
電子版でもご覧になれます。

▽チケットよしもと【Ｙコード＝１０７５７１・
　☎０５７０－５５０－１００】
▽ローソンチケット【Ｌコード＝２１６３２・
　☎０５７０－０００－４０７】
▽チケットぴあ【Ｐコード＝４９３－３６３・
　☎０５７０－０２－９９９９】
▽シェルターなんようホール
　（午前９時～午後９時／休館日＝月曜日）

中川家・トータルテンボス・
とろサーモン・ウーマンラッシュ
アワー・コロコロチキチキペッパーズ・
ゆにばーす　他

開場＝午後６時15分／
開演＝午後７時

お知らせ 軽自動車税の納期限が

※納税通知書は５月中旬に届きます。 問税務課市民税係（☎40－０２５８）

に変更になります→

※５歳以上有料。４歳以下は膝上のみ無料、席が必要な場合は有料。
※都合により出演者が変更になる場合があります。
※ビデオ・カメラまたは携帯電話での撮影は禁止します。
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせで
　お越しください。

◆チケット絶賛発売中！

　幼少期の集団予防接種でＢ型肝炎になった人とそ
の家族を対象とした、弁護士による相談会です。
◆期日　４月13日㈯
◆時間　午後１時30分～４時（受付は午後３時まで）
◆場所　置賜総合文化センター（米沢市）
◆相談料　無料
※個人情報は厳守します。
※個別申込優先、当日会場での申込可。
問・　全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所
（☎０２５－２２３－１１３０）

特定Ｂ型肝炎ウイルス感染者の方へ
「給付金などの支給に関する特別措置法」に
関する出張相談会を開催します

■場所 シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
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