
‥‥‥‥‥５枚
‥‥‥‥‥‥‥100ｇ
‥‥‥‥‥‥‥40ｇ
‥‥‥‥‥‥20ｇ
‥‥‥‥‥半分
‥‥‥‥‥‥１枚
‥‥‥‥‥‥100ｇ
‥‥‥‥‥‥‥少々

‥‥‥‥‥‥‥大さじ１
‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
‥‥‥‥‥‥大さじ２
‥‥‥‥‥‥大さじ３
‥‥‥‥‥大さじ１

‥‥‥‥‥‥‥‥50㏄

置
賜
地
域
の

文
化
事
業
を
応
援
し
ま
す

※
第
１
回
目
は
４
月
11
日
㈭
で
す
。

問
・　

太
陽
の
里
ふ
た
ば
（
☎
59

|
４
３
３
３
）

　

歩
い
て
、
学
ん
で
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容　

▽
早
朝
歩
行
（
４
〜
10

　

月
の
毎
週
日
曜
日
午
前
６
時
）

　

▽
烏
帽
子
山
公
園
ク
リ
ー
ン
作

　

戦
▽
ス
ポ
レ
ク
大
会
▽
親
睦
事

　

業
（
研
修
旅
行
、
芋
煮
会
等
）

◆
年
会
費　

２
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

３
月
25
日
㈪

問
・　

赤
湯
歩
こ
う
会
・
高
橋

（
☎
43
|
２
５
０
８
）

講
座
・
催
し

消
費
税
軽
減
税
率
等
説
明
会

◆
日
時　

４
月
17
日
㈬
午
前
10
時

◆
場
所　

市
役
所
大
会
議
室

◆
対
象　

事
業
者
全
般

※
市
外
開
催
の
説
明
会
に
も
参
加

　

で
き
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、

　

国
税
庁
HP
（http://

　

w
w
w
.nta.go.jp

）

　

を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
米
沢
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部

門
（
☎
㉒
|
６
３
２
２
）

◆
南
陽
市
へ

・
現
金　

３
０
０
万
円

　

㈱
南
陽
（
神
奈
川
県
）
か
ら

Information

31.３.16（７） 31.３.16 （６）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

お
く
り
も
の

講
座
・
催
し

お
知
ら
せ

生
き
が
い
教
室

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」参
加
者

募
集

納期限は４月１日㈪

・３月の納税・ 人口の動き
平成31年２月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,522
15 , 164
16 , 358
11 , 342

（＋3 ）
（－4 ）
（＋7 ）
（＋12）

国民健康保険税　　　　　　第９期

※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
▽アケビは、水の取り換えを何回か繰り返すと苦みが少なくなります。
▽アケビの皮は、ほろ苦い大人の味が魅力です。特に砂糖を入れて甘く
　した味噌との相性は抜群です。

おうちで簡単クッキング

干しアケビの
み　そ

味噌炒め

▼今回は宮内地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　水を入れた鍋に干しアケビを入れ、中火でふっくらとするまでゆで、
　　そのまま冷ます。冷めたら時々水を換える。
②　アケビは、水気をきり一口大に切る。
③　ゴボウとニンジンはささがきにし、シメジは石づきを切り落とし、
　　ほぐす。豚肉、高野豆腐、こんにゃくは一口大に切る。
④　鍋に油を熱し、豚肉をさっと炒める。豚肉の色が変わったら、アケ
　　ビと③を入れ、さっと炒め合わせ、うち豆、調味料、水を入れ、
　　時々混ぜ合わせながら10分ほど煮る。

■温泉健康相談
▽日時　23日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　４日㈭・17日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　１日㈪・15日㈪午前９時～午後１時
▽受付時間　午前８時30分～午後０時30分
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■おひさま広場
▽日時　26日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　16日㈫午前10時～11時
▽場所　すこやか（たんぽぽプラザ内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　16日㈫、18日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　19日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

▽日時　１日㈪午後１時30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

▽日時　毎月第２・第４金曜日午後１時
　　　　30分～４時
▽場所　健康長寿センター（☎43－5888）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

ふれあい総合相談

行政相談

４月

申

材料（６人分）
干しアケビ
豚肉
ゴボウ
ニンジン
こんにゃく
高野豆腐
シメジ
うち豆
油
酒
砂糖
味噌
みりん
水

調
味
料

　

平
成
31
年
度
中
に
実
施
す
る
文

化
イ
ベ
ン
ト
等
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

◆
対
象　

規
約
・
役
員
が
明
確
で
、

　

適
正
な
会
計
処
理
が
可
能
な
実

　

行
委
員
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
で

　

置
賜
地
域
の
団
体
ま
た
は
住
民

　

を
主
体
と
し
た
団
体

◆
募
集
締
切　

４
月
10
日
㈬

※
詳
し
く
は
置
賜
文
化

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
HP

　
（http://okibun.jp/

）

　

ま
た
は
市
社
会
教
育
課
で
実
施

　

要
綱
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
置
賜
総
合
支
庁
総
務
課
連
携
支

援
室
（
☎
㉖
|
６
０
２
１
）

　
平
成
31
年
度
前
期（
４
月
〜
９
月
）

開
催
分
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

◆
定
員　

29
人

◆
募
集
期
間　
３
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

◆
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
30
分

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

赤
湯
歩
こ
う
会
会
員

消
費
税
軽
減
税
率
等
説
明
会

南陽市消費者連合会
問市民課生活係（☎40－８２５５）問社会福祉協議会（☎43－５８８８）

　最近県内で、警察官・消費者庁職員・消費生活
センター職員等をかたる不審電話の相談が増えて
います。「個人情報が漏れています」「押収品に
あなたの名前があります」「リストにあなたの名
前が載っています」等、不安を

あお
煽る電話です。

　犯人はプロの犯罪集団です。会話をしてしまう
と言葉巧みに

だま
騙されます。留守番電話機能等を活

用し、犯人からの電話に出ないようにしましょう。

かしこい消費者
警察官等をかたる不審電話にご注意を！

少しでも「怪しいな」と感じたら、相談ください
▽消費者ホットライン（☎１８８）
▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）
▽市民課生活係・消費生活相談員
　（☎40－８２５５・市役所２番窓口）

い  や  や  ！

広
　
告

学生の皆さんへ
ボランティア始めませんか

ボランティアＱ＆Ａ

Ｑ．学生のうちに何らかの活動に参加したいと
　考えています。どんな活動がありますか？
Ａ．身近な地域では、▽子どもの学習支援や遊び相手▽生活介
　助が必要な高齢者のお手伝い▽福祉施設等のサポート業務等
　があります。地域型のボランティアは空いた時間を細かく使
　え、長く続けられることがメリットです。社会福祉協議会で
　は学生さんのボランティアを随時受け付けていますので、お
　気軽に問い合わせください。他には、長期滞在型の被災地復
　興支援活動や国際支援活動をするのもよいでしょう。
Ｑ．活動探しに不安があります。良い方法はありますか？
Ａ．インターネットで検索するのも方法の一つですが、大学の
　ボランティアセンターや居住地の社会福祉協議会、市民活動
　センターなどに相談することをおすすめします。
　　大学や地域にあるボランティアサークルに所属して、そこ
　から

あっせん
斡旋を受けるという方法もあります。

　

南
陽
市
に
来
て
も
う
す
ぐ
３
年
に

な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
が
多
く
“
楽
し
い
”
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
活

動
以
外
に
も
自
分
で
企
画
し
た
駅
で

の
ワ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
イ
ン
を
使

っ
た
芋
煮
の
試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
張

り
作
業
で
パ
イ
プ
に
上
り
、
今
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
景
色
に
ワ
ク

ワ
ク
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
色
々

な
方
と
話
を
し
て
刺
激
を
受
け
た
り

し
ま
し
た
。
中
で
も
今
年
１
月
、

「
金
山
地
区
む
ら
づ
く
り
の
集
い
」

で
講
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

こ
の
３
年
間
で
一
番
の
緊
張
で
し
た
。

パ
イ
プ
に
上
る
よ
り
も
ド
キ
ド
キ
し

ま
し
た
。
協
力
隊
に
な
っ
た
キ
ッ
カ

ケ
や
南
陽
市
に
来
て
み
て
感
じ
た
こ

と
な
ど
を
振
り
返
っ
て
お
話
し
す
る

こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
初
心
に
か

え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
少

し
は
成
長
で
き
て
い
る
と
い
い
の
で

す
が
…
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
出
会
え

た
た
く
さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
私

は
楽
し
く
活
動
が
で
き
て
い
る
ん
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
成
長
で
き
る
よ
う
に
色
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
楽
し
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん
」

地域おこし協力隊

加藤　友紀
（宮城県仙台市出身）

動 記活 日
№
12 

申申

雪かきする学生
ボランティア


