
12 月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

元 .12. １元 .12. １（11） （10）

子育て応援！すこやか情報局

すこやか子育て課すこやか係（☎㊵－１６９１）

◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎㊵－１６９１）

※期日は令和２年。時間は受付時間。

３～４か月児健康診査　	 　　健康長寿センター

１/　10 ㈮　13:10 ～ 13:30 ／令和元年	９月生

１歳６か月児健康診査　　シェルターなんようホール

１/　23 ㈭　13:20 ～ 13:40 ／平成 30 年	 ６月生

２歳児歯っぴー教室　　　シェルターなんようホール　

１/　21 ㈫　 9:15 ～	 9:30 ／平成 29 年 	６月生
　　　 10:00 ～ 10:15	／	平成 29 年	12 月生

３歳児健康診査　	 　　シェルターなんようホール

１/　15 ㈬　 13:00 ～ 13:20 ／平成 28 年	６ 月生

※健康長寿センターで受診する場合は、駐車場が狭いので
赤湯市民体育館前の駐車場（健康長寿センター東側）も
ご利用ください。

予防接種 対象者 接種期間

Ｂ型肝炎

令和元年10月生

満２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 満２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 満２か月～５歳未満

四種混合 令和元年９月生 満３か月～７歳６か月未満

ＢＣＧ 令和元年７月生 満５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 平成30年12月生

満１歳～２歳未満

水痘 満１歳～３歳未満

日本脳炎第１期 平成28年12月生 満３歳～７歳６か月未満

乳幼児健康相談
令和２年　1/14 ㈫
10：00～11：00
にこにこキッズ
（赤湯ふたば保育園内）

おひさま広場
令和２年　1/24 ㈮
13：30～15：30
ハイジアパーク南陽

ママとベビーの体操教室

■期日　令和２年１月 17 日㈮
■受付時間　９時 40 分～９時 55 分
■場所　健康長寿センター
■内容　 ▽ママの体操 ▽てあそび ▽ベビーマッサージ
■対象　平成 31年４月、令和元年５・６月生の子とその親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、水分補給用の飲み物
※一緒に体操できる服装でお越しください。
■申込締切　１月 15 日㈬

10月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

なかむら　ゆうし	くんおがわ　さな	ちゃん すずき　ゆなちゃんえんどう　ゆうちゃん むらかみ　あいな	ちゃんさいとう　しおん	ちゃん

南陽東置賜休日診療所　☎㊵－３４５６

■年末年始、令和２年１月の診療日　
　　12/29 ㈰、１/２㈭、３㈮、５㈰、12㈰、13 ㈪、19 ㈰、26 ㈰

※12/30 ㈪、31㈫、１/１㈬は診療日ではありません。
　１/２㈭、３㈮は非常に混み合うことが予想されます。
　あらかじめご了承ください。

■受付時間　８時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分
■診療科目　主に内科・小児科　■持ち物　保険証

※外科希望の方、小学生未満の方は事前にお電話ください。
※当番医師の判断で公立置賜総合病院等へ案内する場合も
　あります。担当医師などはHPをご覧ください。

　公立置賜総合病院救命救急セン
ターは、年末年始期間中、大変混み
合い、診察まで３時間以上お待たせ
することがあります。
　インフルエンザなどの発
熱や急な病気で症状が比較
的軽いと思われる場合は、休
日診療所をご利用ください。

◆公立置賜総合病院
　（☎㊻－５０００）

山形県救急電話相談も
　　　　　　　　ご利用ください　

休日や夜間の症状にどう対処したら良いのか、病院
を受診した方がよいのか判断に迷った際に、医師・
看護師に電話で相談できます。

■受付日時　毎日 19 時～翌朝８時（年末年始含む）
▷15 歳未満　＃８０００（☎０２３－６３３－０２９９）
▷15 歳以上　＃８５００（☎０２３－６３３－０７９９）

クリスマス
　だがしや楽

がっこう

校 2019
　地域の人が出店したいろんな「お店（自分みせ）」
で、小物作りやゲームを楽しんでみませんか。

■日時　12月22日㈰ 10時～正午
■場所　赤湯公民館
■対象　主に未就学児から小学生までと
　　　　その保護者
※申込不要。

■参加料　無料　
　※お店によっては体験料がかかる場合もあります。

出店者を募集します
　自分の趣味、特技、遊び、学び、
作品などを見せるお店（自分みせ）
を出して交流を深めてみませんか。
■申込方法　
　氏名、住所、電話番号、出店内容を電話・FAX・メー
ルのいずれかで下記にご連絡ください
■申込締切　12 月 13 日㈮

◆志
しりつ

立だがしや楽校事務局（社会教育課社会教育係内）
　（☎㊵－８９９２、FAX ㊵－３３８８）
　　 syakyo1@city.nanyo.yamagata.jp

※写真は昨年のものです。内容は変更になる場合があります。

A
ア ミ ュ ー ズ

m遊 ’s プレゼンツ
「お菓子の家をつくろう2019」
	クリスマスに向けて
親子でお菓子の家を
作りましょう。
	
■日時

　12 月22日㈰
　13時 30分～ 15時 30分　
※受付は 13 時 15 分から。

■場所　沖郷公民館（防災センター）

■対象　親子（子どもは幼児から
　小学生まで）
■定員　25 組
■参加料　親子で 2,500 円
■申込方法　保護者の氏名、親（大人）・子の各人数、
子の性別、住所、電話番号を電話か FAX で下記
にお申し込みください。
※申込多数の場合は抽選で決定します。
　抽選結果は 12 月 13 日㈮までに文書でお知らせ
します。
■申込締切　12 月 10 日㈫

◆青年教育推進事業実行委員会
　（社会教育課社会教育係内）
　（☎㊵－８９９２、FAX ㊵－３３８８）

クリスマスを親子で楽しもう！
休日診療所の利用に
　ご協力をお願いします

おうら　なぎさちゃん


