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キャベツとあさりのパスタ　

　材料（４人分）
パスタ 1.5mm　320g
キャベツ　　　 400g
パプリカ　　　 １個
にんにく　　 ２かけ
あさり（砂抜き）200g

　作り方
①にんにくをみじん切りにする。
②キャベツはざく切り、パプリカは細切りにする。
③フライパンにオリーブ油を入れ、にんにくを香りが立
つまで炒め、アサリと酒を入れふたをして蒸し焼きに
する。あさりの口が開いたら取り出し、キャベツとパ
プリカを入れふたをして蒸し煮にする。

④③に茹でたパスタの水分をきって入れ軽く混ぜ合わ
せ、バターと塩こしょうで味を調える。

⑤皿に盛り付け、あさりをのせる。
　　　　
　赤湯食改からのワンポイント
パスタの茹で上がりと具の準備がタイ
ミングよくできるように時間を合わせ
てください。
水分が少ないときは、パスタの茹で汁
を加えてください。
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ら
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催
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健
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巻
末
連
載

今月は
赤湯地区食改
メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課　すこやか係（☎40－１６９１）

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『じごくのさんりんしゃ』（絵本）

あさおよう／作・絵　フレーベル館／ 出版

　新しく買ってもらった不思議な三輪車
に乗って公園までお出かけすることに。
すると急に三輪車の目がピカッと光っ
て、町も公園も地獄に早変わり！でも
ぼくは怖がるどころか、楽しんでいる
ようで…。

　 　　      新着図書紹介

　一般書
■空の声／堂場瞬一　■老いてこそ生き甲斐／石原慎太郎
■図解新型コロナウイルス職場の対策マニュアル／亀田高志

図書館 にようこそ 南陽市立図書館
（☎43－２２１９）

■開館時間　火～日曜 　　　10 時～ 17 時
 （13 時～ 14 時の間は休止）
■ 6月の休館日　１日㈪、8日㈪、15 日㈪、
 22 日㈪、29 日㈪

※掲載内容は５月 22 日時点のものです。新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、情報が変更とな
る場合があります。

※６月のおはなし会・おたのしみ会は中止となり
ました。※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　
　
　
　
　
　

　　

お
か
げ
さ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
は
だ
い
ぶ
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
感
染
予

防
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
根
絶
さ

れ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
以
前

と
同
じ
生
活
を
取
り
戻
す
に
は
、
ワ
ク
チ

ン
が
で
き
て
広
く
国
民
が
接
種
す
る
ま
で
、

あ
る
程
度
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
、
工
夫
し
て
生
活
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

感
染
拡
大
の
第
２
波
を
抑
え
る
た
め
の

基
本
は
３
つ
で
す
。

　

第
１
は
マ
ス
ク
着
用
。
外
に
出
る
と
き
、

人
と
会
う
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
け
ま

し
ょ
う
。
第
２
は
手
洗
い
。
コ
ロ
ナ
は
石

鹸
で
洗
え
ば
感
染
力
が
な
く
な
り
ま
す
。

第
３
は
人
と
の
間
隔
を
あ
け
る
こ
と
。
１

ｍ
以
内
で
15
分
以
上
接
触
す
る
と
「
濃
厚

接
触
」
で
す
が
、
マ
ス
ク
を
し
っ
か
り
着

け
て
い
た
り
、
手
を
消
毒
し
た
り
、
周
囲

に
感
染
さ
せ
な
い
対
策
を
と
っ
て
い
た
場

合
は
、
原
則
と
し
て
濃
厚
接
触
に
な
り
ま

せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
必
ず
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
、

上
手
に
工
夫
し
て
暮
ら
し
を
守
っ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

市
長 

の

　

コ
ラ
ム

南陽市長

　白 岩 孝 夫

　

上
手
に
予
防
し
て
日
常
生
活
を

No.　
20

自
然
体

調味料等　酒（白ワイン）70cc　バター 20ｇ　

　　　　　オリーブ油大さじ３  塩・こしょう　適宜

　児童書　　　　
■うんこドリル空想科学読本／柳田理科雄
■本能寺の敵／加部鈴子　■おひさまでるよ／齋藤槙
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第 33回（令和元年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[ 読書感想文の部 ]
　中学校の部　最優秀作品

沖郷中学校３年（現高校１年）

櫻田　結羽さん

「一人の男の
　　情熱を感じて」

　「
広
島
の
原
爆
が
ど
ん
だ
け
恐
ろ

し
い
も
ん
じ
ゃ
っ
た
か
を
、
世
界
中

の
人
に
、
あ
と
の
時
代
の
人
に
、
わ

か
ら
せ
る
た
め
に
は
、
誰
か
が
や
ら

ん
と
い
け
ん
仕
事
な
の
じ
ゃ
。」

　
今
か
ら
七
十
四
年
前
の
一
九
四
五

年
八
月
六
日
、
午
前
八
時
十
五
分
。

広
島
に
一
発
の
原
子
爆
弾
が
投
下
さ

れ
ま
し
た
。
爆
風
と
強
烈
な
熱
線
と

で
、
一
瞬
に
し
て
市
街
地
が
焼
け
落

ち
た
の
で
す
。
死
者
は
十
四
万
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
悲
惨
さ
を
伝

え
る
た
め
に
作
ら
れ
た
平
和
記
念
資

料
館
。
実
は
こ
の
場
所
は
、
一
人
の

男
の
信
念
に
よ
っ
て
誕
生
し
た
場
所

で
し
た
。
そ
の
人
物
の
名
前
は
、
長

岡
省
吾
と
い
い
、
そ
の
資
料
館
へ

の
熱
い
思
い
が
描
か
れ
た
こ
の
作
品

を
、
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
に
読
み
進

め
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
作
品
を
読
む
ま
で
資

料
館
が
で
き
た
理
由
や
、
様
々
な
品

が
展
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
背
景

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
長
岡
省
吾

と
い
う
名
前
も
初
め
て
聞
き
ま
し

た
。
ど
う
し
て
こ
の
長
岡
は
、
人
々

が
傷
つ
い
て
い
る
写
真
や
品
を
展
示

す
る
の
だ
ろ
う
か
と
疑
問
に
思
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
疑
問
は
本
を

読
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
解
け
て

い
き
ま
し
た
。

　
一
九
四
九
年
に
市
の
中
央
公
民
館

の
一
室
に
「
原
爆
参
考
資
料
陳
列
室
」

と
し
て
開
設
さ
れ
た
の
が
、
資
料
室

の
始
ま
り
で
す
。
長
岡
自
身
が
、
何

年
も
か
け
て
集
め
て
き
た
、
原
爆
を

あ
び
た
瓦
や
石
、
衣
類
、
そ
し
て
被

害
に
あ
っ
た
人
々
の
写
真
な
ど
が
陳

列
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

お
金
が
な
く
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
虫
が
つ
く

な
ど
、
破
損
す
る
も
の
が
続
出
し
ま

し
た
。
長
岡
は
、
こ
の
現
状
に
納
得

で
き
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
理
想

と
す
る
施
設
を
つ
く
る
た
め
に
、
時

間
が
必
要
だ
と
考
え
始
め
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
う
上
手
く
は
い
か
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、

「
後
世
に
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え

た
い
」
と
い
う
一
心
で
、
夢
を
諦
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
批
判

す
る
人
や
反
対
す
る
人
も
多
く
い
た

は
ず
で
す
。
も
し
も
、
私
が
長
岡
と

同
じ
立
場
だ
っ
た
ら
、
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
ず
、
こ
ん
な
に
努
力
し
て

も
叶
わ
な
い
夢
な
ら
諦
め
た
方
が
早

い
、
そ
う
考
え
た
で
し
ょ
う
。
長
岡

は
、
な
ぜ
め
げ
ず
に
、
夢
を
追
い
続

け
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

多
く
の
人
の
命
を
一
瞬
で
奪
う
恐

ろ
し
さ
、
自
分
が
目
の
当
た
り
に
し

た
人
々
が
苦
し
む
光
景
を
、
自
分
か

ら
発
信
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
強
い
思
い
が
通
じ
た
の
か
、
平
和

記
念
館
が
広
島
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

建
て
ら
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
、
私
は
、

長
岡
と
一
緒
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

一
部
が
で
き
あ
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、

資
金
難
の
た
め
に
、
建
設
が
滞
っ
て

し
ま
う
と
い
う
事
態
に
も
見
舞
わ
れ

ま
し
た
が
、
長
岡
は
そ
れ
で
も
建
設

を
訴
え
続
け
ま
し
た
。
四
年
後
、
新

し
い
資
料
館
が
完
成
し
た
の
で
す
。

一
人
の
情
熱
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
が

本
当
に
実
現
す
る
な
ん
て
、
驚
き
以

外
の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
長
岡
の
情
熱
の
根
底
に
は
、
執

念
深
さ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
じ
わ
り
じ
わ
り
と
氷
が

中
心
か
ら
溶
け
て
い
く
よ
う
に
、
長

い
年
月
を
か
け
て
多
く
の
人
の
心
を

動
か
せ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
今
年
沖
縄
県
の
平
和
祈
念

資
料
館
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、

目
を
背
け
た
く
な
る
写
真
や
資
料
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
戦

争
の
恐
ろ
し
さ
を
自
分
の
目
で
感
じ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
、
こ
の
資

料
館
に
は
つ
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
長
岡
は
、
私
が
感
じ
た
よ
う

に
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
自
分
の
目

で
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
一
心
で
、

何
が
あ
っ
て
も
諦
め
な
か
っ
た
の
だ

と
こ
の
広
島
の
出
来
事
と
、
沖
縄
の

出
来
事
が
自
分
の
中
で
リ
ン
ク
し
ま

し
た
。

　
今
で
は
、
世
界
各
地
か
ら
様
々
な

人
が
訪
れ
る
人
が
い
る
広
島
の
資
料

館
。
平
成
二
十
八
年
に
は
、
当
時
の

オ
バ
マ
米
大
統
領
が
訪
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
、
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
た
そ

う
で
す
。「
ヒ
ロ
シ
マ
と
ナ
ガ
サ
キ

は
、『
核
戦
争
の
夜
明
け
』
で
は
な
く
、

我
々
自
身
の
道
徳
的
な
目
覚
め
の
始

ま
り
で
あ
る
べ
き
だ
。」
こ
の
言
葉

を
長
岡
が
聞
い
た
ら
、
自
分
の
夢
が

叶
い
、
喜
び
で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
た

で
し
ょ
う
。
長
岡
の
努
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
広
島
か
ら
世
界
に
、
平

和
の
尊
さ
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
戦
争
か
ら
七
十
四
年
と
い
う
年
月

が
た
っ
た
今
日
。
私
達
の
次
の
世
代

が
戦
争
と
い
う
過
去
を
忘
れ
る
の
で

は
な
く
、
語
り
継
い
で
い
く
必
要
が

あ
る
は
ず
で
す
。
長
岡
は
、「
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

こ
そ
原
爆
の
悲
劇
を
見
て
欲
し
い
」

と
願
い
を
残
し
て
い
ま
す
。
戦
争
を

体
験
し
て
い
な
い
私
達
に
で
き
る
こ

と
は
、
戦
争
に
つ
い
て
学
び
、
戦
争

の
悲
劇
を
語
り
つ
い
で
い
く
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　
一
人
の
男
が
貫
い
た
情
熱
が
受
け

継
が
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
ず
っ
と

平
和
が
続
い
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

も
、
受
け
継
が
れ
て
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
今
あ
る
幸
せ
と
平
和
に
感

謝
し
、
私
た
ち
が
第
二
の
長
岡
省
吾

に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
長
岡
省
吾
と
い
う
一
人
の
男
の

情
熱
を
感
じ
て
。

書
　
名
　「
ヒ
ロ
シ
マ
を
の
こ
す
　
平
和

　
　
　
　
記
念
資
料
館
を
つ
く
っ
た

　
　
　
　
人
・
長
岡
省
吾
」

著
者
名
　
佐
藤
　
真
澄

発
行
所
　
汐
文
社

※南陽想い出グラフィティはお休みです。




