
子育て応援！すこやか情報局
◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係
　　　　　　　　　（☎４０－１６９１）
※掲載内容は11月21日時点のものです。情報が変更となる場合が
ありますので、各主催・担当に直接お問合せください。

すずき かほ ちゃん にしき まりん ちゃん ぬまざわ りく くん

10 月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

おまた つばさ ちゃん

くすのき あおと くん

かとう ふうり くん

かわさき やまと くん こばやし つぐみ ちゃん

もとき かいり くん わたなべ うた ちゃん わたなべ はるき くんはせがわ すい ちゃんはが だい くん ふせ ことは ちゃん

両親学級

■日時　1月29日㈭13時10分〜 16時
　　　　（受付13時～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記

　　　　用具、水分補給用の飲み物
■申込締切　1月26日㈪
■定員　先着５組程度
◆開催日の3日前までに電話または「なんよう子育て

アプリ」からご予約ください。

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

1/9 ㈮
午後

令和 7 年
9 月生

１歳６か月
健康診査

1/15 ㈭
午後

令和 6 年
6 月 2 日
～7 月 3 日生

2 歳児
歯っぴー教室

1/27 ㈫
午前

令和 5 年
5 月16 日
～7 月16 日生

12月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間
ロタ
ウイルス
※

１価

令和 7 年 10 月生

生後２か月～４か月未満
５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満
小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満
五種混合 生後２か月～７か月未満
ＢＣＧ 令和 7 年 7 月生 生後５か月～８か月未満
麻しん風しん
第１期 令和 6 年12 月生 １歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満
日本脳炎第１期 令和 4 年12 月生 ３歳～４歳未満
※どちらか一方を選択して接種してください。

離乳食実習ごっくんくらぶ

■日時　1月20日㈫10時〜 12時30分
　　　　（受付９時45分～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食のお話▷調理実習▷試食
■対象　離乳期のお子さんを持つ保護者、希望する方　
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶ紐、

　　　　お子さん用スプーンやおしぼり、水分補給用
　　　　の飲み物

■申込締切　1月13日㈫
◆開催日の７日前までに電話または「なんよう子育て

アプリ」からご予約ください。

（10）（10）7.12. １


