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◀市報電子版
　カラーでご覧
　いただけます。

◀ＬＩＮＥの
　友達登録は
　こちらから

市報なんよう
2026

４．1
No.1413

◆ PICK UP ◆
P2-3　令和８年度南陽市の施政方針・予算　主な事業
P4　　「自分ごと化会議」提案書が提出されました

感
謝
と
希
望
を
歌
に
込
め
、

　
　
　
夢
に
向
か
っ
て
新
た
な
一
歩

　市内各中学校の卒業式が3
月16日㈪に行われました。こ
のうち、赤湯中学校では、式
の最後に全員で「仰げば尊し」
を合唱。お世話になった方々
への感謝の思いを歌に込め、
学び舎での思い出とともに、
新たな一歩を踏み出しました。

中学校卒業式
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　186186億億 5,1005,100万円万円　　前年度比前年度比1414億億 4,1004,100万円の万円の増増
※千円以下四捨五入

※千円以下四捨五入
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収
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８
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幸せを実感できる豊かな社会へ
つながり つどう 縁結ぶまち南陽

令和８年度　一般会計予算総額

令和８年度
施政方針・予算
主な事業

　
長
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環
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和
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※括弧内は全体に占める割合を記載しています。当初予算について、詳しくはホームページをご覧ください▶

宮内地区防災拠点避難地整備事業
　旧宮内公民館を解体し、災害発生時等に地域住民
が避難できる防災避難地として整備するとともに、
地区内の諸行事の際に有効に活用できるトイレや会
議室を備えた施設を整備することで、地域の防災力
強化と賑わいの創出を図ります。
○宮内地区防災拠点避難地整備事業費
　（予算額　2 億 3,409 万円）

なんよう健幸ポイント事業
　３年目を迎える「なんよう健幸ポイント事業」の
規模を拡大し、新たに 1,000 人を募集することで、
市民の健康づくりの推進はもとより、介護リスクの
低減や将来の医療費・介護給付費の抑制、高齢者の
外出や社会参画の促進につなげていきます。
〇健幸ポイント事業費（予算額 4,849 万円※）
　※令和 7 年度予算を繰り越して実施

学校給食費無償化事業
　学校給食について、小中学校に在籍する全ての児
童生徒を対象に、子どもの人数や世帯の所得にかか
わらず給食費を無償化し、急激な物価高騰の影響を
大きく受ける保護者負担の軽減と子育て
世帯への支援の充実を図ります。
〇学校給食費無償化事業費
　（予算額　1 億 7,121 万円）

認定こども園赤湯幼稚園の整備
　赤湯幼稚園を幼稚園型認定こども園に移行する
ことで保育機能の向上を図り、多様な保育ニーズ
に応えます。また、同園での医療的ケア児受入を
開始し、日常的に医療的ケアが必要な子どもとご
家族の支援を行います。
〇認定こども園赤湯幼稚園整備事業費
　（予算額 1,168 万円）
〇医療的ケア児保育事業費（予算額 184 万円）

魅力ある高校教育支援事業
　引き続き県立南陽高校と地域、市役所が連携し
た総合的な探究学習を進めるとともに、 令和２年
12 月に発足した南陽高校市役所部の活動を支援
し、地域に定着する人材の育成に取り組みます。
○魅力ある高校教育支援事業費
　（予算額 50 万円）

GIGA タブレットパソコンの整備
　子ども達が将来、大きく活躍できる人材として
成長できるよう、教育ＤＸの推進を図り、ＩＣＴ
やデジタル技術を効果的に活用した学習環境を整
えるため、児童生徒が使用する GIGA タブレット
パソコンを新たに整備・更新します。
〇 GIGA スクール構想第２期情報機器等整備事業費
　（予算額 1 億 2,785 万円）

獣害防止に向けた環境の整備
　昨年のクマ出没件数や人的被害等が過去最多と
なり、市内でも深刻な事態が発生したことから、
人と野生動物との棲み分けを図る緩衝帯整備の推
進や、不要果樹の伐採・藪の刈払いの支援、電気
柵設置等の補助に取り組むとともに、猟友会と連
携・協力した捕獲活動を強化することで、市民生
活の安全安心を図ります。
〇獣害防止対策事業費（予算額　1,173 万円）
〇指定管理鳥獣対策事業費（予算額　166 万円）
〇荒廃森林緊急整備事業費（予算額　160 万円）

産業団地整備事業
　新たな産業団地の整備に向け、候補地の地質調
査を行い、具体的な検討を進めていきます。
〇産業団地整備事業費（予算額　392 万円）
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秋葉山の森林再生
　秋葉山林野火災の復興に向けた
取組として、焼損木等の除去や植
栽による焼損森林の更新を行い、
継続した森林再生を推進します。
〇秋葉山焼損森林再生事業費　
　（予算額　170 万円）
〇特定機能回復事業費（被害森林整備）
　（予算額　1,535 万円）

リサイクルの推進
　ごみ分別の周知徹底と使用済み
小型家電回収事業のほか、 生ごみ
処理機等設置補助事業の拡充など
により、市民一人一人の行動変容
を促し、 家庭ごみのさらなる減量
化に取り組みます。
〇リサイクル推進事業費　
　（予算額　3,761 万円）
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一般会計の歳出 一般会計の歳入

市税市税
36 億 7,40036 億 7,400 万円

（19.7％）（19.7％）

市債
10 億 8,420 万円（5.8％）

繰入金
13 億 7,315 万円

（7.4％）

県支出金
14 億 9,713 万円

（8.0％）

国庫支出金
26 億 2,318 万円

（14.1％）

地方交付税
49 億 8,200 万円

（26.7％）

その他交付金等その他交付金等
11 億 6,077 万円11 億 6,077 万円

（6.2％）（6.2％）

寄附金・負担金等寄附金・負担金等
22 億 5,657 万円22 億 5,657 万円

（12.1％）（12.1％）

依存財源
（60.8％）

自主財源
（39.2％）

民生費民生費
57 億 7,14357 億 7,143 万円

（30.9％）（30.9％）

義務的経費義務的経費
81 億 8,93681 億 8,936 万円

（43.9％）（43.9％）
投資的経費投資的経費
14 億 7,28014 億 7,280 万円

（7.9％）（7.9％）

その他の経費その他の経費
89 億 8,88489 億 8,884 万円

（48.2％）（48.2％）

総務費総務費
37 億 5,53937 億 5,539 万円

（20.1％）（20.1％）
土木費土木費
16 億 6,02116 億 6,021 万円

（8.9％）（8.9％）

教育費教育費
19 億 7,97619 億 7,976 万円

（10.6％）（10.6％）

公債費公債費
15 億 2,00115 億 2,001 万円

（8.2％）（8.2％）

衛生費衛生費
15 億 5,83215 億 5,832 万円

（8.4％）（8.4％）

その他その他 ( 消防費等）( 消防費等）
24 億 58824 億 588 万円

（12.9％）（12.9％）

住宅購入資金事業
　市内への居住の有無に関わらず、子どもを養育する世帯や 45 歳
以下の夫婦に対し、市内で市が開発を支援した宅地を購入し住宅を
建築する際に、新たな市独自の支援として 50 万円（一律）を支給
することで、子育て世帯や若年層夫婦の市内への定着を図ります。
〇住宅購入資金事業費（予算額　2,965 万円）

市道六角町富貴田線の整備
　令和４年度から整備を進めている市道六角町富貴田線の整備を進
め、令和８年度の供用開始を目指します。
〇都市構造再編集中支援事業費（六角町富貴田線）
　（予算額　2,795 万円）

花見町古堤水辺空間の整備
　赤湯地区の花見町古堤について、地元住民や関係機関との調整を
図りながら、住民のいこいの場となるよう水辺空間を整備します。
〇都市構造再編集中支援事業費（花見町水辺空間）
　（予算額　7,504 万円）

ラーメン課 R ＆Ｒプロジェクト 10 周年
　南陽市役所ラーメン課プロ
ジェクトでは、人気漫画「ラー
メン大好き小泉さん」とコラボ
したラーメンカードラリー等
を引き続き実施し、南陽市の知
名度の向上や交流人口の拡大
を図るとともに、ラーメン課創設 10 周年を記念
したイベント等を開催し、ラーメンを主役にした
地域活性化をさらに進めていきます。
◎ラーメン課 R&R プロジェクト推進事業費
　（予算額　375 万円）

観光需要の増加を見据えた広域連携の強化
　米国の有力な旅行メディア「ナショナルジオグ
ラフィック」の「2026 年に行くべき世界の旅行
先 25 選 」に山形県が選出されたことから、 イン
バウンドを含めた観光需要の増大が見込まれ、交
流人口の拡大が期待されます。地域資源のさらな
る磨き上げを行うとともに、海外へのプロモー
ションについても、台湾を中心に地域連携ＤＭＯ
等との広域連携の強化や充実を図っていきます。
〇外国人観光客誘客事業費（予算額 206 万円）
〇地域連携 DMO 事業費（予算額 405 万円※）
　※令和 7 年度予算を繰り越して実施
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前年比 7.1％
増加の見込み

前 年 比 0.8%
増加の見込み

旧宮内公民館の解体
工事等により、前年
度比 22.3% 増
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第 1回　10月 18日㈯
▷自分ごと化会議の概要説明
▷テーマについての現状と課題

の説明

第 2回　11月 8日㈯
▷第１回の振り返りと具体的な

改善策の検討
▷改善提案シートの記入　ほか

第３回　12月 6日㈯
▷これまでの議論を踏まえた行

動の変化や気づきの共有
▷最終的な方向性の確認
▷改善提案シートの記入　ほか

市民が中心となって地域課題を自分ごととして捉え、社会
への関心を高める「南陽市自分ごと化会議」。全 3 回の会
議を終え、2 月 21 日㈯、市長に提案書を提出しました。

提案１．南陽市のゴミの排出量を減らす環境をつくる
提案２．ごみの分別の徹底化、リサイクル率向上を目指す　
　　　　ための環境をつくる
提案３．食品ロスがないまちを目指す環境をつくる

提案書には、左記 3 つの提案ご
とに、「自分」「地域」「行政」そ
れぞれが行う具体的な取組につい
て提案されています。 
詳細は市ホームページ
で公開していますの
で、ご覧ください▶

「南陽市自分ごと化会議」から 3つの提案「南陽市自分ごと化会議」から 3つの提案

参加者　　無作為に抽出した 1,000 人のうち、　　　
　　　　　会議に参加した市民　18 人
テーマ　　「学んで得するゴミ問題」

参加者の感想を紹介します
▷会議に出席してから、スーパーの回収ボックスに目が行くようになった。
▷燃えるゴミとして出していたものをプラゴミに分別するようになった。
▷ 30 年くらい前は、日本でも道に空き缶やゴミが多かったが、今はあま　
　り見かけない。意識が変わったと思う。
▷若い人が自分と違う考え方を持っていることが分かり勉強になった。

提案書を市長へ提出しました
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人生 100年時代の健康秘訣
～外で歩くだけで元気になれる！～

【講師】塚尾 晶子 氏（保健師・看護師）
　　　　　 ㈱つくばウエルネスリサーチ 取締役副社長 
　　　　　筑波大学大学院（協働大学院） 准教授

企業での健康管理の仕事や日本看護協会での人材育成などを経て現職。現在は、
自治体や企業と連携し、誰もが取り組みやすい健康づくりや健康格差の解消に向
けた取組を進めている。内閣府の健康づくりに関する国家プロジェクトにも参画

令和 8 年4月28日㈫

14 時～15時30分（受付 13 時 30 分～）

シェルターなんようホール（小ホール）

南陽市民

120 名（先着）

①電話（☎４０－１６９１）　
②やまがた e 申請
　（右記二次元コード）

【申込先・問合せ先】
　すこやか子育て課 けんこう係
　市役所 1 階 7 番窓口
　電話　☎４０－１６９１

今年度から、スマートウォッチでの参加が可能となりました。
連携サポートを希望される方は、ぜひご参加ください。（要申込）
■日時　4 月 28 日㈫ 15 時 45 分～（上記講演会終了後）
■対象　スマートウォッチの連携を希望される方
■条件　上記講演会を受講した方
※スマートウォッチは各自で連携可能です。右記二次元コードを参考に連携してください。
※活動量計コースの方は「すこやか子育て課けんこう係」まで活動量計をお返しください。
　その際に、コース変更届をご記入いただきます。

連携方法

開催日

【なんよう健幸ポイント事業】
スマートウォッチ連携サポート会

「なんよう健幸ポイント対象事業」
令和 8年度講演会 参加費

無料
健幸ポイント
200P 付与

時間

会場

対象

定員

申込方法

 対象メーカー
・Apple
・Garmin
・Fitbit　のみ

※ポイントは後日付与します。

やまがた e 申請



（６）（７） ８. ４. １８. ４. １

◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

南陽高校市役所部ラストミーティング
３年生が後輩へエール　　　南陽高校

自主防災組織連絡協議会研修会
　　　　　　　シェルターなんようホール

2
  15

地区・自主防災会の役員や防災士など111人が参加し、
山形県自主防災アドバイザーの齋藤昭氏を講師に、講話
とワークショップで「避難所運営」について学びました。
ワークショップでは「避難所運営ゲーム（HUG）」を体験。
避難者カードやイベントカードを用い、避難者の受け入
れ場所の検討や、避難所内で発生する課題の対応策の話
合いなど、実践的な内容に真剣に取り組みました。

三味線の音色も楽しんで
女将といっしょにひな祭り　　ゆーなびからころ館

赤湯公民館まつり
中学生の企画に笑顔　　　　赤湯公民館

池田めぐみさんH
ヒ ー ロ ー ズ

EROs A
ア ワ ー ド

WARD2025
受賞記念祝賀会　　　　　 　　御殿守

３ 　　３
２ 　　21

２ 　　18
２ 　　20

赤湯温泉旅館組合の女将でつくる「おかめ会」が10年ぶ
りに企画したもので、約30人が参加。イベントでは、
ちらし寿司などが入ったひな祭り弁当や甘酒が振舞わ
れたほか、５人の女将による三味線演奏も披露され、
参加者たちも「うれしいひなまつり」などの演奏に合わ
せて口ずさみながら、桃の節句を楽しんでいました。

公民館利用者の活動披露の場として開いているもので、
舞台発表や作品展示など、終日大勢の人で賑わいました。
この内、赤湯中学校２年の齋藤啓太さんと神棒美咲さん
による「プラ版でキーホルダー作り」では、自由に色を塗っ
たプラ版をオーブントースターで加熱して完成。自分だ
けのキーホルダーに子どもたちも笑顔となっていました。

市役所部５期生の３年生７人は、おにぎりプロジェクト
や旅行商品造成プロジェクトを企画し、地域の盛り上げ
に貢献してきました。ミーティングでは、３年生一人
一人があいさつし、「地域のことを知ることができ、愛
が深まった」、「二度とできないような貴重な経験ができ
た」、「第６期には個性を大切にして頑張ってほしい」な
ど、活動を振り返るとともに後輩へエールを贈りました。

場場

場

場

まちのアルバム
「お米番付」で最優秀賞
黒澤さんが受賞を報告　　　　　市役所

議場に響く弦楽四重奏に、市民や南陽みらい議員も音色を堪能
山形交響楽団　議場演奏会　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市議会議場

場
２         19

３         19

京都市の老舗米屋が主催する「お米番付第12回大会」で最
優秀賞を受賞した㈱黒澤ファームの黒澤拓真さんが、白岩
市長へ受賞報告を行いました。190点のお米の中から黒
澤さんのつや姫が最優秀賞を受賞したもので、黒澤さん
は「試行錯誤しながら取り組んできた。山形の『つや姫』で
最高賞を受賞できたことが嬉しい。」と喜びを述べました。

同賞は、社会課題の解決に挑戦するアスリートを表彰・
支援する取組で、池田さんは、コンディショニングの
普及をとおした地域づくり活動が評価されての受賞と
なりました。祝賀会には関係者ら約40人が参加。池田
さんは「決して一人ではできなかったことで、皆さんの
おかげで形になった。これからも楽しいワクワクを作っ
ていきたい」と、感謝と決意の言葉を述べました。

場

Topics

桜まつり第52回桜まつり第52回
ソフトオリエンテソフトオリエンテーーリング大会リング大会
　家族や友だちと一緒に「ソフトオリエンテーリン
グ」に挑戦！「地図」を頼りにチェックポイントを探
し、タイムを競うスポーツです。烏帽子山公園一帯
の自然にふれながら楽しい一日をすごしましょう！
■期日　４月26日㈰（小雨決行、中止の場合は代表

者に連絡します。）
■集合場所　烏帽子山公園　大鳥居西側　
■受付時間　８時30分～８時50分
■クラス（３人１組）　

クラス 対象
A 小学生男子（３年生以上）
B 小学生女子（３年生以上）
C 一般男子（中学生以上）
D 一般女子（中学生以上）
E オープン（ファミリー・シルバーなど）

■参加料　１組300円（当日）
■服装・持ち物　野山を歩ける服装・軍手・水筒
■申込締切　４月17日㈮
※駐車場の混雑が予想されるため、お車の乗り合い
にご協力ください。

◆赤湯公民館（☎４３－３４６６）

桜の苗木プレゼント桜の苗木プレゼント
■日時　４月12日㈰９時 （８時15分から整理券配布）
■場所　烏帽子山八幡宮前駐車場
■配布数　30本（先着順・一家族１本）
◆烏帽子山千本桜保存会事務局・平林
　（☎０９０－４０４７－３５２０）

■期間　４月３日㈮～４月30日㈭■期間　４月３日㈮～４月30日㈭
■場所　烏帽子山公園■場所　烏帽子山公園
　　　　（さくら名所100選の地）　　　　（さくら名所100選の地）

　全国最大級の「エドヒガンの群生地」として知られ、烏帽
子山を覆うように千本桜が咲き誇ります。眼下には赤湯温泉
街が広がり、まち歩きしながら見上げる桜や、早朝散歩が
オススメです。
■ライトアップ　４月３日㈮～５月６日（水・祝）18時～ 22時
■期間中のイベント

▷烏帽子山八幡宮大鳥居注
し め な わ

連縄掛け替え神事
　４月18日㈯14時
▷湯のまちスタンプラリー　▷南陽市うまいもの物産展
▷龍

りゅうおうかい

桜會御
お み こ し

神輿渡
と ぎ ょ

御　▷暴れ獅子太鼓　▷大黒舞
▷「みんなで踊ろう！」赤湯民踊サークル
▷赤湯中吹奏楽部演奏会
▷［日光さる軍団］伝統芸能・猿まわし

※イベントの詳細は、市観光協会
　ホームページをご覧ください▶
◆南陽市観光協会（☎４０－２００２）

赤湯温泉　　まつり赤湯温泉　　まつり桜

議場に山形交響楽団を招いての演奏会が、３月定例会閉会後の議場で開かれ
ました。市民に開かれた議会づくりの一環として市議会が企画したもので、
南陽みらい議員や市民を含む約160人が参加しました。演奏会では、楽団員
が「アイネクライネナハトムジーク第１楽章」や「地上の星」など、６曲を
披露。アンコールでは「早春賦」が演奏されるなど、春の新たなスタート
を後押しする演奏会となりました。

場



接種開始年齢になったら、医療機関に電話予約のうえ、母子手帳を持参し、接種してください。
下記以外の定期予防接種については、個別に通知書を送付します。
■令和8年度　定期予防接種（個別接種）を行っている医療機関（４月１日現在）

４月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※ 1

１価

令和 8 年２月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～7か月未満

ＢＣＧ 令和 7 年 11 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年４月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年４月生 ３歳～４歳未満

※1どちらか一方を選択して接種してください。

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

医療機関
ロタウイルス Ｂ型

肝炎
小児用
肺炎
球菌

五種
混合 ＢＣＧ

麻しん
風しん

（第１期）
水痘

日本
脳炎

（第１期）１価 ５価

南
陽
市

あかゆ小児クリニック（中学生まで） （☎４３－８２２０） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
後藤医院 （☎４３－２１３５） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
齋藤医院 （☎４７－２２３８） ○ ○
鈴木内科医院（１歳以上から） （☎４５－３３５５） ○ ○ ○
西山医院 （☎４７－２０５２） ○

高
畠
町

いからし内科クリニック（１歳以上から） （☎５７－５７７７） ○ ○ ○
石井ファミリークリニック（※） （☎５１－１２２５） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
金子医院（※）（１歳以上から） （☎５２－１１１０） ○ ○ ○
公立高畠病院 （☎５２－１５００） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
たかはた内科医院 （☎５７－４３５０） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川
西
町

おきたまフラワークリニック（1 歳以上から）（☎２７－１６２０） ○ ○
柄沢医院（小学生以上から） （☎４２－２２２２） ○
きじまキッズクリニック （☎５４－０３１５） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
公立置賜川西診療所（※） （☎４２－２１５１） ○ ○ ○ ○ ○ ○
公立置賜総合病院 （☎４６－５０００） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離乳食実習ごっくんクラブ

■日時　５月22日㈮10時〜 12時30分（受付開始９時45分）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食のお話▷調理実習▷試食
■対象　離乳期のお子さんを持つ保護者、希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶ紐、

お子さん用スプーンやおしぼり、水分補給用の飲み物 等
■申込締切　５月15日㈮
　▷開催日の7日前までに電話または「なんよう子育て　

アプリ」からご予約ください。

■５月の診療日　
　３㈰、4㈪、５㈫、6㈬、10㈰、17㈰、24㈰、31㈰
■受付時間　８時45分～11時45分、13時～16時30分
※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付を

終了する場合がございますので、ご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1、または資格確認書
　　　　　およびおくすり手帳（お持ちの方）

※咳・熱症状のある方、外科希望の方、小学生未満の
方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立
置賜総合病院等へ案内する場合もあります。
※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※当番医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証
利用申込みが完了したマイナ
ンバーカード

南陽東置賜休日診療所 （☎４０－３４５６）

（※）小児用肺炎球菌は 20 価実施

両親学級

■日時　５月21日㈭13時10分〜16時（受付開始13時）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具、 

水分補給用の飲み物
■定員　先着5組程度
■申込締切　５月18日㈪
　▷開催日の3日前までに電話または「なんよう子育て　

アプリ」からご予約ください。

上記以外の医療機関で受ける場合の
取扱いが変わります

▷県内で受ける場合　市役所窓口での手続きと自己負担が不要になりました。
▷県外で受ける場合　これまでどおり市役所８番窓口で事前手続が必要です。

子育て応援！すこやか情報局

２月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

とみみず　しゅう くん のざわ　ゆうご くん

こんの　ひより ちゃん

はしもと　だいち くん

ぜんじ　はいく くん

ほさか　あかり ちゃん

たかはし　あいのすけ くん

みうら　ふうか ちゃん

たけだ　あゆと くん

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
※掲載内容は３月25日時点のものです。情報は変更となる場合がありますので、　各主催・担当に直接お問合せください。

はぐっどBaby教室

■日時　５月29日㈮10時〜 11時（受付開始９時45分）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　▷ふれあい遊び▷親子体操▷ベビーマッサージ
■対象　４～８か月くらいまでのお子さんとその母親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、ガーゼハンカチ、

水分補給用の飲み物 
■申込締切　５月27日㈬
　▷開催日の2日前までに電話または「なんよう子育て　

アプリ」からご予約ください。

８. ４. １（９） ８. ４. １ （８）（８）

４月からの各種手当額を改定します
◆すこやか子育て課子ども家庭係（☎４０－１６８９）福祉課障がい福祉係　（☎２７－１８５０）

種別 令和 7 年度（月額） 令和 8 年度（月額）

児童扶養手当
児童一人の場合 全部 46,690 48,050

一部 46,680 ～ 11,010 48,040 ～ 11,340

児童二人目以降の加算額 全部 11,030 11,350
一部 11,020 ～ 5,520 11,340 ～ 5,680

特別児童扶養手当 1 級 56,800 58,450
2 級 37,830 38,930

障害児福祉手当 16,100 16,560
特別障害者手当 29,590 30,450
経過的福祉手当 16,100 16,560

令和 8 年４月分以降の各種手当は、次のとおりです。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

あべ　れお くん

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査 シェルター

なんよう
ホール

５/8㈮
午後

令和7年12月１日～
令和8年1月21日生

２歳児
歯っぴー教室

５/26㈫
午前

令和5年9月1日～
11月９日生

３歳児
健康診査

健康長寿
センター

５/13㈬
午後

令和4年10月1日～
11月3日生

5歳児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

５/20㈬
午後

令和3年4月2日～
5月2日生

※令和8年度から5歳児健康診査が始まります。

忘れずに定期予防接種を受けましょう



　

（11） （10）（10）８. ４. １８. ４. １

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は３月 25日時点のものです。情報は変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。 ◆すこやか子育て課けんこう係　

　（☎４０－１６９１）

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

きっと
役立つ。くらしの情報局

　かしこい消費者
ご用心！ 暮らしのトラブル

二十歳のつどい（旧成人式）の晴れ着レンタル　早期契約や強引な勧誘に注意！

　晴れ着レンタルは、1～2年先の早期契約をするケースが見られ、様々なトラブルが起こっています。数年先の
使用でも契約は有効であり、キャンセル料についても契約内容に従うことになっているため注意が必要です。

【事例1】2年先の二十歳のつどい用に振袖のレンタ
ルを申し込んだが、他で気に入った着物を見つけた
のでキャンセルしたい。しかし、成約後30日以内の
キャンセルは50％のキャンセル料が必要と言われた。
2年先なのに50％のキャンセル料は高いと思う。

　人の体内時計は約24.5時間周期で機能しており、「朝の光を浴びること」と「栄養バランスの取れた朝食を摂
ること」によって、24時間周期へ調整されます。　
　令和６年度の市民アンケートによると、朝食を「毎日食べる」と回答した人の割合は約8割でした。一方、
20歳代の朝食欠食率は約４割と高く、特に若い世代で朝食を食べない人が多い傾向にあります。
　体内時計の働きを整えると、健康の維持・増進につながり、生活習慣病のリスクの抑制にも
つながります。規則正しい生活の第一歩として、改めて朝食の大切さを見直してみましょう。

健康の秘訣は朝食にあり！

【事例2】振袖レンタル店で、高校生の娘が好きなも
のを聞かれるまま試着した。店員から「今日決めな
いと、この振袖は着られないかもしれない」と言わ
れ、仕方なく予約した。価格を明示せずどんどん決
めさせる強引な勧誘だ。

＜ひとことアドバイス＞
▷「今だけのお得なキャンペーン」「好みのデザイン
　がなくなる」など急かされても焦らず、その場で
　契約することは避けましょう。特に早期契約で
　は、気が変わったり業者の倒産などのリスクもあ
　るため、十分に検討しましょう。
▷契約の際は、衣装などのレンタルされる商品の内
　容や料金、着付けや写真撮影などレンタル以外の
　サービス内容や料金、レンタルの期間、契約の成
　立時期、解約条件やキャンセル料などをよく確認
　しましょう。

脳の主なエネルギー源はブド
ウ糖です。朝食を食べないと、
脳がエネルギー不足の状態に
陥り、集中力や記憶力の低下
を招きます。

朝食を食べるためには、夕食
や就寝のタイミングを整える
ことが大切です。夜遅い時間
の食事は胃腸に負担をかけ、
睡眠の質の低下や翌朝の食欲
低下につながります。

朝食を食べないと、昼食や夕
食の食事量や間食が増えやす
くなり、血糖値の急激な変動
や脂肪の蓄積を招き、生活習
慣病のリスクを高める要因と
なります。

朝食を摂ると、胃や腸が刺激さ
れ、排便を促します。毎朝でき
るだけ同じ時間に朝食を摂る
と、体内のリズムが整い、排便
習慣が整いやすくなります。

主食（ごはん・パン・麺類など）、主菜（卵・豆腐・肉・魚など）、副菜
（野菜・きのこ・海藻など）をそろえ、栄養バランスを整えましょう。
特に朝食では、たんぱく質やビタミン、ミネラ
ルが不足しがちです。手軽に摂れる乳製品（牛乳・
ヨーグルト）や野菜・卵料理をいつもの朝食にプ
ラスしてみましょう。

朝食で脳が活性化

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが
大変になった方など、お気軽にご連絡ください。一
人ひとりにあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、みつば接骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の地域包括支援センターへお問合
せください
中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０－１６４６）
赤湯・沖郷・梨郷（☎５０－１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

朝食を支える生活リズム 生活習慣病にも影響

便秘改善効果も 朝食の選び方

検診世帯調査票等で既に申込されている方には別途案内
を送付します。新たに申込みたい方は問合せください。
※年齢は令和9年３月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種費用を助成します

地域包括支援センター　５月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
7日㈭
14時～ 15時30分
健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）
11日㈪・18日㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
14日㈭・28日㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月

野外活動
29日㈮
■定員　15人（先着順）

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
25日㈪13時～ 14時

中川公民館
12日㈫13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日   10時～正午、13時～ 15時

①13日㈬10時～ 11時　介護予防体操
②19日㈫13時～ 14時　元気運動
■場所　市民体育館　■持ち物　①②飲み物

活き活き貯筋教室 活き活きホグレル教室
◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～14時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

　今後、65歳になられた方に順次ご案内を送付
いたします。
■肺炎球菌感染症とは
　肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病
気です。肺炎球菌には100種類以上の型がありま
すが、このうち主な20種類の型に効果がある肺
炎球菌ワクチン（PCV20）が定期接種となってお
ります。接種は義務ではありませんが、希望する
方は対象年齢のうちに忘れずに接種しましょう。
◆対象者　
　次の①、②いずれかに該当する方
　ただし、過去に接種したことがある方は、助成
の対象にはなりませんのでご注意ください。
①65歳の方
②60 ～ 65歳の方で下記に該当する方
　▷心臓・腎臓・呼吸器の機能に日常生活が極度
　　に制限される程度の障がいがある方
　　（身体障害者手帳１級相当）
　▷ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常
　　生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方
◆助成額　5,500円
◆接種時の持ち物　
　▷マイナ保険証（お持ちでない方は資格者証） 
　▷接種代金（自己負担額は医療機関の定めた額
　　から助成額5,500円を差し引いた金額）
　▷身体障害者手帳（65歳未満の方）
※予約の際は医療機関に直接ご予約ください。
◆すこやか子育て課けん診係
　（☎４０－１６９３）

 集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13 時～ 13 時30分　■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区

５/14 ㈭ 森前、妹背、横町 （赤湯） 、表町、仲町、
栄町一（上、中、下）、栄町二、緑町

５/20 ㈬ 北町、本湯町、清水町（赤湯）、金沢、松沢、
二色根、花見町

５/28 ㈭ 旭町（赤湯）、若葉町、桜木町三

③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7 時30分～ 9 時30分　
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、県後期
　　　　高齢者医療保険加入者④40歳以上の方

期日 対象地区 場所
５/21 ㈭ 漆山（１組～ 10 組） 南陽検診センター

【対象地区限定】５/26 ㈫ 漆山（11 組～ 20 組）
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お知らせ

危険物取扱者・消防設備
士の免状をお持ちの方へ

　危険物取扱者・消防設備士の義務
として、消防法令では、免状交付の
日から 10 年ごとに写真の書換えを
しなければならない規定となってい
ます。免状の写真下欄記載の期限を
確認のうえ、速やかに手続きをされ
るようお知らせします。
◆（一財）消防試験研究センター山形県
　 支部（☎０２３－６３１－０７６１）

農業振興地域整備計画の
変更（一般除外等）手続
について

　農業振興地域の農用地区域に指定
されている農地を農地以外に使用す
る場合には、事前に農業振興地域整
備計画の変更が必要です。手続完了
までには６か月程度かかります。農
地以外への変更を検討される際は、
お早めにご相談ください。
▷土地改良事業等の工事完了公告後

8 年を経過していない農地は原則
として変更ができません。

▷農業経営基盤強化促進法による地
域計画に位置付けられた農地につ
いては、併せて地域計画
の変更（除外）が必要と
なります。

※詳細はホームページをご覧くださ
い。不明な点はお問合せください。

■申請期限　上期 4 月 15 日㈬
　　　　　　下期 10 月 15 日㈭
◆農林課農政係（☎４０－８３０９）

地区コミュニティ活動を
助成します

　宝くじの社会貢献広報事業として
行っている「コミュニティ助成事業」
を活用し、コミュニティ活動に必要
な備品等を助成します。申請方法・
助成額等の詳細は各地区公民館にお
問合せください。
◆社会教育課公民館結婚推進係
　（☎４０－８９９７）

はり・きゅう・マッサー
ジ助成券を交付します

■対象　南陽市にお住まいで、４月
１日現在で満 70 歳以上の方

■助成額　1,000 円／枚
■助成枚数　年５枚（10 月以降の

申請者は３枚）
■持ち物　身分証明書（マイナン

バーカード、運転免許証等）
■利用期限　令和９年３月 31 日　
◆福祉課介護管理係
　（☎４０－１６４５）

「世界自閉症啓発デー」
「発達障害啓発週間」

　４月２日は「世界自閉症啓発デー」、
２日～８日は「発達障害啓発週間」で
す。自閉症をはじめとする発達障がい
について知り、理解することは、発達
障がいのある人だけでなく誰もが幸
せに暮らすことができる社会の実現
につながります。この機会に、発達障
がいへの関心と理解を深めましょう。
◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎４０－１６８９）

　帯状疱疹は、過去に水痘にかかった時に体の中に潜伏した 水痘帯状疱疹ウイルスが再活
性化することにより、神経支配領域に沿って、典型的には体の左右どちらかに帯状に、時に
痛みを伴う水疱が出現する病気です。合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る

「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障をきたすこともあります。

帯状疱疹ワクチンについて
■帯状疱疹ワクチンの種類
　帯状疱疹ワクチンには、生ワクチン（阪大微研：乾燥弱毒生水痘ワクチン「ビケン」）、組換えワクチン（GSK
社：シングリックス）の２種類があり、接種回数や接種方法、接種スケジュール、接種条件、効果とその持
続期間などの特徴が異なります。どちらか希望するワクチンを接種できます。

予防接種健康被害救済制度について
　予防接種は、感染症を予防するために重要なものですが、極めてまれに健康被害（病気になったり障がい
が残ったりすること）が起こることがあります。副反応による健康被害をなくすことはできないことから、
救済制度が設けられています。救済制度の利用申込みについては、市へご相談ください。

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

帯状疱疹ワクチン定期接種費用の助成について
高齢者に対し帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します

生ワクチン（阪大微研） 組換えワクチン（GSK 社）
接種回数（接種方法） １回（皮下に接種） ２回（筋肉内に接種）
接種スケジュール － 通常、２か月以上の間隔を置いて２回接種

接種できない方 病気や治療によって、免疫が低下
している方は接種できません。 免疫の状態に関わらず接種可能です。

■帯状疱疹ワクチンの効果

生ワクチン（阪大微研） 組換えワクチン（GSK 社）

帯状疱疹に対する
ワクチンの効果

接種後１年時点 ６割程度の予防効果 ９割以上の予防効果
接種後５年時点 ４割程度の予防効果 ９割程度の予防効果
接種後 10 年時点 － ７割程度の予防効果

■助成対象者
次の①～③のいずれかに該当する市民の方
①年度内に65歳になる方
②60 ～ 64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免

疫の機能の障がいがあり、日常生活がほとんど
不可能な方

③年度内に70、75、80、85、90、95、100歳
になる方

　助成対象者は年度で異なり、接種の機会は、対
象年齢の期間１年間のみです。希望する方は、接
種の機会を逃さないようにご注意ください。

■助成対象期間　４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
（医療機関の休診日を除く）

■助成額　①生ワクチン　　　　4,400円
　　　　　②組換えワクチン　 11,000円×２回
■助成方法
　申請不要。接種医療機関にご予約の上、接種くだ

さい。
■接種時の持ち物
　マイナ保険証、接種代金（自己負担額）
■自己負担額　①生ワクチン　　　　4,400円
　　　　　　　②組換えワクチン（１回当たり）
　　　　　　　　　　　　　　　　 11,000円

鳥獣被害防止の補助支援をご活用ください
◆農林課果樹６次化推進係（☎４０－０９０４）

電気柵等の設置費用を一部補助します
　野生鳥獣から農作物を守るため、電気柵等を設置す
る農業者を対象に、経費の一部を補助します。
※柵の購入前に申請が必要です（事前購入は対象外）。
■対象　市内の農業者
■対象経費　電気柵・ワイヤーメッシュ柵・その他柵の設置費用
■補助率　電気柵・ワイヤーメッシュ柵は１／２、その他の柵は１／３
※補助額には上限額があります。
■申請受付　２階　農林課窓口（見積書、印鑑、通帳をご持参ください。）
■申請期間　４月１日㈬～ 30日㈭予定
※予算に限りがあります。お早めに相談ください。

自治会等が行う不要果樹の伐採等を補助します
　イノシシやツキノワグマ等の市街地への出没対策として、自治会等が行
う不要果樹の伐採や藪の刈払い等の取組を支援します。詳しくは農林課へ
ご相談ください。
※実施前に申請が必要です（事前実施は対象外）。
■補助内容（支援内容は変更になる場合があります。以下は昨年の実施例）
　①不要果樹の伐採支援（対象者：自治会または個人）

　野生鳥獣を誘引する可能性のある住宅地に近い不要果樹（柿や栗等）
の伐採や処分に直接要する経費（機械賃借料・燃料・委託料・処分料等）
の２／３（伐採1本あたり上限２万円）

　　②藪の刈払い等への支援（対象者：自治会のみ）
　住宅地や通学路付近の獣が潜みやすい藪の刈払いや処分に直接要す
る経費（機械賃借料・燃料・委託料・処分料等）の１／３（上限５万円）

※このほか、自治会として３年間取り組む場合は、初年度のみ定額支援
（上限15万円）の県補助も予定されています。

■申請期間　県の制度確定後～ 10月30日㈮予定
※予算に限りがあります。
　検討中の方や自治会等はお早めにご相談ください。

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は３月25日時点のものです。情報は変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は３月25日時点のものです。情報は変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。

小学生ボランティアひろば「ぴよっこ」
中高校生ボランティアサークル「にじ」　メンバー募集！　◆市福祉協議会（☎４３－５８８８）

中高校生ボランティアサークル「にじ」
■対象　市内在住の中学生・高校生または南陽高校

生徒
■活動日時　５月～３月の月１回
　土曜日13時30分～ 15時30分
　※活動によって前後します
■場所　市健康長寿センターなど
■内容　活動内容は話合いによって決まります。

ボランティアひろば「ぴよっこ」
■対象　市内在住の小学4年生～ 6年生（定員：

各地区10人程度）
■活動日時　５月～３月（８月はお休み）の月１回
　土曜日９時30分～ 11時30分
■場所　市健康長寿センターなど
■内容　地域の人と関わりながら福祉やボラン

ティアについて学びます。今年度
は特に防災に関する活動を行いま
す。そのほか、社協福祉まつりへ
の参加、赤い羽根共同募金街頭募金活動も行い
ます。

軽自動車の車検を受けら
れる方へ

　軽 JNKS（軽自動車税納付確認シ
ステム）の運用に伴い、継続検査（車
検）における、納税証明書の提示は
原則不要となりました。そのため、
例年、口座振替している方へ６月上
旬に送付している継続検査（車検）
用納税証明書の送付は令和８年度よ
り取りやめさせていただきます。
　なお、軽 JNKS に納付状況が登
録されるまでには、相応の日数を要
しますので、納付後すぐに車検を受
ける場合など、納税証明書が必要な
場合は、納付書による直接納付（金
融機関窓口・市役所会計課窓口・コ
ンビニエンスストア窓口）をお願い
します。また、納税証明書の発行が
必要な場合は、市役所市民課窓口で
申請をお願いします（発行手数料は
無料ですが、ご本人以外が申請する
場合は車検証または委任状をご持参
ください。）。
◆税務課収納係（☎４０－０２６３）

宅地内給水管の漏水の際は、
すぐにご連絡を

　蛇口等から水道本管（配水管）までの
給水装置は所有者の財産であり、所有者
または使用者に管理していただくことに
なっています。
　漏水は、放置すると出水不良や地面陥
没を招く恐れがありますので、発見した
場合は早急に修繕をお願いします。
①蛇口等から水道メーターまでの漏水修繕
　所有者から指定給水装置工事
事業者（二次元コード参照）に直
接修繕を依頼してください。な
お、修繕費用は所有者のご負担となります。
②水道メーターから官民境界までの漏水修繕
　上下水道課給排水係にご連絡ください。
なお、修繕費用は上下水道課または所有
者の負担となります。ただし、舗装・構
造物等の復旧費用は所有者のご負担とな
ります。
③道路上での漏水修繕
　上下水道課水道係にご連絡ください。
上下水道課で漏水修繕します。
　給水管は、おおよそ 40 年を過ぎると漏
水事故が増えてきます。古い給水管につ
いては、今後の使用計画に合わせて更新
や廃止することをご検討ください。特に
新築や建替の際には、ご留意ください。
◆上下水道課給排水係（☎４０－８８４５）
　上下水道課水道係（☎４０－８４３５）

福祉ハイヤー券の
交付枚数と対象者を拡大します

　障がいのある方へ交付している「福祉ハイヤー利用券」の内容が、
令和８年４月より下記のとおり一部変更となります。
変更内容 変更前 変更後

対象条件

▷身体障害者手帳
肢体障がい　１～３級
視覚または聴覚障がい　
１～２級
内部障がい（心臓・腎臓・
肝臓・呼吸器・ぼうこう若
しくは直腸・小腸または肝
臓）１～２級
▷療育手帳　Ａ
▷精神障害者保健福祉手帳
　１級

▷身体障害者手帳１～３級

▷療育手帳　Ａ
▷精神障害者保健福祉手帳
　１級

助成金額 タクシー初乗り運賃の９割
相当額

１回　500円（１枚）

交付枚数 年間 18枚
（10月以降は９枚）

年間 24枚
（10月以降は 12枚）

　福祉ハイヤー券の交付については、下記のとおりお手続ください。
■持ち物　各種手帳
■申込先　市役所福祉課のほか、以下でも手続可能です。
　▷ライフサポートとまり木（南陽市椚塚 929）
　　（☎４０－４０５５）
　▷いちょう和泉（南陽市宮内 352-1）
　　（☎２７－０４１０）
◆福祉課障がい福祉係（☎２７－１８５０）

【共通事項】
■参加料　無料
■申込方法　各二次元コードからお申込みください。
■申込締切　５月７日㈭

山形県賃金引上げ緊急支援金のお知らせ

　県では、最低賃金の引上げに伴って賃金を引き上げた中小企業・小規
模事業者に対し、対象となる労働者の人数に応じて、支援金を支給します。
■主な対象事業者

▷山形県内に事業所を有する中小企業・小規模事業主及び個人事業主
▷山形県内の事業所に、常時使用する労働者を１人以上雇用していること
▷山形県税に未納がないこと
▷直近の決算で「賃上げ促進税制」を適用していないこと

■主な支給要件
▷ 10 月 1 日から 12 月 23 日までの間に、時給 1,032 円未満の従業

員の時給を 64 円以上引上げ、1,032 円以上とすること
　（12 月 23 日以前にさかのぼって引き上げる場合も可）
▷申請時点で山形県内の事業所に勤務している正規および非正規雇用

労働者であること
※非正規雇用労働者は週の労働時間が 20 時間以上であること
▷賃金を引き上げてから、雇用を１年以上継続すること。また、引き

上げた賃金以上の賃金水準についても１年以上継続すること
■支給金額

引き上げ額 正規雇用労働者 非正規雇用労働者
77円以上 ５万円 ３万円

64円～ 77円未満 ４万円 ２万円
※１事業者 50 万円まで
※申請方法等、詳細はホームページをご覧ください▶
　https://j-lppf3.jp/yamagata-chinage/

検索 山形県賃金引上げ緊急支援
　◆県賃金引上げ緊急支援事業事務局（☎０５７０－０２５－８０２）　

４月６日㈪～15 日㈬は
春の交通安全県民運動

　春は交通ルールに不慣れな新入学
児童等や運転未熟な新社会人等が新
たに道路交通に参加することから交
通事故の多発が懸念されます。地域や
家庭でも交通安全教育を実施し、正し
い交通マナーを習慣づけましょう。
■運動の重点
①通学路・生活道路におけるこども

を始めとする歩行者の安全確保
▷横断歩道における歩行者等優先義

務等の遵守による歩行者等の保護
の徹底

②「ながらスマホ」の根絶や歩行者
優先等の安全運転意識の向上

▷「ながらスマホは絶対にしない」
意識の徹底および危険性について
の広報啓発

③自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底

▷傘差し運転、スマホ・イヤホン等の
使用の危険性の周知と指導の徹底

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

免許証の自主返納を支援します

■対象　市内に住所があり、運転免許証を自主返納した日から２年を経
過しない方

※交付は１人１回限り
※免許証の有効期限が過ぎている方は対象外です。
■支援内容　下記から希望するもの（上限 12,000 円分）
　①免許返納タクシー利用券（市内 6 社で利用可能）
　②中川地区バス回数券　③北部地区連絡バス回数券
　④西部地区バス回数券　⑤フラワー長井線利用券

⑥市内宿泊施設等利用券（市内 16 施設で商品購入・食事・日帰り入浴・
宿泊等の利用が可能）

■申請場所　市民課生活係（市役所１階②窓口）
■持ち物
　運転免許証返納時に交付される「申請による運転免許の取消通知書」
※委任される場合は、代理人の本人確認書類（マイナンバーカード、運

転免許証等）をお持ちください。
※運転免許証の返納手続については、南陽警察署交通課（☎５０－

０１１０）にお問合せください。
◆市民課生活係（☎４０－８２５５）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

不登校・ひきこもり等
相談会（予約優先）

　休日の相談日も設けました。
■期日　４月26日㈰10時～ 14時
■場所　えくぼプラザ　和室
■対象　ひきこもりや不登校の方、

またはご家族等
◆ＮＰＯ法人W

ウ ィ ズ ユ ウ

ith優
　（☎33－9137、FAX33－9138
　 info@okisapo.org）

ふれあい総合相談所
（無料・予約制）

　日常生活全般の心配ごとや困り
ごとなどの相談に応じています。相
談は随時受け付けております。まず
はお電話でご予約ください。
■受付時間　平日10時～ 16時
■場所　健康長寿センター
◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８）

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は３月25日時点のものです。情報は変更となる場合がありますので、
　各主催・担当に直接お問合せください。

「山形県置賜地域通訳案
内士」資格取得講座

　南陽市を含む２市３町で構成され
る地域連携DMOの「やまがたアル
カディア観光局」では、今年度、欧
米豪インバウンドに対応可能な外国
語ガイドの体制整備を目的として、
観光庁への「地域通訳案内士」の登録
を目指しており、「山形県置賜地域
通訳案内士」の資格取得者を募集し
ています。
　本資格を取得することで、地域の
インバウンド観光の促進に貢献する
ことができます。
　なお、資格取得には、全９回から
なる研修カリキュラム（全47時間
／ 6 ～ 12月）をすべて受講し、修
了試験に合格することが必要です。
■応募条件 
　 TOEIC730点以上、または実用

英語技能検定準1級以上に相当す
る英語能力

■応募要件
　資格取得後に、長井市、南陽市、

白鷹町、飯豊町、小国町のガイド
案内業務に対応できる方

■受講料　無料
■募集人数　若干名
■申込期間
　4月１日㈬～ 5月１日㈮正午
■申込方法
　指定の参加申込書に必要事項を記

入の上、長井市観光文化交流課の
窓口へ持参

※ホームページもご覧く
ださい▶

◆（一社）やまがたアルカディア観光局  
　（☎０２３８－８８－１８３１）

  
募　集

アビリンピックやまがた
2026 参加選手

　大会への参加、参加選手の応援・
見学もお待ちしております。
■日時　７月２日㈭
　　　　9時30分～ 14時30分
■場所　山形ビッグウイング
■競技種目　
　ホームページより
　ご確認ください▶
■参加費　無料
■参加資格　県内に居住もしくは県

内の事業所に勤務、または学校・
職業訓練施設等に在籍している方
で、2026年4月1日現在15歳以
上である次のいずれかの方。
▷障害者の雇用の促進等に関する

法律第２条第２号および第３号
に規定する身体障害者

▷障害者の雇用の促進等に関する
法律第２条第４号および第５号
に規定する知的障害者

▷障害者の雇用の促進等に関する
法律第２条第６号に規定する精
神障害者

■申込期間　
　４月15日㈬～５月14日㈭
◆（独）高齢・障害・求職者雇用支援      

機構山形支部
　（☎０２３－６７４－９５６７）

「わたしのおすすめの一
冊」をご紹介ください 

　自分の大好きな
本や思い出の本な
ど、みんなにおす
すめしたい本を紹
介してくださる方
を随時募集します。
　市立図書館の本であればどんな本
でもかまいません。300字程度で
紹介文を書いていただき、図書館内
に掲示します。用紙は図書館にあり
ますので、お問合せください。
◆市立図書館(☎ ４３－２２１９)

講座・催し
危険物取扱者試験
消防設備士試験

【危険物取扱者試験（第２回）】
■日時　６月13日㈯午前中
■場所　米沢鶴城高校
■試験種別　甲・乙（全類）・丙種
■受付期間　４月17日㈮～４月30日㈭

【消防設備士試験（第１回）】
■日時　５月23日㈯午前中
■場所　山形ビッグウイング（山形市）
■試験種別　甲（全類）・乙（全類）
■受付期間　４月3日㈮～４月16日㈭
※令和６年度から電子申請と書面申請

の受付期間が同一となりました。
※危険物取扱者試験および消防設備士

試験の電子申請は、消防試験研究セ
ンターのホームページで行えます。

■申込方法（共通）
▷申込書入手先　各消防本部、消

防署、（財）消防試験研究セン
ター山形県支部、県庁危機管理
課、県各総合支庁

▷申込先　（財）消防試
験研究センター山形
県支部、（財）消防試
験研究センターＨＰ▶

◆（財）消防試験研究センター山形県支部
　(☎０２３－６３１－０７６１）
　南陽消防署予防係（☎４３－３５００）

危険物取扱者試験
準備講習会

■期日　▷乙種第4種＝５月18日
㈪、19日㈫▷丙種＝５月18日㈪

■時間　９時30分～ 16時30分
■場所　米沢市すこやかセンター
■受付期間　４月６日㈪～５月８日㈮
■定員　▷乙種第4種＝80人▷丙

種＝20人
■申込方法　申請書を下記のいず

れかで提出①南陽市危険物安全
協会事務局（南陽消防署内）へ持
参②FAX27-0030③Eメール
yonesyouyobou@okikou.or.jp）

◆南陽市危険物安全協会事務局（南
陽消防署内）（☎４３－３５００）

ゆうあいくらぶ
おもちゃ図書館

　遊ぶだけ！おもちゃ修理だけ！大
歓迎です。年齢問わず利用可能です
ので、この機会にぜひお越しくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　
■期日　４月８日、22日、５月13
日、27日、6月10日、24日（水曜日）
※日程変更となる場合があります。
■時間　10時～ 11時
■場所　ゆうあいくらぶ
　　　　(南陽の里敷地内)
■貸出期間　2週間(貸出時、ご連絡

先の記入にご協力お願いします)
◆ゆうあいくらぶ（☎２７－００６７）

労働悩みごと相談会
（無料・秘密厳守）

　労働委員会委員が、労使間トラブ
ルなどのお悩み相談に対応します。
■日時　４月16日㈭13時～ 14時
■場所　村山総合支庁本庁舎６階
　　　　（オンライン相談可）
※前日正午までご予約ください。
◆山形県労働委員会事務局
　（☎０２３－６６６－７７８４）

県営住宅入居者

■募集団地　▷県営桜木アパート
　　　　　　▷県営関口アパート
■募集期間　４月20日㈪～ 24日㈮
■入居時期　７月上旬
※詳しくはお電話にてお問合せくだ

さい。
◆県すまい・まちづくり公社置賜地

域管理事務所(☎２４－２３３２)

４月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■日時　12日㈰、26日㈰
　　　　６時30分～７時30分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日7時～ 8時
■場所　の川や駐車場

令和８年度
農業経営実践講座

　置賜総合支庁産業経済部農業技術
普及課では農業経営に必要な基礎知
識、専門技術を学ぶ講座を開講しま
す（受講料無料）。
■対象　新規就農者及び農業技術・

経営に関する基礎知識や専門技術
の習得と向上を目指し、農業所得
の向上を目的とする農業者

■講座　▷稲作講座▷果樹講座▷野
菜講座▷花き講座▷畜産講座▷農
産加工基礎講座▷農業簿記講座

■申込締切　４月24日㈮
※５月上旬から開講する講座もあり

ますので、お早めにお申込みくだ
さい。

※講座によっては、講座開始後や申
込期日を過ぎてからも受付可能な
場合がありますので、お気軽にお
問合せください。

◆置賜総合支庁産業経済部農業技術
普及課（農業経営実践講座担当）

　（☎５７－３４１１）

古文書の読みかた
入門講座

■期日　５月９日、５月16日、５
月30日、６月６日、６月13日（土
曜日　計５回）

■時間　13時30分～ 15時30分
■場所　赤湯公民館
■内容　米沢藩農村の生活
■講師　須崎 寛二 氏
　　　　（南陽市市史編さん室）
■受講料　2,000円（初回集金）
■申込締切　４月27日㈪
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

砂田・西原遺跡発掘調査
作業員募集説明会

　砂田・西原遺跡（市内池黒地内）発
掘調査作業員募集説明会を行いま
す。
■日時　5月12日㈫
　　　　13時30分～ 15時頃
■場所　シェルターなんようホール
　　　　（南陽市文化会館）小ホール
■内容　南陽市池黒で実施を予定し

ている発掘調査の作業員を募集し
ます。雇用期間は6月15日～ 11
月30日の予定。作業内容を説明
し、面接を行います。採否は後日
連絡します。募集内容は以下のと
おりです。

■対象　男女問わず、健康な方
■勤務時間　8時45分～ 17時15

分、一月あたり15日までの勤務
■賃金　時給1,280円
■申込み　5月8日㈮までに電話で

お申込みください。
◆（公財）山形県埋蔵文化財センター
　（☎０２３－６７２－５３０１）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「新しい環境になじめず、将来が
心配」「人との関わりにストレスを
感じひきこもり気味になっている」
等のお悩みを公認心理師等に相談
してみませんか。
■日時　4月22日㈬13時30分～

16時30分（受付16時まで）
■場所　えくぼプラザ（和室）
■対象　15歳から概ね30代まで

の方またはご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

暮らしにアートを
４月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「富谷信広作品展」
「嶋貫春二作品展」
◆公立置賜南陽病院（☎４７－３０００）

宮内公民館「サロン銀杏」
「加藤弘一作品展 フラワー長井線の四季」
４月３日㈮～ 30日㈭
◆宮内公民館（☎４７－３１１２）



シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。
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南陽市長
　白 岩 孝 夫

No.
　55

自
然
体

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）

■開館時間　火～金曜、29 日㈬       10 時～ 20 時
	 　　※今月から閉館時間が変わります。

　　　　　　土・日曜　　　　　　   　  　　  10 時～ 17 時
■４月の休館日　6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　
■ぼくがぼくであるために／蒼沼洋人
■わんわんフルーツかくれんぼ／村田夏佳
■おばあにゃん／ななもりさちこ（作）、加藤休ミ（絵）　

　　　おはなし会（児童コーナー）
児童コーナーで開催します。どなたでも参加できます。
■おばあちゃんのおはなし会 （更生保護女性会）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　４/4㈯、5/2㈯11 時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　     ４/11㈯11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）４/25㈯11 時

　　　 
　　　市立図書館おたのしみ会
　                   ４/18㈯ 11時

（18）（18）８. ４. １

第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[読書感想文の部 ]
　小学校低学年の部　最優秀作品

漆山小学校３年（現４年）

奥村　一
い ち か

叶さん

「ありがとうを伝える」
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績
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新着図書紹介

　一般書
■退職クロスロード／安藤祐介　
■マスキングテープイラスト＆デコブック／田村美紀
■節約しながら超健康体！一生たるまないおかず／主婦の友社
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著
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み

発
行
所　
金
の
星
社

「たんぱく質ＵＰ」編

①玉ねぎは薄切りにし、10分ほど水にさらす。きゅうりは
　せん切りにする。トマトはひと口大に切る。
②ボウルにＡの調味料とさば水煮缶の汁を加えよく混ぜ合
　わせる。
③２に水気をきった玉ねぎ、きゅうり、トマトを加え混ぜ
　合わせたら、食べやすい大きさにほぐしたさばの水煮を
　加え、ざっくりと混ぜ合わせる。

作り方

さば缶マリネさば缶マリネ

エネルギー 117kcal 
たんぱく質8.8ｇ/脂質6.0ｇ/食塩相当量0.5ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント
野菜とさば缶をさっぱりと食べられる
レシピです。缶詰を利用することで魚
料理を手軽に作ることができます。

さば水煮缶　1缶（190ｇ）
玉ねぎ　1/2個（100ｇ）
トマト　１個（200ｇ）
きゅうり　１本（50ｇ）
レモン汁　大さじ１
しょうゆ　小さじ1/2
うまみ調味料　５ふり
オリーブオイル　小さじ２

宮内地区食改の皆さん

材料（4人分）

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）

A

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『そうっとそうっと』（絵本）
田中友佳子／作・絵　徳間書店／発行

　こぶたくんがはじめて焼いたケーキ。なか
よしのたぬきくんにも持っていくことにしま
した。お皿のケーキが倒れないように気を
つけながら、運びます。そうっとそうっと。
　　
　　

みんなで元気に！

地域サロン

　昭和57年の発足以来、「スポーツをとおし
た生きがいづくりと健康づくり」を目指して
活動を行ってきました。現在は、沖郷体育館
を拠点に、週２回、卓球やインディアカ、グ
ランドゴルフで汗を流しています。「争わず、
楽しみながら」をモットーに、プレーの最中も
会員の皆さんからは笑顔と笑い声がこぼれま
す。会員を広く募集中で、参加・見学希望の
方は、事務局の堀さんまでご連絡ください。

■活動日　毎週火曜日・水曜日
■時間　13時～ 16時
■場所　沖郷体育館
■会費　6,000円（年間）
◆問合せ　090-5187-7132（堀）

① 秋葉スポーツクラブ
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令和８年度南陽市春季消防演習のお知らせ
■日時　４月 19 日㈰８時 30 分〜
■場所　赤湯地区（長岡地内・赤湯小学校周辺）
■内容　①火災防ぎょ訓練（長岡地内・赤湯小学校周

辺）②分列行進（長岡公民館周辺）③式典（赤湯小
学校グラウンド※雨天時は赤湯小学校ピロティ）
■注意事項

▷サイレンが鳴りますので、実際の火
災と間違わないようご注意ください。

▷交通規制を行いますので、通行する際は係員の指示
に従ってください。

▷消火栓を使用するため、水道の濁りや放水によって洗
濯物が濡れる場合がありますので、ご注意ください。

　これからの時季は空気が乾燥し、火災
が発生しやすくなることから住宅火災・
林野火災等の防止を広く呼びかけるた
め、春季火災予防運動を実施します。
■火災予防運動期間
　４月９日㈭～４月22日㈬
■消防車両による火災予防広報　
　消防署および消防団車両による広報を
行います。
■防災行政無線による火災予防広報
　４月20日㈪～４月22日㈬の３日間、
７時と17時に音声で広報を行います。

４月９日㈭～４月 22日㈬は
春季火災予防運動期間です ◆南陽消防署消防係（☎４３－３５００）

　総合防災課消防防災係（☎４０－０２６７）

令和６年秋葉山林野火災

【「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用が始まりました】
　今年１月から林野火災が発生・延焼しやすい状況になると、「林野火災注意報」もしくは「林野火
災に関する警報（通称：林野火災警報）」が発令されるようになりました。発令期間は３月～６月の
間で、直近３日間の降雨量、乾燥注意報および強風注意報等の発表状況により発令されます。
※警報等の発令時は、SNSや防災無線を活用してお知らせします。

区分 内容

林野火災
注意報

屋外での火気使用を控える。
（努力義務）
※警報発令の前段階に位置付けら

れ、罰則を伴いません。

林野火災
警報（通称）

屋外での火気使用は原則禁止（義務）
※違反者に対して 30 万円以下の罰

金または拘留

■警報発令中に制限（禁止）される火気の使用行為
①山林、原野等への火入れおよび制限区域（※）で

の喫煙
※制限区域は置賜広域行政事務組合理事会が指定
②火遊び・煙火（花火）の消費
③たき火（剪定枝の焼却など）
④危険物および可燃物周辺における喫煙および火

気の使用
⑤残り火、取灰または火の粉の始末（たばこ、か

まど、バーベキュー、火花を散らす作業など）

　大雨などによる災害の危険を予想したとき、右表の
ように「レベル」と「災害名」のついた情報を発表します。

「警戒レベル相当情報」は、あくまで南陽市が避難情報
を発令するにあたり参考にするものです。「警戒レベル
情報」＝「避難情報」にはならないため、ご注意ください。
　警報以外の情報も変わります。緊急性の高い内容か、
今後の見通しを伝える内容か、に応じて名前を統一し
ます。災害から身を守れるよう、新しい情報
をご活用ください！ 気象庁ホームページ▶

災害の危険度がレベルで分かります！ 5 月下旬（予定）から、気象庁が発表する情報が新しくなります。

◆山形地方気象台　０２３－６２２－０６３２

注目！
防災情報

令和８年　南陽市防火標語　最優秀作品
「守りたい　家族の未来　火の用心」　　　 寒河江 絋大さん 沖郷小学校４年
「防災は　みんなで取り組む　チーム戦」　 髙橋 凉羽さん 沖郷中学校２年

新しい防災気象情報
警戒レベル相当情報 河川氾濫 大雨 土砂災害
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報
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