
◆ PICK UP ◆ P2-3　南陽のワインの季節がやってきた！
　　　 　　　 P4　あなたと大切な人を守る、HPVワクチンの選択
　　　 　　　 P5　特定健診のススメ
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◀市報電子版
　カラーでご覧
　いただけます。

◀ＬＩＮＥの
　友達登録は
　こちらから
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【宮内小学校入学式】
　市内小中学校の入学式が４月８
日㈬、各学校で行われました。こ
のうち宮内小学校では、42 人の
新入児童が入学。少し緊張した面
持ちでの入場となりましたが、上級
生と保護者が見守る中、「ドキドキ
ドン！一年生」を元気に合唱して、
にこやかに小学校生活をスタート
しました。　
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◆お問合せ　ワインの里づくり委員会（事務局：商工観光課観光ブランド係）　（☎４０－８２９５）
　ワインフェスと前夜祭の詳細・お申込みについては３ページをご覧ください。

楽しく飲んで、食べて、踊って、笑って！
　南陽ワインフェスは５月の恒例イベントになっていますが、春
から夏に向けて気持ちが躍動するこの季節を、みんなでワインや
食事を味わいながら、歌って踊って楽しんでもらえればと思いま
す。色々なワインイベントに参加してきたけど、歩行者天国にし
て、DJ の音楽に合わせて踊るっていうのは本当に珍しいと思い
ます。そんな開放的な雰囲気の中で、赤湯温泉の街並みを眺めな
がらワインを飲むっていうのが、一番のおすすめですね！

ゆったり楽しむ前夜祭　心行くまでワイン談義を
　前日の 22 日㈮には、赤湯駅交流ラウンジを会場にした「前夜祭」
も開かれます。
　６ワイナリーの醸造家がとっておきのワインを３～４種類持参し
ます。フェスとはまた違った、落ち着いた雰囲気の中で、ブドウ栽
培やワイン醸造について話ができますので、ワインが大好きな方は
こちらのイベントにもご参加ください！

　市内６つのワイナリーが一堂に会する恒例のワインイベン
ト「南陽ワインフェス 2026」が、今年も５月 23 日㈯に開
かれます。開催に向けて準備も大詰めですが、ワインフェス
の楽しみ方を主催の南陽市ワインの里づくり委員会会長の岩
谷澄人さん（Y

イ エ ロ ー
ellow M

マ ジ ッ ク
agic W

ワ イ ナ リ ー
inery）にお聞きしました。

ワインの季節がやってきた！ワインの季節がやってきた！
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（２）８. ５. １

南陽の

来場者全員にタオルをプレゼント！
　今年はノベルティとしてオリジナルタオルを用意しました。ス
ポーツや音楽イベントのように、タオルを首に巻いてみんなで一
体感を楽しんでもらえればと思います。今、考えているのが、DJ
の音楽に合わせて、みんなで「タオルを回しながら乾杯」という
演出です。皆さんもぜひタオルを回して、一緒に会場を盛り上げ
ましょう！
　それから、好評のじゃんけん大会を今年も企画しています。米
沢牛やワインなど豪華景品をねらって、皆さんふるってご参加く
ださい！

ワインと相性抜群！フードブースがさらに充実
　今年はフードブースもさらに増えて、県内外から 23 店舗が参
加します。これまでフードが「買えなかった」「すぐに売切れた」
という声が聞こえてきましたが、今年は色々なフードを楽しんで
もらえると思います。お店自慢の味わいとワインとの相性を楽し
んでください。

来場者に配布予定のタオルのイメージ
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■接種対象者　定期接種（女性）　平成 22 年 4 月 2 日から平成 27 年 4 月 1 日生まれの方
　　　　　　　任意接種（男性）　平成 22 年 4 月 2 日から平成 27 年 4 月 1 日生まれの方
■接種費用　無料（南陽市が全額負担します）
■接種スケジュール　15 歳になる前に接種を開始すると、少ない接種回数で済むメリットがあります。

過去の授業風景やワクチンの基礎知識を
YouTube で公開しています

Vcan （ブイキャン）とは？
　現役産婦人科医をアドバイザーに迎え、 HPV ワクチンの
医学的に正しい情報を全国で発信している学生団体です。
若者世代ならではの「本音」に寄り添った解説
が特徴です。詳細はホームページ（右記二次元
コード）をご覧ください▶

Vcan 公式
YouTube ▶

市公式
YouTube ▶

学生団体 Vcan 出張授業、今年度の実施に向け調整中！
　令和 6 年 1 月と 7 月に続き、令和 8 年度も Vcan による HPV ワクチンに関する出
張授業を実施する予定です。（令和６年７月の南陽高校での出張授業▶）

令和 8 年 4 月に、対象の方へ HPV ワクチンの効果 ・ 副反応 ・実施医療機関などを詳しく記
載した通知書を発送しています。お手元に届いた通知書は、必ず中身をご確認ください。

通知書を
ご確認ください

「知らなかった」と後悔してほしくないから
      あなたと大切な人の未来を守る、HPV ワクチンの選択

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０ー１６９３）

「あの時、打っておけばよかった—。」将来、そんな後悔をしてほしくない。
　日本では年間約 1.1 万人が子宮頸がんになり、毎年約 3,000 人の女性が亡くなっています。HPV ワクチンは、子
宮頸がんなどの原因となる「ヒトパピローマウイルス（＝ HPV）」 の感染を防ぐために接種するものです。HPV は男
性も感染し、中咽頭がんや肛門がんの原因になると言われています。
　今、正しい情報を知り、将来の健康を守るための選択についてご家族で話し合ってみませんか。

全体の 40% が
生活習慣病に
関わる医療費

男性の HPV ワクチン接種費用を
全額補助します

　市では、令和 5 年 6 月から男性の接
種補助を独自に開始し、今年度も全額助
成します。
　男性が接種することで、中咽頭がんや
肛門がんの予防につながるほか、パート
ナーの子宮頸がんの予防に
一定の効果が期待できます。
詳細は市ホームページをご
覧ください▶

接種予約は
こちらから

男性も
女性も

令和 8 年度 
HPV ワクチン
接種について

HPV ワクチンの休日接種を実施しますHPV ワクチンの休日接種を実施します
■対象　▷接種日時点で南陽市に住民票がある方
　　　　▷平成 22 年 4 月 2 日から平成 27 年 4 月 1 日生まれの方
　　　　▷過去に HPV ワクチンを１回も接種していない方
■場所　公立置賜南陽病院
■予約枠　先着 100 名（要予約）
■申込締切　5 月 7 日㈭
■日時　以下の日程で３回接種が完了します。
　　　　１回目　5 月 30 日㈯ 13 時～ 14 時 30 分
　　　　2 回目　8 月　１日㈯ 13 時～ 14 時 30 分
　　　　3 回目　12 月 5 日㈯ 13 時～ 14 時 30 分
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\ 生活改善習慣の３つのポイント /
１　運動習慣　こまめに体を動かしたり、手軽なウォーキングを取り入れましょう。
２　食生活　　1 日 3 食、規則正しくバランスの良い食事を心がけて食べましょう。
３　休養　　　ストレスを発散し快適な睡眠で生活リズムを整え、しっかり休養を取りましょう。

ご自分の健康状態、ご存知ですか？
　市では、南陽市国民健康保険に加入している方
を対象に 5 月から特定健診を開始します｡ 特定
健診の目的は、自分の健康状態を知って生活習慣
病を予防し健康づくりに取り組んでいただくこと
です。健康な人も年に１度忘れずに受診して、生
活習慣を見直すきっかけにしましょう。

年齢が高くなると増える生活習慣病
　がん・心疾患・脳血管疾患などの生活習慣病は、
自覚症状がなく進行するため、早期に発見するこ
とが重要です。また、健診結果を活かして、生活
習慣を改善し疾病予防に取り組むことが健康寿命
を延ばし、治療費の負担を抑え、医療費節約につ
ながります。

国民健康保険に加入している方へ

特定健診のススメ ◆すこやか子育て課国保医療係（☎４０ー１６９２）
　すこやか子育て課けん診係 　（☎４０ー１６９３）

■南陽市国保の医療費構成
（令和 7 年５月診療分　国保連合会疾病データより）

市で受けられる健診（検診）市で受けられる健診（検診） 特定健診の流れ
①受診日が近づくと問診

票と健診キットが届く
②指定された場所で特定
　健診を受ける
③健診結果をお知らせ
④特定保健指導を受ける
※健診の申込みがない方
　には再度申込案内のは
　がきが届きますので、
　ご承知おきください。

特定健診のココが知りたい！　Ｑ＆Ａ
　病院に通院中の場合、健診を
受けなくても大丈夫ですか？

　通院している人も特定健診を
受けましょう。通院中の検査は、
治療している病気の状態を診る
ためのもので、早期に発見する
ための健診とは目的が違います。
健診結果を主治医の先生と相談
するのも良いでしょう。

　特定健診を申し込んでいない
が、これから申し込むには？

　すこやか子育て課けん診係（☎  
４０－１６９３）にご連絡くだ
さい。南陽市国保以外の人はご加
入の社会保険等へお問合せくださ
い。※今年 1 月に送付した検診
世帯調査票により、既に申込み
をされた方は不要です。

　国保加入者の資格は、いつ時点
で取得していれば健診を受けるこ
とが出来ますか？

　健診を受けるときに国保加入者
であれば受けることができます。

特定健診
■内容　
　高血圧・高血糖・脂質異常など生

活習慣病の早期発見と予防 （内臓
脂肪症候群に着目して行う健診）

■対象　
　40 ～ 74 歳の南陽市国民健康保険

加入者
　※国民健康保険以外の保険に加入し

　ている方は、医療保険者にお問合
　せください。

がん検診
■内容／対象　
①呼吸器・胃がん・大腸がん検診／

40 歳以上の方
②乳がん検診／ 40 歳以上の女性
③子宮頸がん検診／ 20 歳以上の女性
※年齢は令和 9 年３月 31 日現在

若年健診
■内容　特定健診と同じ
■対象　25 ～ 39 歳の南陽市国民健

　　　 康保険加入者

歯の疾患 5.1％ 脳血管疾患 2.8％

悪性新生物　
19.0%

糖尿病 4.6%

脂質異常症 2.8%

統合失調症7.4％

その他 42.4％

南陽市の
医療費

２億2480万円
（令和 7 年５月診療分）

心疾患 4.5％

高血圧性疾患 6.3%

全体の40%が
生活習慣病に
関わる医療費

腎不全 5.1％



◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

南陽市バンド連絡協議会の嵐田郁夫会長が来庁され、
チャリティー活動で集まった寄附金10万円を寄贈され
ました。東日本大震災をきっかけに毎年寄附いただい
ているもので、今回が15回目。同協議会が音楽活動で
利用する「交流プラザ蔵楽」の維持管理に役立てて欲し
いと話されました。

４月から認定こども園としてスタートした赤湯幼稚園
の入園式が行われました。式では、年長児と年中児が「に
じ」を歌って、新入園児を歓迎。少し緊張気味だった新
入園児も、お兄さんお姉さんの明るい歌声に笑顔を浮
かべながら、元気いっぱいの入園式となりました。

㈱かわでんの小川善之代表取締役社長が来庁され、創業
100周年の地域貢献事業として寄附金を寄贈されまし
た。小川社長は「市内の商工業発展のために役立ててほ
しい」と述べられ、白岩市長も「市のために大切に使わせ
ていただきたい」と感謝の言葉を述べました。

本市と山形市、上山市の三市間による広域連携婚活事
業協定が締結されました。国道13号線とＪＲ奥羽本線
で結ばれる三市が連携し、観光資源を活かした新たな
出会いの機会を創出し、定住促進と地域活性化を図り
ます。令和8年度は、本市が当番となり、9月5日㈯に
熊野大社を会場に婚活イベントを開催する予定です。

鳥獣の捕獲や追い払い等を担う「鳥獣被害対策実施隊」
の委嘱状交付式が行われ、赤湯猟友会の梅川信治会長
と各支部長に白岩市長から委嘱状が交付されました。
また、交付式後には「緊急銃猟図上訓練」が行われ、赤
湯猟友会と南陽警察署、市関係各課が参加し、実際の
現場を想定しながら緊急銃猟制度の要件や手順、関係
機関の各役割、連携体制について確認しました。

消防団任免式が行われ、色摩貞樹団長から幹部団員と
新入団員に辞令が交付されました。この内、新入団員
辞令では、新入団員15人を代表して、 大滝由真さん（第
４分団）に辞令が交付された後、佐藤雄作さん（第５分
団・写真）が力強く宣誓を行いました。

15 回目の善意　南陽市バンド連絡
協議会が寄附金を寄贈　　　市役所

仲良く元気に遊ぼうね！認定こども
園赤湯幼稚園入園式　　赤湯幼稚園

市内商工業発展のために
㈱かわでんが寄附金を寄贈  　市役所

南陽・山形・上山の三市が連携して
出会いの場を創出　　　山形市役所

鳥獣被害対策実施隊 委嘱状交付式
緊急銃猟図上訓練で実際に備え 　市役所

消防団任免式
　　　　　シェルターなんようホール
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笛や太鼓の音に合わせて
無形民俗文化財「鍋田念仏踊」賑やかに奉納

　今年も地域おこし協力隊の活動の様子を「地域
おこし協力隊活動日記」でご紹介していきます。
皆さんもお会いする機会がありましたらお気軽に
お声がけください。
◆農林課果樹 6次化推進係（☎４０－０９０４）

地域おこし協力隊を地域おこし協力隊を
よろしくお願いします！よろしくお願いします！

根
ね ご ろ

耒 涼
りょうへい

平 さん（石川県出身）
　私の協力隊の活動も残り半年となりました。これまで、さくらんぼ・もも・ぶどう・
ラフランス・りんごといった果樹をはじめ、おかひじきなどの伝統野菜や季節の野菜・
きのこ類・山菜の撮影にも携わらせていただきました。農業祭のチラシ制作のお手
伝いも引き続き務めさせていただき、市内のさまざまな行事にも足を運ぶ中で、南
陽市の文化を肌で感じることができ、大変充実した日々でした。

　今年度も、引き続き市内農作物の撮影と情報発信を続けていく予定で、直近ではきゅうり・アスパラ
ガス・そば（でわかおり）の撮影を予定しています。
　また、春からは烏帽子山千本桜保存会にも参加させていただいています。地域の文化や自然を守り受
け継ぐ活動に少しでも関わることができればと思っています。
　そして任期終了後は、市内での起業を目指し、実現できた場合は南陽市での定住を考えています。
　残りの任期もしっかり頑張っていきますので、引き続きよろしくお願いします！

地域おこし協力隊を
よろしくお願いします！

　市無形民俗文化財「鍋田念仏踊」が、鍋田
地区の太符神社で奉納されました。
　1773年(安永2年)、日照り続きで田ん
ぼの水不足を心配した米沢藩主上杉鷹山
が、寺院の僧侶を宮内熊野大社に集めて降
雨のための祈願をさせ、「大念仏」と大書し
たのぼり旗を人々に与えて雨乞いをしたの
が始まりといわれています。鍋田地区の念
佛講保存会（大山健夫会長）が伝承活動に取
り組み、毎年４月15日に鍋田地区の太

た い ふ

符
神社で奉納されています。
　当日は、鍋田地区役員の皆さん、近隣住
民の方々とともに沖郷小学校の４年生も参
加。賑やかな太鼓や笛の音に合わせ踊りの
輪が広がり、雨を祈る「みちゆき」、降雨に
歓喜する「いれは」の2種類の踊りを奉納し
ました。

（６）（７） ８. ５. １８. ５. １



子育て応援！すこやか情報局

８. 5. １（９） ８. 5. １ （８）（８）

かじわら あお くん

ほそや こうじ くん

かねだ なお ちゃん

ほんま せいは くん まつうら りせ ちゃん わたなべ けんた くん

こあくつ  まな ちゃん さの ひなた くん

　

期日 内容 場所 対象
5/16 ㈯ 大型絵本・パネルシアター

宮内認定こども園 未就園児親子６/6㈯ 手作り玩具
7/11 ㈯ 水遊び

宮内認定こども園子育て支援　キッズ＆プレー・園開放の開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◆宮内認定こども園（☎４７－３０３９）

　子育て親子の交流の場として、遊びや情報提供等を行います。育児についての
相談も行っておりますのでお気軽にお越しください。
■時間　9 時 30 分～ 11 時　

「園開放」
　園の様子を知っていただいたり、在園児との交流もできる遊び場として開放しています。今年度、下記の日
程で予定していますので、どうぞおいでください。ご希望応じて身長体重の測定もできます。子育ての喜びや
悩みなど一緒にお話しませんか。
■日程　毎月第二火曜日　５月 12 日㈫、６月 9 日㈫、７月 7 日㈫、９月８日㈫　9 時 30 分～ 11 時
■対象　未就園児親子

「キッズ＆プレー」

たかはし りお ちゃん

おかざき いちか ちゃん

３月の３歳児健診で
むし歯がなかった
おともだち

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

6/5 ㈮
午後

令和 8 年
1 月 22 日生
～２月 28 日生

１歳６か月児
健康診査

６/4㈭
午後

令和 6 年
10 月 10 日生
～ 11 月 23 日生

3 歳児
健康診査

６/10㈬
午後

令和 4 年
11 月 4 日生
～ 11 月 30 日生

5 歳児
健康診査

６/9㈫
午後

令和 3 年
5 月 3 日生
～ 6 月 16 日生

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 4月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
各主催・担当に直接お問合せください。

5月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※ 1

１価

令和 8 年 3 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 7 年 12 月生 生後 5 か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年5 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年 5 月生 ３歳～４歳未満

※1どちらか一方を選択して接種してください。

PC・スマホどちらからもご利用いただけます。
　　　　　　　　　　https://nanyo.city-hc.jp/なんよう子育てアプリ

　南陽市では、お子さんの成長記録や予防接種スケジュールなどをまとめて管理できる「な
んよう子育てアプリ」を導入しています。「母子健康手帳機能」と「子育て支援機能」を組み
合わせた、便利な子育て支援アプリです。ダウンロードはカンタン＆無料で登録できます。
ぜひご活用ください。

　
なんよう子育てアプリをご活用ください！

■6月の診療日　
　7㈰、14㈰、21㈰、28㈰
■受付時間　
　８時45分～ 11時45分、13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

を終了する場合がございますので、ご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1、または資格確認書
　　　　　およびおくすり手帳（お持ちの方）

※咳・熱症状のある方、外科希望の方、小学生未満の
方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立
置賜総合病院等へ案内する場合もあります。
※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※当番医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険
証利用申込みが完了したマ
イナンバーカード

南陽東置賜休日診療所 （☎４０－３４５６）

あいざわ なぎと くん あおき おと くん あべ やまと くん

こども家庭センター　妊娠・出産・子育てを応援します　
　南陽市では、妊娠・出産・子育ての総合窓口となる「こども家庭センター」を開設しています。センター
では保健師や助産師、栄養士、相談員がいつでも相談に応じ、妊娠期～出産～子育て期まで、切れ目のな
いサポートを行います。
■場所　市役所 1 階すこやか子育て課内
　▷母子健康手帳を交付します（予約制）
　▷妊娠・出産・育児に関する相談を受け付けます（予約制）
　▷毎週火曜日に助産師による母乳育児相談を受け付けます（予約制）
　▷市の子育てに関する情報についてお知らせします

令和８年４月から、年中児を対象に５歳児健康診査を実施します
事前に通園先の先生からご記入いただく用紙がありますので、ご自宅に通知が届いたら、お早めに園にお
渡しください。
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 4 月 23 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

市民の健康づくりを応援する
「健康なんよう21（第3次）」から

南陽市消費者の会

きっと
役立つ。くらしの情報局

かしこい消費者

地域包括支援センター　６月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
4日㈭
14時～ 15時30分
健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）

1日㈪・15日㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
11日㈭・25日㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時 30分～15時 30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
29日㈪13時～ 14時

中川公民館
9日㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①3日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②16日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

期日 対象地区 場所
6/12 ㈮ 川樋、新田 中川公民館6/15 ㈪ 釜渡戸、小岩沢、元中山

③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、県後期
　　　　高齢者医療保険加入者④40歳以上の方

献血（400ml のみ）

期日 受付時間 場所

５/10 ㈰ 10 時～正午
13 時 30 分～ 16 時 ヤマザワ南陽店

５/19 ㈫ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分 南陽市役所

６/21 ㈰ 10 時～正午
13 時 30 分～ 16 時

ヨークベニマル
南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の、
　　　　体重 50㎏以上の方
　　　　※ 65 ～ 69 歳の方は 60 ～ 64 歳のときに献
　　　　　血したことがある方
■持ち物　▷身分証明書（免許証等）
　　　　　▷献血カード（お持ちの方）

【5月は消費者月間です】 
令和8年度テーマ「見える情報　見えない仕組み～ AI時代の消費者力を高めるために～」

◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

【こんな経験はありませんか？】
▷ インターネットで見た広告の商品を
　 つい衝動買いしてしまう
▷ SNSの情報を全て正しいと思い込んでしまう
▷ 検索結果の一番上にあるサイトしか確認しない

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが
大変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人ひとりにあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ整骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

ご用心！ 暮らしのトラブル

たばこの害を知ろうたばこの害を知ろう

重粒子線治療の費用を一部助成します

　山形大学医学部附属病院で行われるがん治療「重粒子
線治療」 のうち、公的医療保険対象外の先進医療に関
する治療を受けた方へ費用の一部を助成します。
■対象　治療開始前1年以上市内に住所があり、市税
　　　　等に滞納がなく、属する世帯の所得が600万
　　　　円以下の方
■助成内容
　▷治療費助成　先進医療特約保険等の給付額を差し
　　　　　　　　引いた後の額。62万８千円が上限
■申請方法　治療費支払日から６か月以内に下記に申請
　　　　　　※申請を希望される方は、事前に電話等
　　　　　　　でご相談ください。
◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

換気扇や
空気清浄機

【知っておきたい「見えない仕組み」】
インターネットで検索や買い物をすると、
AIは利用者の閲覧履歴などを学習し、興味
がありそうな情報を優先的に表示します。
この仕組みは便利である一方、情報が偏っ
てしまったり、思わぬトラブルに巻き込
まれたりするリスクもあります。

【デジタルの便利さを安心・安全に楽しむために、
　　　　　　　　　　　　　　　　　次の意識を持ちましょう】
▷「ほかにも情報があるかも？」と視野を広げる
　表示された「おすすめ」だけでなく、自ら検索条件を変えて比
　較するなど、幅広い情報を集める工夫をしましょう。
▷「本当かな？」と一呼吸置く
　公式サイトなどで正確な情報を確かめる習慣をつけましょう。

1つでも当てはまったら、一つの
情報に頼らず、視野を広げて確
かめることが大切です。

COPDってどんな病気？
　COPDとは、たばこの煙（有害物質）を長期的に吸うことによって生じる肺の病気です。完全に治ることはな
く慢性的な咳や痰、体を動かしたときに息が苦しくなったりします。息苦しさがひどくなると酸素療法が必要
となる場合もあり、行動が制限されます。

受動喫煙を防ごう！
　市内小学校で実施している「防煙教室」令和７年度のアンケートによると、同室または車での受動喫煙は
25.7％、換気扇の下でたばこを家族が吸っていると回答した人は15.2％でした。同室または車での受動喫煙は
平成26年と比較して低下しましたが、換気扇の下での喫煙は上昇していました。

　家庭用の換気扇では十分な換気はできません。また、タバコの煙の成分の多くは空気清浄機
を素通りするため、有害物質を取り除くことはできません。その為、換気扇や空気清浄機を使っ
ていたとしても、受動喫煙は成立してしまいます。

アイコスなどの
加熱式タバコ

　加熱式タバコは、タバコ葉を直接火で燃やさず、加熱して蒸気を吸うため臭いが少なく、
煙や灰が出ないのが特徴です。しかし、注意しなければいけないのが、加熱式タバコには有
害物質は含まれ、特に主流煙に含まれるニコチン量は紙巻きたばこと同程度であるというこ
とです。そのため、加熱式たばこも紙巻きたばこと同様に受動喫煙対策を行うことが大切です。

　令和６年に実施した「健康なんようアンケート」によると、喫煙率は男性26.7％、女性6.0％と平成25年
と比較して男女ともに上昇していました。
　たばこを吸う人はもちろん、子どもや家族など吸わない人にも受動喫煙（本人は吸わないが喫煙者の近く
にいることでたばこの煙を吸ってしまうこと）によって呼吸機能等が低下し、 COPD （慢性
閉塞性肺疾患や気管支炎、肺炎などの影響を与えます。特に、 20歳未満の方や妊婦の方な
ど、 健康への影響を受けやすい方への配慮が必要です。妊娠期の受動喫煙は胎児の発育遅
延や早産など母胎に与える影響は大きいです。

集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分
■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区
６/1 ㈪ 爼柳、 長岡 、 大橋
６/8 ㈪ 桜木町 一 、 桜木町 二 、 石田 、 上野
６/10 ㈬ 桜木町四 、 三間通
６/29 ㈪ 椚塚一（隣組 1 組～ 37 組）

検診世帯調査票で既に申込されている方には別途案内
を送付します。新たに申し込みたい方はお問い合わせ
ください。※年齢は令和9年3月31日時点

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。

お知らせ
令和８年経済センサス－
活動調査にご協力ください

　総務省と経済産業省は、令和８年
６月１日現在で、全国のすべての事
業所および企業を対象に「令和８年
経済センサス－活動調査」を実施し
ます。調査票が届きましたら、ご回
答ください。詳細は、ホームページ
をご確認ください。
　なお、調査員は必ず「調査員証」を
身に着けております。「経済センサ
ス－活動調査」をよそおった不審な
訪問者や電話、電子メールなどにご
注意ください。皆様の調査へのご理
解・ご協力をよろしくお願いします。
◆みらい戦略課企画振興係
　（☎２７－１２５０）

５月（10 月） は不法投
棄監視強化月間です

　不法投棄は犯罪です！一人一人の
マナーと協力で不法投棄をなくし、
地域の美しい環境を守りましょう。
不法投棄を見つけたら、下記にご連
絡ください 。

【不法投棄110番】
■☎２６－６０３４
　（置賜総合支庁環境課内）
■開設時間　８時30分～17時15分
■開設日　土・日・祝日を除く毎日
※不法投棄110番は、強化月間以

外でも開設しています。
【南陽市不法投棄情報受付窓口 】
■☎４０－８２５６（市民課環境係）
◆置賜地区不法投棄防止対策協議会
　（☎２６－６０３４）お

知
ら
せ
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保険料率等が変わります
　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費などの推計を基に、２年ごとに見直しを行っております。
　今回の改正については、社会全体で子どもや子育てを応援する仕組みとして、子ども・子育て支援金制度が施
行されることにより、後期高齢者医療制度（医療分）とは別に子ども・子育て支援納付金分（子ども分）の保険料が
創設されております。子ども分は令和10年度にかけて段階的に構築されるため、令和９年度と令和10年度に改
めて見直しを行う予定です。
　改定される保険料率および保険料の賦課限度額は、次のとおりです。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
◆すこやか子育て課国保医療係（☎４０－１６９２）

資格確認書の職権交付について
　後期高齢者医療制度に加入する方のうち、85歳以上の方には、マイナ保険証の有無に関わらず、令和９年７月
末まで使える「資格確認書」が届きます。
※令和９年７月末まで使える青色の資格確認書は、７月中にお届けする予定です。

　85歳未満の方で、直近１年間にマイナ保険証の利用が６回以上あり、かつ、直近３か月以内に利用実績があ
る方には「資格情報のお知らせ」が届きます。それ以外の方には「資格確認書」が届きます。

※「資格情報のお知らせ」が届いた方で、マイナ保険証の紛失・更新中の方や要配慮者の方は「資格確認書」の交付
申請をすることができます。

■医療分の保険料率（令和６・７年度→令和８・９年度）
▷所得割率（所得に応じて負担していただく分を算定

する際の率）
　9.43％　→　9.63％
▷均等割額（加入者が公平に負担していただく分）
　４万7,600円→５万2,500円

■医療分の賦課限度額（令和８・９年度）
　80万円　→　85万円

■子ども分の保険料率（令和８年度）
▷所得割率0.25％
▷均等割額1,373円

■子ども分の賦課限度額（令和８年度）
　2.1万円

制度改正の内容や保険料率等の詳細は、７月に保険料
額決定通知書に同封するリーフレットをご覧ください。

　空き家の有効活用をとおして、移住の促進と生活環境の
保全を図るため「空き家バンク」制度を実施しています。
　「空き家バンク」とは、所有者等から提供された空き家情
報をインターネット上で公開し、空き家の利用を希望する
方へ紹介する仕組みです。
　ご利用にあたっては、事前の登録が必要となりますので、
制度の詳細や登録方法については、お問合せください。

■事業概要
　空き家の利活用を促進し、地域
活性化や移住・定住の促進を図る
ため、空き家の改修工事を行う際
に、補助金を交付します。
■共通要件
①申請日時点で１年以上空き家で

あること。
②改修する空き家の建築年数が、

20 年以上であること。
③山形県の区域内に本店を有する

事業者との間において、空き家
の改修に係る請負契約を締結す
るものであること。

※交付決定前に契約・着工したも
のは補助の対象外となりますの
で、必ず契約前に申請してくだ
さい。

④空き家の改修に要する費用が
50 万円以上であること。

■受付期間　随時（申込みが予算
額に達し次第、受付を終了させ
ていただきます。）

登録手数料は無料「南陽市空き家バンク」に登録しませんか

空き家の改修を補助
「南陽市空き家利活用改修支援事業費補助金」をご活用ください

空き家をお持ちの方へ
空き家を有効活用してみませんか？

◆建設課建築住宅係（☎４０－８３９６）

■注意事項
▷空き家バンクへの登録は空き家の売買、賃貸を

保証するものではありません。
▷空き家の管理状態（破損や汚損など）によって

は登録できない場合があります。
▷複数の相続人や所有者がいる場合は、全員の同

意が必要です。
▷市は交渉（売買・賃貸）には関与しません。交

渉は宅建協会南陽への依頼をおすすめします。
▷売買や賃貸借の際は、仲介業者へ法律で定めら

れた手数料がかかります。
■空き家バンク利用促進事業
　空き家バンクに登録された空き家の家財道具を
片付ける際の費用を補助します（対象額の 1/2、
10 万円以下）。片付ける前に市にお申込みくださ
い。

■制度概要

■補助金額

事業区分 補助上限 各事業の要件

地域
活性化 300万円

▷次の①②のいずれかに該当
①空き家を所有しているまたは実績報告書の提出日
までに空き家の売買契約を締結する見込みである。

②空き家の賃貸借契約を締結しているまたは実績報
告書の提出日までに締結する見込みである。

▷宿泊、交流、体験学習、文化活動、その他地域活
性化に資する事業として市長が認める事業である。

▷事業を 10年以上継続する。

移住促進

▷子育て世帯
▷若者世帯
▷二地域居住世帯

80万円

▷次の①②のいずれかに該当する移住者
①本市の区域外に３年以上居住していた者で、本市
に転入しようとする者または転入した日から３年
が経過していない者
②県外に生活拠点を持ち、定期的な滞在のため、本
市への住民票の異動を行わずに市内に居所を定め
ようとする者
▷空き家について、申請時点で売買契約の締結日か
ら 1年未満であるまたは補助金の交付決定を受け
た後から実績報告書の提出日までに売買契約を締
結する見込みである。
▷ 10年以上居住する（移住世帯）または、10年以上、
二地域居住を継続する（二地域居住世帯）。

▷子育て世帯かつ
若者世帯
100万円

▷子育て世帯かつ
若者世帯かつ
　居住誘導区域

120万円

有毒植物の食中毒に
ご注意ください

　例年、有毒植物による食中毒が多
発しています。山菜を採取する時は
次のことに十分注意しましょう。
▷知らない山菜や少しでも自信のな

い山菜は採取しない。
▷部分的な特徴だけでなく植物全体

の特徴を確認する。
▷山野では食用の山菜と有毒植物

が入り混じっていることが多いの
で、慎重に採取する。

▷安易なおすそ分けは控える。
▷調理の前に知らない植物などが混

じっていないか再確認する。
▷山野草を食べて中毒症状を起こし

た場合、残品を持って、早急に医
療機関を受診する。

◆すこやか子育て課けん診係
　（☎４０－１６９３）



◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

県営住宅入居者

■募集期間　5月11日㈪～ 12月
25日㈮

■受付時間　9時～ 16時30分
■募集団地　県営桜木アパート、県

営関口アパート
※詳しくはお問合せください。
■入居時期　入居申込みから2 ～ 3

か月後
◆山形県すまい・まちづくり公社置賜

地域管理事務所（☎２４－２３３２）

南陽市吹奏楽団
第２期生

■募集対象　高校生以上（未成年者
は保護者の同意が必要です）

※特にフルート・クラリネット・ホ
ルン・オーボエ・打楽器を持って
いる方募集中です。

■年会費　12,000円
　　　　　（18歳未満6,000円）
■練習日時　水曜日（月２～３回）
　　　　　　19時～ 21時
■練習場所　シェルターなんよう
　　　　　　ホール ほか
◆南陽市吹奏楽団（嵐田）
　（☎４３－４８１２）

会計年度任用職員
（南陽市文化会館）

■業務内容　文化会館窓口業務・事
務補助（ワード・エクセル含むパ
ソコン操作）

■雇用期間　６月1日～
　　　　　　令和９年３月31日
■募集人数　１人
■勤務時間　週35時間（休日は休

館日による。夜間勤務あり）
■賃金　月額178,200円
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入し、写真を添付して申込
み（締切日必着・持参可）

■申込先　〒999-2232南陽市三
間通430-2　シェルターなんよ
うホール（南陽市文化会館）

■申込締切　５月12日㈫必着
※日中連絡が取れる電話番号を記入

願います。
■面接予定日　５月中旬から下旬
◆シェルターなんようホール（南陽

市文化会館）（☎４０－１２２２）

小学校プール管理人
（若干名）

■応募資格　健康で泳げる方
■勤務期間　７月下旬～８月上旬
　　　　　　（別途講習等あり）
※天候により勤務日数が減少する場

合があります。
■勤務地　沖郷小・梨郷小・宮内小
　　　　　プール
■勤務時間　９時～正午
　13時～ 16時（６時間勤務）
※勤務地により異なる場合があります。
■勤務体制　常時２人体制
■賃金　時給1,400円
　　　　（別途通勤手当あり）
■試験　面接試験
■申込方法　市販の履歴書に必要事

項を記入のうえ申込み
■申込締切　５月19日㈫
◆管理課管理係（☎４０－８４４９）

募 　 集

講 座 ・ 催 し

山形交響楽団定期演奏会
招待券希望者

　山形交響楽団定期演奏会の招待券
を配布します。
■日時　７月25日㈯19時開演
■場所　山形テルサ（山形市）
■対象　南陽市民で確実に
　　　　鑑賞できる方
■申込締切　５月18日㈪
※応募多数の場合は抽選
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

第 34 回
南陽市えくぼ絵画展作品

■応募資格　16歳以上の方(1人1点）
■規格　10 ～ 30号(油彩・水彩・

日本画・アクリル・パステル・水
墨画・版画）

■搬入日時　▷８月20日㈭15時
～ 17時▷８月21日㈮9時30分
～ 11時30分

■搬入場所
　シェルターなんようホール
■審査員　細川貴司氏
　　　（東北芸術工科大学准教授）
■申込方法　教育委員会に備え付け

の申込書に記入のうえ、申込みく
ださい。

■申込締切　８月４日㈫
■開催期間　８月23日㈰～ 30日㈰
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

ラン＆ウォーキング講習会（無料）◆社会教育課社会体育係（☎４０－８９９０／FAX４０－３３８８）
■日時　５月 23 日㈯９時 30 分～ 11 時 30 分頃（９時受付開始） 
■場所　市中央花公園
■内容　ノルディックウォーキングの部とランニングの部に分かれて実際に楽しみな

がら、より良い歩き方・走り方を学びます。
■講師　ＮＤソフトアスリートクラブ・市スポーツ推進委員
■持ち物　運動シューズ（雨がひどい場合は屋内で基礎運動を行いますので内履きを

持参ください）、運動できる服装、帽子、タオル、飲み物など
■申込み　やまがた e 申請（右記二次元コード）、またはお電話・FAX で申込みくだ

さい（当日参加も可能ですが事前の申込みにご協力ください）。

南陽市史編集資料集
54号を発刊

　今回は、前号に続き、漆山・多勢
吉兵衛家文書のうち明治大学博物館
所蔵分と、白竜湖調査の資料を収録
しました。
　漆山・多勢吉兵衛家文書は、多勢
吉兵衛家が米沢藩や南陽市の人々と
どのように関わっていたのか当時の
様子をうかがい知ることができ、白
竜湖調査は、令和６年度に実施した
白竜湖周辺の植生調査となっており
ます。
■販売場所　▷市内書店
　　　　　　▷社会教育課文化係
■販売価格　990円（税込）
◆社会教育課文化係
　（☎４０－８９９６）
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アダージョコンサート
2026

■日時　 5月31日㈰14時開演
■場所　シェルターなんようホール
　　　　小ホール
■入場料　▷一般＝1,500円▷学

生＝1,000円▷親子＝2,000円
▷当日＝2,000円

※当日券は一般のみ 
■プレイガイド先
　▷シェルターなんようホール
　▷音楽アズム舘
◆アダージョの会（尾形）
　（☎０９０－１３７９－１２５０）

　昭和35年に宮内町庁舎として建
設して以降、長年にわたり地域の
拠点として親しまれてきた旧宮内
公民館を今年度解体することにな
りました。
　近隣の皆さまには工事期間中、
大変なご不便をおかけすることか
ら、工事内容をご説明のうえ、工事に着手する予定ですので、説明会
へのご出席をお願いいたします。

■日時　５月15日㈮19時から
■場所　新宮内公民館多目的ホール（交流プラザ「蔵楽」隣）
■内容　▷工事内容▷工事スケジュール
　　　　▷その他工事に伴うお願い等
◆お問合せ　教育委員会社会教育課（☎４０－８９９０）

【健幸アンバサダーとは】
　健幸アンバサダーは健康に関する正しい知識を身近な人に伝える「健
康の伝道師」です。全国で 3 万人以上が活動しており、地域や職場など、
あらゆる場で「健やかで幸せな暮らし＝健幸」を広げる新たな存在とし
て注目されています。あなたも「健幸アンバサダー」になって「健幸」を
広げましょう。
■日時　5月27 日㈬9時30分～ 12時30分 （受付９時～）
■会場　シェルターなんようホール（小ホール）
■対象　南陽市在住・在勤の18 歳以上の方
※令和 7 年度に受講した方も参加可能です。
■参加特典　健幸ポイント200 ポイントが付与されます。
※健幸アンバサダーの方が、なんよう健幸ポイント事業の新規参加者

を紹介すると、紹介ポイントが追加で50ポイント／人獲得できま
す。通常の紹介ポイントと合わせて100ポイント／人（最大 500 ポ
イント）獲得できます。

■申込方法　電話（☎４０－１６９１）またはやまがた e 
申請（右記二次元コード）から申込みください。

万一の災害に備え
消火栓を点検します

　消防署では、火災時に使用する消
火栓を適正に維持管理するため点検
を実施します。外観調査や水出し点
検を実施しますので、消火栓の状態
によっては水道が濁る場合がありま
す。ご理解とご協力をお願いします。
■期間　５月７日㈭～７月31日㈮
　　　　（土日は除く）
■調査地区
　外観調査：宮内地区・沖郷地区
　水出し調査：漆山地区・梨郷地区
◆南陽消防署（☎４３－３５００）
　総合防災課（☎４０－０２６４）

南陽病院からのお知らせ
木曜日の診察時間が一部変更になりました

　木曜日の山大医師による内科（消化器）の診察時間が、午前から午後
に変更になりましたのでお知らせします。
■山大内科診察　受付時間　毎週木曜日12 時30分～ 15時30分
◆公立置賜南陽病院（☎４７－３０００）

旧宮内公民館の解体工事説明会を開催します

健幸アンバサダー養成講座　受講者募集！
（なんよう健幸ポイント対象事業）

◆お問合せ　すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。

【噛むCOME365】

　お茶を飲んでむせる、硬いものが
食べにくくなった、口が渇くなどを
お手入れや口腔体操で改善しません
か。
■ 日 時　5月15日、22日、 ６ 月

12日、26日、7月10日、24日
の全６回

■時間　13時30分～ 14時30分
　（初回と最終回は15時まで）
■場所　健康長寿センター
※送迎希望の方は要相談
■対象　65歳以上の方でお口のお

悩みがある方
■参加料　１回400円
※詳細は、お住まいの地区の地域包

括支援センターへお問合せくださ
い。

◆宮内・漆山・吉野・金山・中川
　（☎４０－１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷
　（☎５０－１０１８）

女性のキャリア・リス
タート応援！登録説明会

　山形県が女性の就労をサポート。
県内での再就職や転職を希望する女
性を対象に、就職決定に繋げる支援
を行います。まずは説明会にご参加
ください。詳細は「やまがた キャリ
アリスタート」で検索！
■日時　5月12日㈫
　13時30分から90分程度
■場所　米沢市すこやかセンター
　　　　視聴覚室
■対象　概ね20歳以上50歳未満

の求職活動中の女性
■費用　無料
■申込み　キャリアバンク㈱（県委

託事業者）
◆キャリアバンク
　（☎０２３－６７３－０５１５）お

知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

行政書士による無料相談

　５月から行政書士による無料相談
を実施します。
■日時　毎月第４金曜日10時～正午
■場所　市役所１階市民相談室
■内容　相続の手続遺言書の書き方、

外国人入管手続などの相談
※事前予約が必要です。
◆行政書士会米沢支部（皆川）
　（☎４３－３３８１）

借金返済に関する相談
窓口（秘密厳守・無料）

　東北財務局山形財務事務所では、
借金返済でお困りの方の相談窓口を
開設しています。相談員が借金の状
況等をお伺いし、必要に応じて、弁
護士等の専門家に引き継ぎます。お
気軽にご相談ください。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町2－15?3
　（山形工業高校東側）
■受付　月曜日〜金曜日（祝日、年

末年始除く）8時30分〜正午、
13時〜 16時30分

◆山形財務事務所理財課

◆シェルターなんようホール（☎４０－１２２２（月曜休館））

◆ラウンド・アバウト　０３－６４１８－７２０５（11時～ 18時）

陸上自衛隊中央音楽隊演奏会

山崎育三郎 LIVE TOUR 2026
『19BOX ～ STARMAN ～』

■期日　７月28日㈫
■時間　開場＝17時／開演＝18時
■場所　シェルターなんようホール
　　　　（南陽市文化会館）
■料金　無料（全席指定）

６月12日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項を記入し、シェルター
なんようホール宛てに郵送してください。

※未就学児は入場不可です。
※お申込みは、往復はがきのみ有効です。お電話やインターネット等ではでき

ませんのでご注意ください。
※お申込みは往復はがき１枚につき、申請者を含め４人分までとなります。同

伴者の記名もお願いします。（同伴者名未記入の場合は1人分とみなします。）
※申込多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
※抽選結果は、往復はがきに結果を記載し、７月初め頃を目途に返送します。

当選した方の返信はがきは入場券となりますので、当日ご持参ください。
※取得した個人情報は目的以外の用途には使用いたしません。

■期日　９月26日㈯　　■時間　開場＝16時30分／開演＝17時30分
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）
■料金　全席指定　▷指定席　11,000円
　　　　　　　　　▷STARMAN シート　15,000円
※３歳以上チケット必要。３歳未満も座席が必要な場合はチケット必要
※車いす席をご希望の方はチケット購入の際お問合せ先にご連絡ください。
※シェルターなんようホールでの販売は指定席のみとなります。
■チケット市民先行販売（購入枚数は1人４枚まで）
　▷期間　５月16日㈯～５月24日㈰（月曜休館）
　▷受付時間　５月16日㈯＝10時～ 21時
　　　　　　　５月17日㈰以降＝９時～ 21時
　▷場所　シェルターなんようホール
※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。
◆一般販売６月20日㈯10時～
▷ローソンチケット　Ｌコード＝72081
▷チケットぴあ　Ｐコード＝325-640
▷イープラス　https://eplus.jp/1936/
▷シェルターなんようホール（21日㈰以降は９時～ 21時／月曜休館）
　但し、貸館状況によっては閉館時間が変更になる場合があります。
※掲載情報に変更があれば会館ホームページ等でお知らせします。

＜往信＞

85円

南陽市三間通 430-2
シェルター
なんようホール

自衛隊音楽隊演奏会 宛

※こちらには何も記入
　しないでください。

999 － 2232

＜往信表面＞　     ＜返信裏面＞

あなたの住所

あなたの名前

＜返信＞

85円 ①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
⑤同伴者（３名まで）
　の名前
※車椅子でのご鑑賞を希
　望される場合、その旨
　ご記入ください。

＜返信表面＞　     ＜往信裏面＞

不登校・ひきこもり等
相談会（予約優先）

　生きづらさを抱える方の家族によ
る情報交換会も開催しております。
■日時　５月24日㈰10時～ 14時
（午前中は情報交換会、午後は相
談会となります。）

■場所　えくぼプラザ　和室
■対象　▷相談会=ひきこもりや

不登校の方、またはご家族等▷情
報交換会＝対人不安など社会生活
に生きづらさを抱える方のご家族

◆NPO法人　から・ころセンター
　（☎21-6436 ／ FAX27-1303
　 info@npo-karakoro.jp
※予約無しでも相談可能ですが、予

約の方が優先となります。

就労等無料相談会（予約優先）
ご家族からの相談もお受けします

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■日時　5月14日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩

みの方、またはご家族等
※予約無しでも相談可能ですが、予

約の方が優先となります。
◆ＮＰＯ法人W

ウ ィ ズ ユ ウ

ith優
　（☎33－9137 ／ FAX33－9138
　 info@okisapo.org

若者サポート相談（予約優先）
ご家族からの相談もお受けします

　「新しい環境になじめない」「対人
関係に不安がある」等のお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■日時　５月21日㈭
　　　　受付13時30分～ 16時
■場所　シェルターなんようホール
■対象　15歳から概ね30代まで

の方、またはご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

認知症予防教室
「コグニサイズ」（無料）

　頭と身体を動かして、脳を活性
化！楽しく認知症予防しませんか。
■ 期 日　6月2日、 ９ 日、12日、

16日、19日、23日、26日、30日、
7月3日、 ７ 日、10日、14日、
17日、22日の14回

■時間　10時～ 11時30分
　※初回と最終回は機能検査
■場所　市民体育館　研修室
■講師　公徳会佐藤病院
　　　　コグニサイズ指導士
■対象　65歳以上の方
■定員　12人（初回の方優先）
■申込締切　5月22日㈮
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　5月29日㈮（全６回）
　　　　10時～ 11時30分
■場所　市役所４階大会議室
■対象　65歳以上の方
■講師　小池千香子氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　5月27日㈬
◆福祉課介護業務係（☎４０－０６１０）

東北農林専門職大学
トラクター運転技術研修

■日時　６月１日㈪～ 10日㈬ 
■場所　東北農林専門職大学 
■対象　県内在住の農業従事者また

は新規就農予定者で70歳未満の
方

■募集人数・受講要件
　▷大型特殊（農耕用）14人
　　要件＝普通自動車免許所持者
　▷けん引（農耕用）16人
　　要件＝大型特殊免許（農耕限定

　含む）所持者
■費用　▷受講料1,000円
　　　　▷受験料2,800円
※試験合格者は別途免許交付手数料

あり。
■申込締切　５月15日㈮
■申込方法　FAX、郵送、メール等

で申込み。詳しくはお問合せくだ
さい。

◆東北農林専門職大学
　（☎０２３３－２２－８７９４）

暮らしにアートを
５月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「阿部昌宣作品展」
◆公立置賜南陽病院（☎47－３０００）

５月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　10日㈰・24日㈰
■時間　6時30分～７時30分頃
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場

　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日7時～ 8時
■場所　の川や駐車場　　　

　げんき熊野市
■日時　16日㈯10時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
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　児童書　　　　
■ハチは救急車ねこ／なかがわちひろ
■ごはんたいそう／五味ヒロミ（作）、わたなべあや（絵）

新着図書紹介
　一般書
■青のナースシューズ／藤岡陽子
■超危険!最恐クマのすべて／別冊宝島編集部

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　5/9㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）5/23㈯11 時

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『どっちもある名言集』
　　　　  　ペズル／著　ライツ社／発行
　「夢を見よう　現実を見よう」「過程が大事　
結果がすべて」あえて真逆とも言える２つの名
言を並べて紹介。ある言葉が人を励ますこと
もあれば、その反対の言葉が別の人の心に響くこともある。
今の自分に必要な名言を見つけてみてください。

第 39 回（令和 7 年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[ 読書感想文の部 ]
　小学校高学年の部　最優秀作品

沖郷小学校 4 年 （現小学 5 年）

今野　煌
あ き と

士さん

「「たった２℃で…」を読んで」

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）
【5月】
■開館時間　
　火～金曜、5 日㈫、6 日㈬　10 時～ 20 時
　土・日曜、3 日㈰、4 日㈪　10 時～ 17 時
　※ 23 日㈯ はワインフェスティバル開催のため
　　正午閉館です
■休館日　7 日㈭、11 日㈪、18 日㈪、25 日㈪
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生ごみ処理機を活用してみませんか？　～「生ごみダイエット」で、キッチンも地球もスッキリ！～

南陽市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）推進コラム

①ボールにホットケーキミックス・水を加えてかき混ぜる。
②ピーマンは輪切りにして種を除く。バナナは皮をむき
　輪切りにする。ポテトチップスは軽く砕いておく。
③フライパンにオリーブ油をしき弱火で温める。①の生
　地を流し入れ、全体に表面がポツポツとしてきたら、
　火を止め、その上にピザソースを塗り、ピーマン・バ
　ナナ・ポテトチップス・とろけるチーズをのせる。ふ
　たをして中火で３～５分加熱し、チーズが溶けたら出
　来上がり。

作り方

ケーキピザケーキピザ

エネルギー 153kcal 
たんぱく質4.7ｇ/脂質8.2ｇ/塩分0.8ｇ

1/6枚分栄養価

ワンポイント

ホットケーキミックス　60ｇ
水　　　　　　　　　　100㏄
ピザソース　　　　　　大さじ２

（またはケチャップ）
ピーマン　　　　　　　１個
バナナ　　　　　　　　１本
ポテトチップス　　　　 30ｇ
とろけるチーズ　　　　100ｇ
オリーブ油　　　　　　 大さじ１

材料

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）

ポテトチップスは、袋の上から砕
くと簡単です。バナナを多めにす
ると甘味がでて子供向けです。
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。

　　　市立図書館おたのしみ会
               5/16㈯ 11時

気温が上がるこれからの季節、キッチンの「生ごみ」の臭いや虫に悩まされることはありませんか？実は、家庭から出る燃
やすごみの約4割は「水分」だと言われています。この水分を減らすことが、家事を楽にし、地球を守る大きな一歩になります。

◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

市では、みなさんにごみの減量に取り組んでいただくため、このたび電
気式生ごみ処理機の購入に対する補助金を拡充しました。市の補助金を
使って、みんなで「生ごみダイエット」にチャレンジしてみましょう！

 電気式生ごみ処理機の補助金について
■補助額　上限２万円で、
　　　　　税抜き価格の１／２までの額
※インターネットや通信販売等も対象ですが、
新品の購入に限ります。また、領収書と保証
書が必要なため、必ず購入先にご確認
ください。詳細は、二次元コードから
市ホームページをご確認ください▶

驚きの削減効果！年間220kgの減量も
「電気式生ごみ処理機」を使うと、生ごみを温風などで乾燥させ、数分
の一の量にまで減らすことができます。4人家族の世帯なら、年間でな
んと約220kgものごみ削減につながると推計されています。

「キッズクッキング」編

赤湯地区食改の皆さん



◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）
スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
いつでも　カラーの市報なんようが読めます♪ ダウンロードは

　こちらから▶

　今年も烏帽子山公園で赤湯温泉桜まつりが開催され、
満開となった 4月 11 日と 12 日を中心に、多くの来訪
者が烏帽子山千本桜を楽しみました。
　3日㈮の点灯式では、関係者らがスイッチを押して桜
まつりのスタートを告げました。今年は新たに 16台の
機材を大鳥居周辺に設置し、白とピンクのライトアップ
が烏帽子山全体を明るく照らしました。ライトアップは
5月 6日㈬までの期間、18時から 22時まで行われます。
　期間中は様々なイベントが行われ、このうち 8日㈬か
ら19日㈰にかけては日光猿軍団による猿まわしが登場し、
親子連れらが、可愛らしい猿の曲芸を楽しんでいました。
　また 4月 18日㈯には、烏帽子山八幡宮の継目無し石
造り日本一の大鳥居の注連縄掛け替えが行われ、無事に
注連縄を交換し終えると、多くの見物客から大きな拍手
が寄せられました。
　今年は昨年度整備された見晴らし台を訪れる観光客も
多く、烏帽子山千本桜と遠くに望む飯豊・吾妻連峰の眺
望を楽しむ人が多く見られました。

桜 桜 満開！赤湯温泉桜まつり
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