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　カラーでご覧
　いただけます。
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10.0 ｍ未満

浸水深が 3.0 ｍ～ 
5.0 ｍ未満

浸水深が 0.5 ｍ～
3.0 ｍ未満

浸水深が 0.5 ｍ未満

　住んでいる場所や生活スタイル、災害の状況によりど
う行動すべきかは異なります。様々な場合を想定して、
もしもの時にどうするか普段から家族や親戚、地域の人
と話し合っておきましょう。
　洪水想定浸水区域図を反映したハザードマップと、た
め池が決壊した場合の被害範囲を反映したため
池ハザードマップと合わせてご確認ください▶

どこにどう逃げる？
ハザードマップで避難のしかたを確認しておきましょう

大雨の時に
自分の家は
浸水するのかな？

とりあえず
避難所に行けば
いいんじゃないの？

早期の立退き避難
（その場から移動）が必要

　家屋の２階以上が浸水する恐れがあり
ます。市からの避難情報に関わらずその
区域から安全な場所（親戚・友人宅、避
難所など）に速やかに避難してください。

（２）（２）8. ６. １

家や職場の想定浸水深を確認しよう！

立退き避難が望ましいが
万一の場合は垂直避難

　床上・床下浸水の恐れがあるため、原
則は立退き避難です。ただし、万一逃げ
遅れたり、外に出るとかえって危険だと
感じる場合は自宅や近くの頑丈な建物の
２階以上に垂直避難してください。

　令和６年７月に山形県を襲った豪雨では、７市
町村に大雨特別警報（浸水害）が発表され、最上
川上流では氾濫危険水位を超過しました。今年も
間もなく出水期を迎えますが、万が一の災害に備
えた日頃からの意識と行動が大切です。「自分の
命は自分で守る」を基本として、災害について家
族や地域で話し合い、災害に備えましょう。

防災防災はは一人一人一人一人のの備え備えからから
出水期を前に命を守る備えを‼出水期を前に命を守る備えを‼

【防災特集】【防災特集】

◆総合防災課（☎４０－０２６４・４０－０２６７）◆総合防災課（☎４０－０２６４・４０－０２６７）

▲令和8年5月17日に開催された水害対応訓練

（３） 8. ６. １

\ 避難生活で必要なものの一例／

自分のものはできるだけ持参しましょう
　避難所には避難生活に必要なものをある程度備蓄していますが、全員分を十分準備できるわけではありません。
避難する際は、食料・飲料水・その他身の周りで必要なものはできるだけ自分で持っていきましょう。

※リュックサック等にまとめて、
すぐ持ち出せるようにしま
しょう。

※使用期限切れがないよう、定
期的に点検しましょう。

避難所に避難するときは

□救急用品・常備薬
□体温計
□消毒液
□不織布マスク
□飲料水・食料
　（最低でも３日分）　
□ウエットティッシュ

□ラップ・ビニール袋
□毛布・寝袋・衣類
□予備の電池
□携帯電話のモバイル

バッテリー
□懐中電灯
□携帯ラジオ

避難所状況をアプリ・マップで
チェック！

開設された避難所や収容人数などが
リアルタイムに更新され、避難でき
るかどうかをスマホやパソコン等で
確認できます。

正しい災害情報を
入手しましょう！

市ホームページ 防災行政無線

▷市公式facebook
　「南陽市役所」
▷市公式X
　「南陽市防災情報（@bousai_nanyo）」
▷市公式LINE
　「安全安心なんよう」

▷無料アプリ「ヤフー防災情報」 (https://emg.yahoo.co.jp/)
▷山形河川国道事務所ホームページ(http://www.thr.mlit.go.jp/yamagata/)
▷山形県ホームページ（こちら防災やまがた）
　（https://www.pref.yamagata.jp/020072/bosai/kochibou/）

防災ラジオ

   無料アプリ
「ヤフー防災情報」

山形県河川国道事務所ホームページ
山形県ホームページ（こちら防災やまがた）

災害時発信 SNS

避難情報や気象情報は、さまざまな方法で取得することができます。
いざというときに備えて、情報の取得方法を確認しておきましょう。

YouTubeチャンネル「防災なんよう」

警報や注意報、災害情報などについて、
24時間ライブ配信をしています。

防災行政無線の放送内容を聞くことができます。
災害情報テレホンサービス（☎４０－３００１）

警戒レベルに応じた行動を

新しい防災気象情報 災害の危険度に応じて警戒レベルが発令されます
警戒レベル相当情報 河川氾濫 大雨 土砂災害 避難情報 とるべき行動
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報 緊急安全確保 命の危険 直ちに安全確保

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報 高齢者等避難 避難に時間を要する人は避難

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

高

5 月下旬から、気象庁が発表する情報が新しくなります
大雨などによる災害の危険を予想したとき、下表のように「レベル」と「災害名」のついた情報を発表します。

「警戒レベル相当情報」は、あくまで南陽市が避難情報を発令するにあたり参考にするものです。「警戒レベ
ル情報」＝「避難情報」にはならないため、ご注意ください。詳細は気象庁ホームページをご覧ください▶

警戒レベル４で 全員避難

▲避難所情報
　WEBアプリ

▲災救マップ

※上記の表は印刷の都合上、本来の色とは異なる標記となっているため、気象庁ホームページをご覧ください。



（４）８. ６. １

心を寄せてくださる方と連絡をとれる関係を具体化
　人口減少の中で何が大切かと考えた際、いかに市以外の地域
や町と交流し、つながるか。これが人口減少時代の大きな戦略
であると考えます。一つのポイントは「地域外の人たちとの交
流」です。全国からいらっしゃった観光客の皆さんとは、連絡
を取る手段がありません。ここが問題だと思ったのです。飛騨
市に心を寄せてくださった方を見える化し、連絡が取れる仕組
みを作って、関係を築くことが大事ではないかと考えました。
それを具体化したのが「飛騨市ファンクラブ」です。
　2017 年 1 月にスタートし、最初の 2ヶ月は会員がわずか
30人ほどでしたが、SNS での投稿を機に会員が増え始め、8
月末には 1,000 人を突破しました。話題になるとメディアも
動き、一つ紹介されるとまた増える。用意した 2,000 枚の会
員証が底をつき、すぐに発送できない状況になり、担当者が「謝
罪会見風動画」を作成すると、これがまたバズり、一気に増え
る軌道に乗りました。
　さらに、ふるさと納税をされた方からの流入も仕組み化し、
毎年 1,000 人ほど会員が増えています。現在の会員数は 5月
1日時点で 1万 8,514 人です。本市の人口が 2万 1,000 人で
すから、まもなく人口を超えます。

会員同士の交流を最重視
　ファンクラブでは、プラスチックカードの会員証を発行して
います。それから名刺も 20枚発行します。この会員証を持っ
て市を訪れると、さまざまな特典が受けられるほか、名刺をも
らった人が特典を受けられる「紹介状」のような仕組みもあり
ます。500 円の宿泊特典や、まちの中で使える 1,500 円分の
おもてなしクーポンももらえます。このカードは、電子地域通
貨「さるぼぼコイン」とも連携しています。
　2017 年度から東京、名古屋、大阪などでファンの集いを開
催しています。飛騨市の地酒や料理を楽しめる場です。最初に
東京で行った交流会は大失敗となりました。参加者同士やス
タッフとの交流が十分にできなかったことが原因です。そこか
ら、会員同士の交流を最重視するようなになり、交流を促す仕
掛けを設けるようになりました。

　現在は「お出かけファ
ンクラブ」という企画も
進めています。「飲み会」
の場を用意してもらい、
飛騨市を応援してくださ
るなら、市長が酒を持っ
て全国どこへでも行く、
というものです。また、

会員数が増えてきたため、個人の興味に合わせた「部活動」も
始めました。

関係人口は「移住したくない人」が圧倒的に多い
　こんなことをしていたら、頼んでもいないのに手伝いに来て
くださる方が現れました。お話を聴くと「何でも言ってくださ
い。いつでも来ます」とおっしゃるのです。こういう方々を「関
係人口」と呼ぶのだと気がつきました。政府も大きな力を入れ
ている「観光客以上、移住者未満」の関係人口です。
　この人たちの特徴について、企業や大学と共同研究を行いま
した。その結果、関係人口は「移住したくない人」が圧倒的に
多いということが分かりました。これは非常に重要な点で、関
係人口は移住しません。関係人口施策と移住施策は別のものな
のです。また、地域への愛着が高まる要因として「地域に友人・
知人がいる」「印象深い経験がある」があげられます。つまり、
交流があって、知人が増え、自分が行ったことが感謝される。
そういう自己有用感を得られることが、極めて重要だというこ
とです。そして、これらを踏まえ、関係案内所「ヒダスケ！」
というプログラムを作りました。

人口減少や高齢化は進んでも「人“交”密度」を高めていく
　ヒダスケ！は、簡単に言うと、飛騨市が手伝ってほしい困り
ごとをリスト化して、そこに申し込んでもらってマッチングす
るという仕組みです。謝礼は「さるぼぼコイン」500 ポイン
トのみで、交通費も出ませんが、収穫したトマトを持ち帰れる
といった、体験としての報酬はあります。
　コーディネーターが中心となり、地域の集会に参加して困り
ごとを発掘し、リストを作ります。2020年 4月からのプログ
ラムは 544件、延べ参加者は 6,300 人を超えました。主催者
からは「人手不足が解消された」「繋がりが持てた」という声
があり、参加者からも「今後も関わりたい」という感想をいた
だいています。
　お互い様の精神で助け合う場が生まれ、新しいことに挑戦す
る動きも感じられ、それが地域の魅力を維持する原動力になっ
ています。人口減少や高齢化は進みますが、「人“交”密度」を
高めていくことが大切です。そして全体のキーワードは「嬉し
い、楽しい、面白い」。参加者がそう思えるプログラムを徹底
的に追求することを基本に活動を広げています。

　人口減少社会の中で、キーワードとしてあげられる「関係
人口」。この関係人口を「飛騨市ファンクラブ」といった具
体的な形で生み出し、全国的に注目を集めている飛騨市の都
竹淳也市長の講演会が５月８日㈮、シェルターなんようホー
ルで開かれました。講演会の主な内容をご紹介します。
◆総務課（☎４０－３２１１内線４１１）

飛騨市ファンクラブと関係人口
= 飛騨市 都

つ づ く

竹 淳
じ ゅ ん や

也市長 講演会 =

飛騨市ファンクラブ
ホームページ◀



【ウェルカムパーティー】

ブラスト！ウエルカムパーティーに参加し
てみませんか？
■日時　６月 15日㈪ 18時～
■場所　ハレ晴れ
■対象　ご希望の方先着 10人程度
■参加費　6,000 円
■申込締切　６月 10日㈬
■申込方法　お電話にてお申込みください。
◆シェルターなんようホール（☎４０－１２２２）

（５） ８. ６. １

ブラスト！
今年も南陽から
全国ツアーへ！
～ブラスト！の南陽市合宿が始まります ! ～
　マーチングバンドとドラム・コーをベースにした世
界的な音楽集団「ブラスト！」が、２年ぶりに南陽市
で合宿を行い、ツアー初日の公演を開催します。
　練習会場のシェルターなんようホールや、宿泊する
赤湯温泉周辺では、ブラスト！の皆さんにお会いする
ことがあるかもしれません。そんな時は、「Ｈ

ハ イ
ｉ！」と

声をかけたり、翻訳アプリなどを活用して、積極的に
コミュニケーションをとってみてはいかがですか？

◆お問合せ・申込み
　シェルターなんようホール（☎４０－１２２２）

スケジュールと関連事業　　　　　　　　　　　　　　※写真は令和６年度の交流事業の様子です。

【南陽公演本番】
チケットの入手方法等、詳しくは
市報３月１日号またはシェルター
なんようホールの
ホームページをご覧
ください▷

■期日　７月 25日㈯　13時開演
■場所　シェルターなんようホール
■一般販売　▷チケットぴあ
▷ローソンチケット▷イープラス
▷シェルターなんようホール

【アウトリーチ事業】
市内中学校吹奏楽部との交流

ブラスト！演奏者と、市内中学校の吹奏楽部が合
同演奏会を行う予定です。

【合宿スタート！】
赤湯温泉に宿泊滞在し、シェル
ターなんようホールで約１か月半
にわたって合宿を行います。

【公開リハーサルへの招待】
市内の小中学校に在籍する児童
生徒をツアー開幕前日に行われ
る公開リハーサルにご招待しま
す。申込みは小中学校を通じて
案内される予定です。

13日㈯

24日㈮

６月

７月

15日㈪
６月

25日㈯
７月

４日㈯

７月



◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

春季消防演習が４月19日㈰、赤湯小学校周辺を会場に
行われました。このうち火災防ぎょ訓練は、住宅街で
の火災が想定して行われ、車両が進入できない空地の
枯れ草等への延焼拡大に対し、新たに導入したミニス
トライカー（可搬式送水装置）による消火活動など、延
焼拡大防止を図る実践的な訓練が繰り広げられました。

県縦断駅伝競争大会が4月27日～ 29日の３日間、県
内で繰り広げられ、南陽・東置賜チームは総合２位と
奮闘しました。大会3日目の南陽中継所には、市内３
中学校の応援団など大勢の市民が駆けつけ、各チーム
の選手に熱い声援と拍手を送りました。

沖郷公民館で、地域の方から提供されたこいのぼり約
42匹が５月の空を彩りました。４月23日㈭の掲

けいよう

揚式に
は小規模保育事業所C

こ こ ろ

OCOROと沖郷双葉保育園の園
児約40人が招待され、風に吹かれて元気に泳ぐこいの
ぼりに飛び跳ねたり手を伸ばしたりしていました。

㈱シェルターの清水昭雅取締役D
デ ィ レ ク タ ー
irectorが来庁され、

地域福祉の向上と、子どもたちの豊かな成長および芸
術文化の振興を目的に、絵本34冊と車椅子2台を寄贈
されました。いただいた車椅子と絵本は、シェルター
なんようホールに設置し、利用される皆様に活用して
いただきます。

南陽市をはじめ３市２町に跨る白鷹山の「夏山開き」が
行われ、各市町の関係者や多くの登山客が山頂を訪れ
ました。夏山開きでは、堀教育長が「歴史を感じ、自然
に心癒されながら、白鷹山を楽しんでいただきたい」と
挨拶。また、参加者全員で登山者の安全と白鷹山の益々
の賑わいを祈念しました。

なんよう健幸ポイント事業の一環として開いたもので、
市民約100人が参加。㈱つくばウエルネスリサーチの
塚尾晶子取締役副社長を講師にウォーキングなどの適
度な運動の効果や、筋力の重要性について聴講したほ
か、実際に体を動かして“健幸”の秘訣を学びました。

新たな装備の実践演習も実施
消防演習で火災に備え　　赤湯地区

第70回県縦断駅伝競争大会
選手に熱い声援　　　えくぼプラザ前

元気におよげ！こいのぼり
　　　　　　　　　　　　沖郷公民館

㈱シェルターが絵本と車いすを寄贈
　　　　　　　　　　　　　市役所

歴史と自然を楽しんで
白鷹山で夏山開き　　　　　白鷹山

講演会で "健幸 " の秘訣を学ぶ
　　　　　シェルターなんようホール

４.19４.19

４.23４.23

４.29 ４.29 

４.28４.28

5.135.13

４.22４.22

５.17５.17TTopicsopics
場 場

場 場

場 場

まちのアルバム
避難訓練や水防訓練、自主防災組織独自の訓練も実施

市水害対応訓練で出水期に備え

梅雨の出水期に備えた「南陽市水害対応訓練」が
市内各地で行われ、各地区・自主防災会、水防
団（消防団）、水防関係者など、約1,200人が参
加しました。
このうち避難訓練では、自主防災会による情報
伝達や消防団による避難誘導が行われるととも
に、市内43箇所で避難所を開設。各住民が避
難行動を行って有事の際の行動について確認し
ました。
また、自主防災会組織による独自訓練も行われ、
このうち鍋田地区では初期消火訓練や救出救助
訓練（写真②）、また石田地区ではAED講習会
（写真③）を行うなど、住民同士、お互いに動作
を確認し合いながら有事に備えていました。
避難訓練に引き続き、水防訓練が宮内の向山野
球場付近吉野川左岸河川敷で行われ、市水防団
（消防団）、宮内・漆山・吉野・金山地区自主防
災会が参加。土のう作成、積み土のう工法等の
水防活動（写真①）が行われたほか、県消防防災
ヘリ「もがみ」による救出救助訓練（写真④）を行
うなど、水防関係者らが連携して有事即時対応
の訓練を行いました。
（２、３ページの防災特集もご覧ください。）

（６）（７） ８. ６. １８. ６. １

シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。

みんなで元気に！

地域サロン

　吹矢は6ｍ、8ｍ、10ｍ先の的に矢を当
て、勝敗を競う競技ですが、真ん中に命中し
た時の爽快感は格別なものがあります。日頃
鍛えた練習の成果は、各種競技大会や段位認
定制度で試すこともできます。また、吹矢で
大切な呼吸法は腹式呼吸であり、継続して練
習することで肺の老化防止に繋がります。み
んなで明るく賑やかに練習していますが、笑
顔でコミュニケーションできることが、この
教室の最大の魅力です。吹矢体験をしたい方
は、皆川さんまでご連絡ください。

■活動日　毎週木曜日
■時間　10時～ 11時
■場所　市民体育館
■会費　6,000円（年間）
◆問合せ　090-9740-3062（皆川）

② エンジョイ吹矢教室

①

②

③

④



（９） 8 . ６. １

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 5 月 22 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

（８）（８）８. ６. １

市民の健康づくりを応援する
「健康なんよう21（第3次）」から

南陽市消費者の会

きっと
役立つ。くらしの情報局

かしこい消費者

期日 対象地区 場所

7/1 ㈬ 蒲生田、郡山中 南陽検診センター
【対象地区限定】

7/16 ㈭

足軽町、久保、粡町（宮内）、
横町（宮内）、仲ノ丁、菖
蒲沢町、宮町、田町（上、
下 ）、 柳町（上、中、下）

宮内公民館

7/17 ㈮ 新町、別所町、黄金町、南
町（上、中、下）、富貴田

7/28 ㈫ 新丁、東町（上、下）、吉
野町（上、下）

7/29 ㈬
本町、清水町（宮内）、六
角町（上、中、下）、和泉町

（一、二）、内原、砂子田

7/30 ㈭ 錦町、旭町（宮内）、桜田
金山全地区

 ③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、
　　　　　県後期高齢者医療保険加入者
　　　　④40歳以上の方

そのメール、本当に「市役所」からですか？
— 慌ててリンクを押す前に、1分だけ疑ってください —

◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

最近増えている「偽メール」の具体例
▷市役所（市民税課など）を騙る　「税金の納付期限が過ぎています」「差押予告」「還付金があります」
▷金融機関・カード会社を騙る　「不正利用の確認」「本人確認の手続きをお願いします」「未払いがあります」
▷ネットショッピングを騙る　　「ID・パスワードの更新手続き」「未払い請求の案内」

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

ご用心！ 暮らしのトラブル

　南陽東置賜休日診療所　　　
　（☎４０－３４５６）　

■7 月の診療日　
　5㈰、12㈰、19㈰、
　20㈪、26㈰
■受付時間　
　８時45分～11時45分、　13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

を終了する場合がございますので、ご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1、または資格確認書
　　　　　およびおくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱症状のある方、外科希望の方、小学生未満の方

は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立置賜
総合病院等へ案内する場合もあります。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※当番医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証利用申込みが完了した

マイナンバーカード

ここに注目！見極めるポイント
▷送信元のメールアドレス
　市役所なのにフリーメールや無関係な英数字
▷メール内のリンクに誘導している
　「こちらから支払い」「PayPayで今すぐ納付」
▷急がせる内容
　「今日中に」「法的措置」など、即座の行動を
　迫り不安を煽る
▷不自然な日本語
　誤字脱字、変な漢字が使われている、違和感
　がある表現

不安があれば警察や消費者生活センターへご連絡ください。
◆山形県消費生活センター（☎０２３－６２４－０９９９）　◆警察相談専用電話　＃９１１０

被害に遭わないための「３つの鉄則」
① リンクは絶対に開かない
　メールの本文にあるURLは押さず、公式サイトを検索
　するか、専用アプリから確認してください。
② 個人情報を入力しない
　暗証番号やクレジットカード情報をメール経由で入力
　させることは、公的機関ではありえません。
③ まずは相談する
　「怪しい」と思ったら公式サイトから窓口へ確認する。
　入力する前にご家族に相談する。

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが
大変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人ひとりにあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ整骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

地域包括支援センター　7月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
2㈭
14時～ 15時30分
健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）

6㈪・27㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
9㈭・23㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時 30分～15時 30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
27㈪13時～ 14時

中川公民館
14㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①1日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②21日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

▷丁寧な歯みがきと、デンタルフロスや歯間ブラシを使った歯間清掃を習慣にする。
▷口腔体操や唾液腺マッサージを取り入れる。
▷定期的に歯科検診を受ける。

本市の令和7年度の保育施設歯科健診結果では、むし歯有病率が年少児3.8％、年中児9.5％、
年長児19.9％と年齢とともに急激に増加しています。乳幼児期のむし歯は大人になってからむ
し歯になりやすくなるなど、大きな影響を与えます。日頃の仕上げ磨きだけでなく、乳幼児期か
らのフッ素含有の歯磨き粉の使用と、かかりつけ歯科医への定期受診が重要です。

質問 該当あり 該当なし
自身の歯は何本ありますか？（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。
インプラントは、自分の歯として数えません。） ０～ 19本 20本以上

半年前と比べて硬いものが食べにくくなりましたか？ はい いいえ
お茶や汁物等でむせることはありますか？ はい いいえ
口の渇きが気になりますか？ はい いいえ
普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがありますか？ はい いいえ
出典：日本老年歯科医学会 オーラルフレイルを知っていますか？

オーラルフレイルは簡単にチェックできます
チェックリストでご自身のお口の健康状態を確認してみましょう。5項目のうち、 2項目以上に当てはまる場合は、
オーラルフレイルに該当します。

　歯と口の機能低下を「オーラルフレイル」と言い、全身の筋肉や心身の機能低下（フレイル）や介護が必要な
状態になる原因の一つと言われています。歯と口の環境を良く保つことは、介護予防にもつながります。

歯と口の健康を守ろう！
オーラルフレイル予防と子どもの健やかな成長のために

日頃のケアの
ポイント

子どもの歯と
口の健康

 集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分
■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区
7/16 ㈭ 椚塚一（隣組 38 組～）、椚塚二
7/22 ㈬ 宮崎、露橋、関根、沖田、鍋田
7/30 ㈭ 高梨

検診世帯調査票で既に申込されている方には別途案内
を送付します。新たに申し込みたい方はお問合せくだ
さい。※年齢は令和9年3月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）



６月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和 8 年４月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 8 年１月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年６月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年６月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

８. 6. １ （10）（10）

 両親学級

■日時　７月16日㈭13時10分〜 16時
　　　  （受付は13時から）　
■場所　健康長寿センター
■内容　妊娠・出産・育児・栄養について、
　　　　お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆　

　　　記用具、 水分補給 用の飲み物
■申込締切　７月13日㈪
■定員　先着５組程度
■予約方法　開催日の3日前までに電話または「なん

　　　　　よう子育てアプリ」からご予約ください。

子育て応援！すこやか情報局

４月の３歳児健診で むし歯がなかったおともだち

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

７/3 ㈮
午後 令和 8 年３月生

1 歳児健康相談 ７/7 ㈫
午前

令 和 7 年 5 月 8 日
～7 月 31日生

1 歳 6 か月児
健康診査

７/23 ㈭
午後

令和 6 年 11月 24 日
～12 月 31日生

２歳児
歯っぴー教室

７/28 ㈫
午前

令和 5 年 11月 10 日
～12 月 31日生

3 歳児
健康診査

７/29 ㈬
午後

令和 4 年 12 月 1日
～令和 5 年 1 月 16
日生

5 歳児
健康診査

７/22 ㈬
午後

令和 3 年 6 月17 日
～ 8 月 7 日生

てしま うた ちゃん

いながき ひなた ちゃん

はまだ  よしき くん ひぐち るか ちゃん やまぎし けんと くん

くまさか せな くん さとう あおし くん

ゆうき はると くん

たかはし かや ちゃんすがわら みやび ちゃん

 離乳食実習ごっくんクラブ

■日時　７月24日㈮10時〜 12時30分  
　　　　（受付は９時45分から）　
■場所　健康長寿センター
■内容　離乳食のお話、調理実習、試食
■対象　離乳期の子どもを持つ保護者、希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶ紐、

お子さん用スプーンやおしぼり、水分補給用の飲み
物等

■申込締切　７月17日㈮
■予約方法　開催日の7日前までに電話または「なん

　　　　　よう子育てアプリ」からご予約ください。

  ◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
  ※掲載内容は５月22日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　  各主催・担当に直接お問合せください。

たかはし こうき くん



◆問合せ先　南陽さわやかワインマラソン大会事務局（市民体育館内・☎ 49－２６００）
スポーツ振興くじの収益は、スポーツ施設の整備や各種スポーツの強化・振興に役立てられています

10/12（月・祝）８：30スタート 中央花公園
（市民体育館周辺）

場所

第第2727回回
さわさわ
やかやか

■参加資格　健康で完走・完歩できる方
■種目と区分

種目 区分 種目 区分

１．５㎞
（ロード）

ペアの部（小学１～３年生と
18 歳以上の成人）

５㎞
（ロード）

・
ハーフ

マラソン
（ロード）

高校・一般男子の部（39 歳以下）

小学生男子の部（４年生以上） 一般男子の部（40 歳～ 59 歳）

小学生女子の部（４年生以上） 一般男子の部（60 歳以上）

３㎞
（ロード）

中学生男子の部 高校・一般女子の部（39 歳以下）

中学生女子の部 一般女子の部（40 歳～ 59 歳）

４．５㎞
（ウォーキング）

年齢・性別による区分なし
（小学 3 年生以下は保護者も
要申込）

一般女子の部（60 歳以上）

　第 27 回南陽さわやかワインマラソン大会を開催します。
　メイン種目としてハーフマラソンを実施します。赤湯温
泉街や熊野大社参道、秋葉フルーツラインを駆け抜け、
さわやかな秋の南陽を感じながら走りませんか。南陽市の
秋を満喫できる起伏に富んだコースをお楽しみください。
　気軽に参加できるウォーキングをはじめ、多くの種目
がありますので、ぜひお申込みください。
　参加賞は南陽産ワイン（フルボトル）やフルーツジュー
スのほか、芋煮・ワイン・ぶどう等の振る舞いを予定して
います。

スポーツ振興くじ助成事業

※市内の小中学生は参加料無料のため、①の申込方法
のみとなります。学校から配布されるプリントに
従ってお申込みください。

※全種目とも当日参加はできません。
　詳細は大会ホームページをご覧ください▶

■参加料
区分 参加料 区分 参加料

一般(ハーフマラソン） 5,000 円
ペア

3,000 円
（市内小学生との
ペアは 2,000 円）　

一般 ( ５㎞） 4,500 円
高校生 2,000 円

小・中学生 1,500 円
（市内小中学生は無料）

ウォーキング 　　1,000 円　
（市内小中学生は無料）

※開催中はコース・周辺道路の交通
規制を行います。近隣の方々をは
じめ関係する皆様には大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

（雨天決行）

■ゲスト　積水化学女子陸上競技部（セキスイフェアリーズ） 　佐藤 早也伽 選手

■招待チーム　ＮＤソフトアスリートクラブ

南陽南陽　　ワインマラソン大会ワインマラソン大会

※ハーフマラソンは高校生不可

佐藤選手からのメッセージ
この度は南陽さわやかワインマラソン大会にお招きい
ただき、ありがとうございます。参加される皆さまが、
それぞれの目標に向かって楽しく走れることを願ってい
ます。沿道の応援や大会の雰囲気もぜひ楽しんでくだ
さい。皆さまにお会いできることを楽しみにしています。

■申込方法／申込締切
①市民体育館窓口 
　締切　７月24 日㈮ 17 時
②ランネット
　（右記二次元コード▶）
　締切　８月 4 日㈫

2026 ニューイヤー駅伝に出場した、地元実業団チームが今年も参戦します！

９月開催の愛知・名古屋アジア競技大会女子マラソン代表
2025 東京世界陸上女子マラソン代表（ほか代表歴多数）
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　昭和 50 年、南陽市消防吏員とし
て奉職。平成 24 年には消防司令長
として、県置賜広域行政事務組合消
防本部の新組織体制構築と運営調整
に尽力。同 25 年に消防監、同 28
年に消防正監・消防長を歴任され、
平成 29 年の退職まで、長年にわた
り消防行政の発展に尽力されました。

　昭和 53 年に山形大学教育学部に
着任され、平成 4 年に教授に就任。 

「古代ギリシア・ローマにおけるス
ポーツ史」を専門に教育・研究に尽
力され、平成 22 年に名誉教授に就
任された後も、後進の育成に当たる
など、長年にわたり教育の振興と人
材育成に貢献されました。

消防功労
元 県置賜広域行政事務組合消防正監

鈴木　秀一 さん 70　沖郷

教育研究功労
山形大学名誉教授

髙橋　幸一 さん 81　赤湯

瑞　宝
中綬章

瑞　宝
小綬章

令和８年 春の叙勲 おめでとうございます

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は５月 22日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

Information

交通災害共済加入の
おすすめ

　交通事故にあった場合、傷害の程
度に応じて見舞金を受け取れる共済
制度です。加入希望の場合は郵送さ
れた納付書で会費（１人 400 円）を
納入ください。原則、前年度加入者
のいる世帯に郵送しています。新た
に加入を希望する場合は、納付書を
郵送しますのでお問合せください。
※自転車損害賠償責任保険とは異な
りますのでご注意ください。

■納入先
　市内金融機関（ゆうちょ銀行除く）
　市役所１階会計課⑥窓口
■納入期限　６月 30 日㈫
◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

お知らせ

緊急告知防災ラジオの
購入資金を補助します

　災害時に緊急放送を受信すると自
動起動し、防災放送を行う「緊急告
知防災ラジオ」の購入資金の一部を
補助します。災害時に必要な情報を
入手する手段を増やすため、この機
会にぜひご検討ください。詳しい要
件などはお問合せください。
■対象　市内に住所がある世帯
　　　　法人・事業所

補助金額 自己負担額
個人 10,200 円 6,630 円

法人・事業所 5,100 円 11,730 円

（販売価格　16,830 円）
■申請期間
　６月 17 日㈬～７月 17 日㈮
■申請窓口　総合防災課
■持ち物　▷本人が確認できる書類
　　　　　▷自己負担額
※自力での避難行動が困難な「避難

行動要支援者」の方については、
ラジオの無償貸与が可能ですので、
総合防災課までご相談ください。

※以前購入補助を利用した方は対象外
となります。また、補助台数に限り
がありますのでご了承ください。

◆総合防災課（☎４０－０２６４）

県管理河川の伐採木を
提供します

　県では良好な河川環境を保つた
め、河川内の支障木を適宜伐採して
います。この伐採木を薪ストーブの
燃料やキノコのほだ木などに利用す
る一般の方に提供します。
■期間　６月 26 日㈮～６月 29 日㈪
※無くなり次第終了
■提供時間　９時～ 16 時
■場所　鬼面川橋西側河川敷
　　　　（米沢市六郷町西藤泉地内）
■提供量　申込み１回あたり、軽ト

ラック１台相当分まで
■申込み　申込書に必要事項を記入

のうえ、提供日当日に現地で提出
してください。申込みの事前受付
は行いません。引き渡しは先着順
で行い、無くなり次第終了となり
ます。申込みは何度でも行えます。

（申込書はホームぺージと置賜総
合支庁案内窓口で入手できます。）

※詳細は置賜総合支庁河川砂防課
ホームページをご覧ください。

◆県置賜総合支庁河川砂防課
　（☎２６－６０８５）

６月１日から７日は
水道週間です！

　毎年６月１日から一週間は「水道
週間」です。蛇口をひねれば当たり
前のように使うことができ、私たち
の暮らしに欠かせないものとなって
いる水道。令和８年度のスローガン
は「たいせつな　水道守ろう　未来
へと」です。この機会に、水道の大
切さを改めて考えてみませんか？
◆上下水道課給排水係
　（☎４０－８８４５）

有害鳥の駆除にご理解・
ご協力をお願いします

　成熟期のさくらんぼをムクドリ、
スズメ、カラス等の有害鳥の被害か
ら守るため、市内猟友会の協力によ
り有害鳥を駆除しています。下記の
期間は普段より広範囲で行いますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
■期間　６月３日㈬～６月 17 日㈬
　　　　５時～７時
■対象　市内さくらんぼ園地
◆ＪＡ山形おきたま南陽
　（☎４５－３００５）

募　集

まごころ給食サービス
配達ボランティア

■活動内容　市内在住の高齢者世帯
への弁当配達

■活動日　毎週水曜日
　　　　　10 時～ 12 時頃
■場所　健康長寿センターへ集合

し、市内対象世帯へ配達
■資格　普通自動車運転免許をお持

ちの方
■応募方法　南陽市社会福祉協議会

へ直接または電話で申込み
■募集期間　随時
■その他　活動協力金の支給あり
　　　　　( ガソリン代別途 )
◆市社会福祉協議会
　（☎４３－５８８８）

第14回南陽こども芸術祭
出演団体

　「南陽こども芸術祭」に出演する
団体を募集します。
■期日　11 月 15 日㈰
■場所　シェルターなんようホール
　　　　大ホール
■要件　南陽市を活動拠点とする子

どもの文化芸術活動団体で、音楽・
ダンスなどステージで発表できる
こと

■申込締切　6 月 26 日㈮
■主催　南陽市芸術文化協会
◆社会教育課文化係
　（☎４０－８９９６）

お
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　いよいよ令和８年度新規参加者のポイント付与がスタートします。
無理のない範囲で歩行をお楽しみください。
■ポイント付与期間　6月15日㈪～令和9年1月15日㈮
■ポイント交換先　デジタルギフトまたはQUOカード
※最大6,000ポイントまで交換可能です。

　今年度はさらにポイントを貯めやすくなりました
▷歩いてますポイント＝3,000歩以上/日からポイント付与
▷お友だち紹介ポイント＝紹介した人・された人両方に50ポイント

/人を付与
▷イベント参加ポイント＝対象イベントを拡充
　詳細は市ホームページをご確認ください▶
◆すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）

なんよう健幸ポイント事業
令和８年度新規参加者へのポイント付与がスタートします

「涼みどころ」を開設しています
　市では、熱中症予防を目的に、市内公共施設及び民間施設等に気
軽に立ち寄り休息できる場所として、「涼みどころ（クーリングシェ
ルター、クールシェアスポット）」を開設しています。冷房のある設
備のロビーや部屋、涼しい場所等を休息スペースとして開放し、暑
さを回避する「涼みどころ」としてどなたでも利用でき
ます。詳細はホームページをご覧ください▶
◆総合防災課（☎４０－０２６４）

■期間　４月 22 日㈬～ 10 月 21 日㈬　各施設の開館・営業時間内
■開設施設　市内の公共施設および民間の施設

▷市役所▷８地区公民館
▷シェルターなんようホール
▷赤湯駅交流ラウンジ▷ワトワセンター
▷健康長寿センター
▷ゆーなびからころ館
▷ NCV 南陽▷熊野大社ハレ晴れ
▷ヨークベニマル南陽店
▷マックスバリュ南陽店
▷ヤマザワ南陽店▷ヤマザワ宮内店
▷郵便局（南陽、宮内、沖郷、宮内漆山、

梨郷、荻）
※ポスターとのぼり旗が目印です▶

■「涼みどころ」設置協力事業者を募集しています
　「涼みどころ」の設置について、協力いただける民間の事業者を募
集しています。
▷協力内容　「涼みどころ」開設期間中に、冷房のある場所や涼しい

場所など気軽に涼める場所を無料で一般開放していただくこと等
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は５月 22日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。

講座・催し

危険物取扱者保安講習

■対象
▷免状を保有し危険物業務に従事

する方（3年ごとに受講）
▷新たにまたは再び危険物の取扱

作業に従事することとなった方
■日時／場所

▷給油取扱所講習
①8月 21日㈮ 9時～正午／置賜

総合支庁西置賜地域振興局（長
井市）

②9月３日㈭13時30分～ 16時
30分／置賜総合支庁（米沢市）

▷ 一般講習
①8月20日 ㈭13時30分 ～ 16

時30分／置賜総合支庁西置賜
地域振興局

②9月２日㈬13時30分～ 16時
30分／置賜総合支庁

③9月3日㈭9時～正午／置賜総
合支庁

④10月 ２ 日 ㈮13時30分 ～ 16
時30分／置賜総合支庁

※上記の他、（一財）全国危険物安全
協会のオンライン講習も受講可能
です。詳しくは、全危
協ホームページをご確
認下さい▶

■受付期間 6月15日㈪～ 7月10日㈮
■申込方法
　各申請書に記入のうえ、県危険物
安全協会連合会に申込み。
※申請書は最寄りの各消防本部(消

防署)、置賜総合支庁総務課、県
危険物安全協会連合会等に設置し
てあります。

◆県危険物安全協会連合会
　（☎０２３－６３２－５７４４
　   contact@y-kenki.jp）

狩猟免許試験・狩猟免許
取得希望者講習会

　新たに狩猟を希望する方を対象と
した狩猟免許試験と事前講習会をご
案内します。

【令和８年度狩猟免許試験】
■試験日　８月22日㈯
■場所　置賜総合支庁（米沢市）
■受付期間　７月６日㈪～ 21日㈫
◆県環境エネルギー部みどり自然課
　（☎０２３－６３０－３４０４）

【狩猟免許取得希望者講習会】
■日時　７月４日㈯９時～ 16時30分
■場所　赤湯公民館
■申込方法　各地区猟友会または県

猟友会へ受講料を添えて申込
■申込締切　６月24日㈬
■受講料　7,000円（テキスト代含む）
※受講科目が増えるごとに1,000

円加算
◆（一社）山形県猟友会
　（☎０２３－６６５－０３８２）

置賜総合支庁職員
出前講座「県政ナビ」

　くらしや健康・環境問題などの身
近な話題から県が重点的に取り組
んでいる各種施策まで、職員が直接
県民の皆さんへご説明します。
■申込方法　二次元コードから一

覧表を確認し、希望
する講座を選んで希
望日の３週間前まで
に申込書を提出して
ください▶

◆置賜総合支庁各課または総務課
　（☎２６－６０００）

宮内駅
清掃ボランティア活動

■期日　６月７日、７月５日、８月
２日、９月６日、10月４日（毎月
第１日曜日）

■時間　６時～７時
※雨天の場合は中止となります。
■内容　除草作業、花壇の水かけ
■持ち物　軍手、草むしり道具
◆粟野（☎４７－４０６８）

第33回
ゆのまち酒番所めぐり

■日時　７月15日㈬19時スター
ト（18時受付開始、21時ゴール）

■場所　えくぼプラザスタート・ゴール
■参加料
　前売りチケット　4,000円
　当日チケット　4,500円
■チケット取扱い　赤湯公民館・赤

湯料飲店組合加盟店
■その他　チケットは６月15日㈪

から450枚限定で販売
◆赤湯公民館（☎４３－３４６６）

令和8年度「山形学」講座

　「山形の農業」に光を当て、農業の
楽しさや魅力を再発見します。
■テーマ　「おもしろ農

の う が く

楽～山形農
業の未来予想図〜」

■期日　①7月12日㈰②８月9日
㈰③９月６日㈰（現地研修）④10
月３日㈯全4回

■時間　①②④＝13時～ 16時
　　　　③＝8時30分～ 17時
■定員　50人（応募者多数の場合は

抽選）※託児あり（要事前申込み。
託児は①②④時のみ）

■場所　遊学館（山形市）ほか
■受講料  4,000円（学生2,000円）
※現地学習の昼食・バス代等は別途

個人負担
■申込方法　ホームページ掲載の

申込フォーム、メール、FAXか
ら申込み、詳しくはホー
ムページ参照▶

■申込締切　６月16日㈫
◆県生涯学習センター「山形学」講座

担当（☎０２３－６２５－６４１１）

学生向け「食の支援事業」
クーポン利用店舗

　本市出身の大学生等を対象とした
クーポン事業を実施するため、クー
ポン取扱店舗を募集します。
　昨年度本事業に参加された事業者
には、別途意向調査を実施中です。
新たに参加を希望される場合は、下
記までご連絡ください。
■支援内容　１人当たり 4,000 円
　　　　　　の紙クーポン
■クーポン利用期間　
　8 月 1 日㈯～ 9 月 30 日㈬
■支援対象者　市内出身の学生約

630 人※高校生以下対象外
■募集対象事業者
　市内の飲食関連事業者
■申込期限　6 月 15 日㈪
◆みらい戦略課企画振興係
　（☎２７－１２５０）

新やまがた就職促進奨学
金返還支援事業
【やまがた若者定着枠】

　市では、若者の定着・回帰を促進
するため、県と連携して奨学金の返
還支援を実施します。
■対象　令和８年度に大学等に進学

予定または在学中の方で、日本学
生支援機構の第一種または第二種
奨学金の貸与を受ける大学生等

※進学先や、卒業後の県内への居住・
就業など、一定の制限や条件があ
りますので、下記の二次元コード
からアクセスし、必ず
市ホームページより詳
細をご確認ください▶

■募集人数　２人
※応募多数の場合は選考を行います。
■募集締切　６月 30 日㈫ 17 時必着
◆みらい戦略課企画振興係　
　（☎２７－１２５０）

◆EDWARD LIVE（☎０２２－２６６－７５５５(平日11時～ 15時)）

華原朋美
kahala tomomi Concert Tour ♡Fantastic songs♡

■期日　12月６日㈰　■時間　開場＝16時／開演＝16時30分
■場所　シェルターなんようホール
　　　　（南陽市文化会館）　大ホール
■料金　全席指定　9,300円
※３歳以上有料
※車いす席ご希望の方は問合せまでご連絡ください。
■チケット市民先行販売（購入枚数は１人４枚まで）
　▷期間　６月６日㈯～６月14日㈰（月曜休館）
　▷受付時間　６月６日㈯＝10時～ 21時
　　　　　　　６月７日㈰以降＝９時～ 21時
　▷場所　シェルターなんようホール
※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。
■一般販売　７月４日㈯10時～
　▷ローソンチケット　Ｌコード＝２２０５０
　▷チケットぴあ　Ｐコード＝３２６－３６４
　▷イープラス　https://eplus.jp/kahalatomtomi/  
　▷シェルターなんようホール（５日㈰以降は９時～ 21時（月曜休館））
　但し、貸館状況によっては19時で閉館する場合があります。

南陽市長選挙 ■投開票日 ７月12日㈰ （告示日　７月５日㈰）
南陽市長選挙立候補予定者および出納責任者説明会
　選挙の円滑な遂行のため、立候補予定者および出納責任者の説明会を

開催します。立候補を予定している方は必ずご出席ください。
　■日時　６月９日㈫ ９時　■場所　市役所４階４０１会議室

◆選挙管理委員会事務局（☎４０－８５３６）

桜から始まる烏帽子山の魅力
「初夏の草花観察会」

■日時　６月 14 日㈰
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　烏帽子山公園
　　　　駐車場管理棟前（当日受付）
■講師　髙橋なみ 氏
　　　　（烏帽子山千本桜保存会）
■服装等　帽子とタオル、動きやす

い服装でご参加ください。水分等
を持参して、熱中症対策をお願い
します。

◆烏帽子山千本桜保存会（竹田）
　（☎０８０－９３３８－６５１３）

子育て支援者講座
赤十字救急法を学ぼう

　子育て支援講座として、救急法の
講座を行います。子どもとの関わり
の中で安心して活動できるよう、是
非ご参加ください。ご興味のある方
はどなたでも参加できます。詳細は
下記までお問合せください。
■日時　6 月 25 日㈭ 10 時～正午
■場所　健康長寿センター
■内容　▷心肺蘇生（AED を使用）

　　　▷熱中症対応
■講師　日本赤十字社山形県支部
■定員　10 人程度
■受講料　無料
■その他　動きやすい服装
■申込締切　6 月 19 日㈮
◆市社会福祉協議会
　（☎４３－５８８８）

第 14回おきたま語り
フェスティバル

■日時　６月 21 日㈰
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
■場所　夕鶴の里語り部ホール
■内容　▷大人の語り▷子どもの語

り▷寸劇
■入場料　無料
◆夕鶴の里
　（☎４７－５８００）

てぼっこカフェ
（認知症カフェ）

　認知症の方やそのご家族、認知症
に関心のある方など、どたなでも参
加できます。お茶を飲みながら、情
報交換や介護・福祉の専門家へ相談
してみませんか。
■期日　６月 20 日、10 月 17 日、

12 月 19 日、２月 20 日（偶数
月第３土曜日）

■時間　10 時～ 11 時 30 分
■場所　梨郷公民館
※参加無料。事前予約が必要です。
◆公徳会ほのぼの居宅支援センター
　（☎４３－８３１３）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は５月 22日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。

暮らしにアートを
６月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「パステルアート渡邊美幸作品展」
「遠藤博作品展」
◆公立置賜南陽病院（☎４７ー３０００）
　えくぼプラザ市民ギャラリー

「南陽さつき愛好会 さつきの展示会」
■期間　５日㈮ 13 時～
　　　　７日㈰ 13 時
◆赤湯公民館（☎４３－３４６６）

６月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日   ７日㈰・21 日㈰
■時間　6 時 30 分～７時 30 分頃
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　20 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
沖郷軽トラック市
■日時　28日㈰９時～ 11時頃
■場所　沖郷公民館北側駐車場

ちょっと気になる
血圧講座（無料）

　高血圧から起こりやすい疾病につ
いての講話と正しい血圧の計り方、
運動や食事について体験できる健康
教室を開催します。ご自身の健康管
理のため、ぜひご参加ください。ご
家族の参加も受け付けています。
■日時　６月 18 日㈭
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　市役所４階　大会議室
■対象　国民健康保険加入者
　　　　（定員 20 人）
■内容　▷講話「高血圧と腎臓病」

南陽矢吹クリニック看護師▷正し
い血圧測定▷みそ汁塩分測定　他

■持ち物　令和７年度の健診結果、
メガネ（必要な方）、血圧計（持っ
ている方）、みそ汁（汁のみ）

■申込締切　６月 10 日㈬
※詳しくはお問合せください。
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

 「発達障がいなのでは…と気になっ
ている」等のお悩みを公認心理師や
社会福祉士に相談してみませんか。
■日時　６月25日㈭
　受付13時30分～ 16時
■場所　シェルターなんようホール
■対象　15歳から概ね30代まで
　の方、またはご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

求職者に対する
職業訓練

■募集科
　①建築ＣＡＤ施工科
　②電気設備技術科（導入訓練付き）
　③ＮＣオペレーション科（導入訓練付き）
■訓練期間
　①８月３日㈪～令和９年１月29日㈮
　②③８月３日㈪～令和９年２月26日㈮
■定員　各 15 人
■費用　受講料は無料（ただし、テ

キスト代などは自己負担）
■対象者　ハローワークに求職登録

している方
■申込み　ハローワーク
■応募締切　７月 15 日㈬正午
■選考日　７月 23 日㈭
※詳細はお問合せください。
◆ポリテクセンター山形
　（☎０２３－６８６－２０１６）

ココカラ体操教室

　気軽に楽しく体を動かしません
か？初回、最終回に体組成による測
定を行い、筋力の増減量等を比較し
ます。自分に合った自宅でできる体
操を増やしましょう。
■期日　７月１日、８日、15 日、

22 日、29 日、８月５日、19 日、
26 日、9 月 2 日（水曜日　全 9 回）

■時間　10 時～ 11 時 30 分
　（受付 9 時 40 分～）
■場所　市民体育館
■対象　国民健康保険加入の方で

75 歳未満の方
■定員　約 20 人（定員を超えた場

合には抽選になることもあります
ので、ご了承ください。）

■内容　足裏バランス測定、スト
レッチ、筋力体操等

■参加料　2,000 円
■申込締切　6 月 17 日㈬
◆すこやか子育て課国保医療係
　（☎４０－１６９２）

令和 8年度
県介護支援専門員
実務研修受講試験

■日時　10 月 11 日㈰ 10 時～
■場所　山形市内（詳細は受験票交

付時）
■対象　保健、医療、福祉の分野で

５年以上かつ 900 日以上の実務
経験がある方

■受験料　11,700 円
■申込期間　6 月 1 日㈪～ 30 日㈫
■受験の手引き　6 月 1 日㈪から、

郵送または県福祉人材センターの
窓口で配布します。

※受験の手引きの請求方法や申込み
方法の詳細は、県福祉人材セン
ターのホームページをご覧くださ
い。

◆県社会福祉協議会人材研修部人材
係（☎０２３－６２２－２７７６）

市商工会青年部主催
南陽屋台市

■日時　８月11日㈫
　　　　15時～ 19時30分
■場所　シェルターなんようホール前
■参加店舗　６月末にHP等で案内予定
◆南陽市商工会青年部
　（☎４０－３２３２）

就労等無料相談会
（予約優先）

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■日時　６月11日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター研修室
■対象　就労やひきこもりにお悩み

の方、またはご家族等
■予約・お問合せ
　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　 info@okisapo.org

不登校・ひきこもり等
相談会（予約優先）

　休日の相談日も設けました。
■日時　６月28日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館　和室
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・お問合せ
　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　 info@okisapo.org

労働悩みごと相談会
（無料・秘密厳守）

　労働問題に詳しい労働委員会委員
が、解雇など労使間トラブルでお悩
みの方の相談に対応します。
■日時　７月９日㈭13時～ 14時
※８日㈬正午までご予約ください。
■場所　村山総合支庁本庁舎６階
※オンライン相談も受け付けます。
◆山形県労働委員会事務局

（☎０２３－６６６－７７８４）

南陽市農業祭さくらんぼまつり
　さくらんぼまつりを開催します。試食会や飲食出店ブースが集まる
美味しいイベントです。南陽市自慢の最高品質のさくらんぼをお求め
の方はぜひお越しください。
■日時　６月 13 日㈯９時 30 分～正午
■場所　JA 山形おきたま南陽、愛菜館前広場
■内容　▷さくらんぼ品評会▷品評会出品物即売会
　　　　▷さくらんぼ試食会（予定）ほか
※詳細は市ホームページ（右記二次元コード▶）または、
　開催当日の新聞折り込みチラシをご覧ください
◆農林課果樹６次化推進係（☎４０－０９０４）

結婚する二人の新生活費用を補助します
　結婚により新生活をスタートするための住宅取得費用・住宅賃貸費
用・引越費用等の一部を補助します。
■対象　下記２点の条件を両方満たす世帯

▷令和８年１月１日～令和９年３月 31 日までに婚姻届を提出、受
理され、ともに南陽市に住民票がある夫婦

▷夫婦の年齢がともに
　① 39 歳以下で世帯所得 500 万円未満　または
　② 29 歳以下で世帯所得 500 万円未満

■補助上限額　①の世帯＝ 30 万円　②の世帯＝ 60 万円
※予算の範囲内での補助となります。詳細はお問合せください。
◆社会教育課公民館結婚推進係（☎４０―８９９７）

エンジョイシニア！
脳活教室（２回目）

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　6 月 18 日㈭
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65 歳以上の方
■講師　小池千香子氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　6 月 15 日㈪
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）
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市スポーツ・レクリエーション大会 参加者募集！
■日時　６月 28 日㈰８時 30 分～ 11 時
■場所　市民体育館・中央花公園多目的広場
■種目　▷スポーツ・レクリエーション体験ブース
　　　　▷健康ウォーキング▷トランポリン体験
■申込先　原則、事前申込制となります（当日参加が可能な種目もあ

ります）。参加申込書は下記の申込先に設置のほか、やまがた e 申
請（二次元コード）からの申込みも可能です。

　▷社会教育課▷市民体育館▷各地区公民館
■申込締切　６月 26 日㈮

スポレクスタンプラリーで豪華賞品を当てよう！
　スポーツ・レクリエーション大会をはじめ、様々なスポーツイベン
トに参加することでスタンプを GET ！スタンプを集めて応募するこ
とで、総額６万円相当の豪華賞品が当たる「スポレクスタンプラリー」
を開催します！
■スタンプカード配布場所
　▷社会教育課▷市民体育館
　▷各地区公民館
■対象事業
　▷スポーツ・レクリエーション大会
　▷さわやかワインマラソン大会
　▷市民なわとび大会▷体力測定会
　▷市民カローリング大会
※詳細は、ポスター、大会チラシ、市ホームページをご確認ください。

健幸ポイント対象事業 ◆社会教育課社会体育係（☎４０―８９９０）
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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［読書感想文の部］
　中学校の部　最優秀作品

宮内中学校 3 年（現高校 1 年）
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か ほ
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あ
り
ま
す
。
翌
朝
、
ノ
ー
ト
に
自
分
の

手
の
跡
が
残
っ
て
い
て
、「
ま
た
で
き

な
か
っ
た
」
と
悔
し
く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
自
分
を
責
め
、
ま

す
ま
す
自
信
を
な
く
し
て
い
き
ま
し

た
。

　
で
も
、
こ
の
本
に
出
て
き
た
人
た
ち

は
違
い
ま
し
た
。
彼
ら
は
自
分
の
弱
さ

を
受
け
入
れ
な
が
ら
も
、「
で
き
な
い

こ
と
」で
は
な
く「
で
き
る
こ
と
」を
見

つ
け
て
前
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

姿
が
、
私
の
心
を
大
き
く
揺
さ
ぶ
り
ま

し
た
。
私
も
、
本
当
は
あ
き
ら
め
る
の

で
は
な
く
、
自
分
に
で
き
る
方
法
を
探

す
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
。

　
病
気
を
理
由
に
あ
き
ら
め
る
の
は
簡

単
で
す
。
け
れ
ど
、
あ
き
ら
め
て
し
ま

っ
た
ら
、
そ
こ
で
止
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
私
は
こ
の
本
を
読
ん
で
、
バ
セ

ド
ウ
病
と
い
う
大
き
な
壁
を
前
に
し
て

も
、
越
え
る
道
や
、
回
り
道
や
、
少
し

ず
つ
登
っ
て
い
く
方
法
が
あ
る
の
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。

　
例
え
ば
体
育
。
み
ん
な
の
よ
う
に
速

く
走
れ
な
く
て
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

歩
い
た
り
、
最
後
ま
で
や
り
切
っ
た
り

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
勉
強
も
同
じ

で
す
。
長
時
間
集
中
で
き
な
く
て
も
、

短
い
時
間
を
積
み
重
ね
れ
ば
前
に
進
め

ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
を
嘆
く
よ
り
、

で
き
る
方
法
を
考
え
る
。そ
う
す
れ
ば
、

見
え
な
い
壁
も
少
し
ず
つ
越
え
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
本
は
、
私
に
大
き
な
勇
気
を
く

れ
ま
し
た
。「
越
え
ら
れ
な
い
壁
な
ん

て
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
れ
か
ら

の
私
を
支
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

病
気
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
、
と
き
ど

き
つ
ら
く
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
嫌

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、

こ
の
本
を
読
ん
で
、
壁
の
前
で
立
ち
止

ま
る
の
で
は
な
く
、
自
分
な
り
の
方
法

で
挑
戦
し
て
い
け
ば
い
い
の
だ
と
学
び

ま
し
た
。

　
そ
し
て
私
は
気
づ
き
ま
し
た
。
見
え

な
い
壁
は
、
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
誰

の
心
の
中
に
も
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
部
活
動
で
思
う
よ
う
に
結
果
が

出
せ
な
い
人
、
勉
強
で
壁
に
ぶ
つ
か
っ

て
い
る
人
、
家
族
や
人
間
関
係
で
悩
ん

で
い
る
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
だ
け

の
見
え
な
い
壁
と
向
き
合
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
病
気
を
言
い
訳
に
せ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
前
を
向
い
て
生
き
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
調
が

悪
く
て
何
も
で
き
な
い
日
も
あ
る
し
、

誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
よ
う
な

苦
し
さ
を
感
じ
る
と
き
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず

に
、
自
分
な
り
の
や
り
方
で
進
ん
で
い

き
た
い
の
で
す
。
私
は
「
で
き
な
い
こ

と
」よ
り
も「
で
き
る
こ
と
」を
見
つ
け

よ
う
と
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
病
気
を
持
っ
て

い
る
人
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
人
に

言
え
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ

れ
で
も
、
心
の
中
に
見
え
な
い
壁
を
持

っ
て
い
る
。
勉
強
、
運
動
、
友
達
と
の

関
係
、
自
分
へ
の
不
安
。
そ
の
壁
の
形

は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
け
れ
ど
、
向
き
合
う

勇
気
さ
え
あ
れ
ば
、
き
っ
と
乗
り
こ
え

て
い
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
先
も
私
は
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
越
え
ら
れ
な

い
壁
な
ん
て
な
い
。
そ
う
信
じ
て
、
私

は
一
歩
一
歩
、
自
分
の
道
を
進
ん
で
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
、
私
の

経
験
や
言
葉
が
、
誰
か
が
壁
を
越
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
嬉
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

書　
名　
見
え
な
い
壁
だ
っ
て
、
越
え

　
　
　
　
ら
れ
る
。

　
　
　
　
ク
ラ
イ
マ
ー　
小
林
幸
一
郎

　
　
　
　
の
挑
戦　

著
者
名　
高
橋　
う
ら
ら　
　

発
行
所　
金
の
星
社

①おかひじきは長さ３cm、ハムは細切り、長ねぎは斜め
　切り、しょうがは皮をむいてスライスする。
②耐熱容器に①を入れて、ごま油を回しかけ、ふんわり
　とラップをして電子レンジ600ｗで３分加熱する。
③塩を振りかけ、全体をよく混ぜる。

作り方

おかひじきとハムの香り炒めおかひじきとハムの香り炒め

エネルギー 104kcal 
たんぱく質3.9ｇ/脂質8.7ｇ/塩分0.8ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント

おかひじき　80ｇ
ハム　　　　2枚（40ｇ）
長ねぎ　　　1/10本（10ｇ）
しょうが　　1/4個（10ｇ）
ごま油　　　大さじ1
塩　　　　　ひとつまみ

材料（2人前）

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）

おかひじきは、栄養価が高くビタミ
ンやミネラルが豊富です。お浸しで食
べることが多いですが、和え物や炒
め物にしてもおいしくいただけます。

「ベジアップ」編

沖郷地区食改の皆さん

　
　
　
　
　
　

若
い
方
へ
。
特
に
二
十
代
の
あ
な
た
へ
。

　
人
生
を
ど
う
描
い
て
い
く
か
。
例
え
ば
結

婚
す
る
か
ど
う
か
。
す
る
な
ら
ば
い
つ
す
る

か
。
子
ど
も
を
望
む
か
ど
う
か
。
人
生
に
お

け
る
こ
れ
ら
の
選
択
は
、
ど
れ
も
断
じ
て
間

違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
自
由
と
価

値
観
は
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
た
だ
日
本
で
は
、
結
婚
後
、
な
か
な
か
妊

娠
せ
ず
、
不
妊
治
療
を
経
験
し
た
ご
夫
婦
は

4.4
組
に
１
組
。
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

妊
の
原
因
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
男
性
も
女

性
も
、
一
因
は
年
齢
で
す
。

　
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
に
よ
る
と
、
女
性

は
、
30
歳
を
過
ぎ
る
と
妊
娠
す
る
力
が
低
下

し
始
め
、
35
歳
を
過
ぎ
る
と
そ
の
低
下
が
加

速
し
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
妊
娠
す
る
力
の
低

下
は
、
男
性
で
も
起
こ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
知
ら
ず
に
遅
め
に
結
婚
し
て
、

子
ど
も
を
望
ん
だ
時
に
初
め
て
、
大
き
な
負

担
を
伴
う
不
妊
治
療
が
必
要
な
現
実
に
直
面

す
る
ご
夫
婦
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
妊
娠
す
る
力
が
低
下
す
る

こ
と
や
、
不
妊
の
半
数
近
く
は
男
性
に
も
原

因
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
知
っ

て
い
る
か
知
ら
な
い
か
は
、
人
生
の
選
択
の

上
で
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
思
い
描
く
人
生
の
希
望
が
叶
う

よ
う
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長
　白 岩 孝 夫

No.
　56

自
然
体

　児童書　　　　
■みんなが知りたい！ダムのひみつ／福手勤
■ねずみくんの花ことば／なかえよしを（作）、上野紀子（絵）

新着図書紹介

　一般書
■私たちはたしかに光ってたんだ／金子玲介
■きょうからできるあたらしいこと100 ／松浦弥太郎

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）　6/6㈯11 時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　  6/13㈯11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）6/27㈯11 時

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ぼけていく私』
　佐藤愛子・響子・桃子／著　文藝春秋／発行
　先日亡くなった人気作家の佐藤愛子さんが、
施設に入る前に語った「ぼけていくこと」につ
いての最後のインタビューを収録。更に、娘の
響子さんと孫の桃子さんが佐藤愛子さんの仕事やお金、恋
についてのありのままを語った一冊。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

　　　市立図書館おたのしみ会
               ※特別休館中のため、お休みです。

【6月】
■開館時間　火～金曜　10時～ 20時
　　　　　　土・日曜　10時～ 17時
■休館日　1日㈪､ 8日㈪、15日㈪～ 23日㈫、29日㈪
■６/15㈪～ 23㈫は蔵書点検のため特別休館です
　※特別休館中・開館時間以外の図書の返却は、えくぼプラ  

ザ正面玄関脇のブックポスト（24 時間対応）をご利用く
ださい。

　※特別休館中は、図書館入口前のリサイクルブックコー
ナーをご利用ください。



◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）
スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
いつでも　カラーの市報なんようが読めます♪ ダウンロードは

　こちらから▶

二十歳のつどい
　５月３日㈰、「令和８年度南陽市二十
歳のつどい」がシェルターなんようホー
ル（市文化会館）で開かれ、190人が
二十歳の再会を喜び合いました。式典
では、白岩市長が式辞を述べて二十歳
の節目を祝うとともに、二十歳のつど
い実行委員の漆山瑠奈さんと長岡琉さん
が「二十歳の誓い」として、感謝の言葉とと
もに大人としての決意を述べました。

■■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

４
１

７
令

和
８

年
６

月
1

日
号

■
発

行
　

南
陽

市
　
■

編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
〒

９
９

９
－

２
２

９
２

　
山

形
県

南
陽

市
三

間
通

４
３

６
－

１
☎

０
２

３
８

－
４

０
－

３
２

１
１

（
内

線
４

１
８

）

【
表
紙
の
写
真
】

南
陽
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス

　
南
陽
市
ワ
イ
ン
の
里
づ
く
り
委

員
会
主
催
の
「
南
陽
ワ
イ
ン
フ
ェ

ス
２
０
２
６
」
が
23
日
㈯
、
え
く

ぼ
プ
ラ
ザ
前
特
設
会
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
約

１
２
０
０
人
が
、
市
内
６
社
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
の
ワ
イ
ン
と
、
ワ
イ
ン

と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を
楽
し
む
22
店

の
フ
ー
ド
、
大
勢
の
人
で
賑
わ
う

会
場
の
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま
し
た
。
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