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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［読書感想文の部］
　中学校の部　最優秀作品

宮内中学校 3 年（現高校 1 年）

吉田　佳
か ほ

穂さん

「越えられない壁なんてない」

　
「
見
え
な
い
壁
だ
っ
て
、
越
え
ら
れ

る
」
と
い
う
題
名
を
見
た
と
き
、
私
は

胸
が
ど
き
っ
と
し
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、

そ
の
言
葉
は
、
私
自
身
が
バ
セ
ド
ウ
病

と
い
う
病
気
と
向
き
合
う
中
で
、
ず
っ

と
感
じ
て
き
た
こ
と
と
重
な
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。
健
康
な
人
に
は
見
え
な
い

け
れ
ど
、
私
の
前
に
は
確
か
に
大
き
な

壁
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
本
を
開
く
と
、
困
難
を
抱
え
た
多
く

の
人
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
病

気
や
障
害
を
持
ち
な
が
ら
も
、
夢
を
あ

き
ら
め
ず
、
自
分
な
り
の
方
法
で
前
に

進
も
う
と
す
る
人
た
ち
。
そ
の
中
で
特

に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
く
て
も
練
習
を
工
夫
し
な

が
ら
続
け
た
人
の
話
で
し
た
。
小
林
さ

ん
は「
で
き
な
い
こ
と
を
数
え
る
よ
り
、

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
た
い
」
と
語
っ

て
い
て
、
そ
の
言
葉
が
強
く
心
に
残
り

ま
し
た
。

　
私
は
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が

出
来
な
く
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
体

育
の
時
間
も
元
気
だ
っ
た
私
の
こ
と

を
考
え
、
走
っ
て
い
る
友
達
を
見
る
と

「
私
は
出
来
な
い
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
今
年
の
六
月
部
活
最
後
の
地
区
総

体
で
し
た
。
地
区
総
体
は
、
選
手
で
は

な
く
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
参
加
で

し
た
。
最
後
の
大
会
に
出
ら
れ
な
く
て

す
ご
く
悔
し
く
て
、「
本
当
は
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
じ
ゃ
な
く
て
試
合
に
出
た
い
の

に
」と
心
の
中
で
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

　
勉
強
で
も
同
じ
で
す
。
テ
ス
ト
勉
強

を
夜
遅
く
ま
で
続
け
よ
う
と
し
て
も
、

体
が
だ
る
く
な
っ
て
集
中
で
き
ず
、
机

に
突
っ
伏
し
て
眠
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
翌
朝
、
ノ
ー
ト
に
自
分
の

手
の
跡
が
残
っ
て
い
て
、「
ま
た
で
き

な
か
っ
た
」
と
悔
し
く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
自
分
を
責
め
、
ま

す
ま
す
自
信
を
な
く
し
て
い
き
ま
し

た
。

　
で
も
、
こ
の
本
に
出
て
き
た
人
た
ち

は
違
い
ま
し
た
。
彼
ら
は
自
分
の
弱
さ

を
受
け
入
れ
な
が
ら
も
、「
で
き
な
い

こ
と
」で
は
な
く「
で
き
る
こ
と
」を
見

つ
け
て
前
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

姿
が
、
私
の
心
を
大
き
く
揺
さ
ぶ
り
ま

し
た
。
私
も
、
本
当
は
あ
き
ら
め
る
の

で
は
な
く
、
自
分
に
で
き
る
方
法
を
探

す
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
。

　
病
気
を
理
由
に
あ
き
ら
め
る
の
は
簡

単
で
す
。
け
れ
ど
、
あ
き
ら
め
て
し
ま

っ
た
ら
、
そ
こ
で
止
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
私
は
こ
の
本
を
読
ん
で
、
バ
セ

ド
ウ
病
と
い
う
大
き
な
壁
を
前
に
し
て

も
、
越
え
る
道
や
、
回
り
道
や
、
少
し

ず
つ
登
っ
て
い
く
方
法
が
あ
る
の
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。

　
例
え
ば
体
育
。
み
ん
な
の
よ
う
に
速

く
走
れ
な
く
て
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

歩
い
た
り
、
最
後
ま
で
や
り
切
っ
た
り

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
勉
強
も
同
じ

で
す
。
長
時
間
集
中
で
き
な
く
て
も
、

短
い
時
間
を
積
み
重
ね
れ
ば
前
に
進
め

ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
を
嘆
く
よ
り
、

で
き
る
方
法
を
考
え
る
。そ
う
す
れ
ば
、

見
え
な
い
壁
も
少
し
ず
つ
越
え
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
本
は
、
私
に
大
き
な
勇
気
を
く

れ
ま
し
た
。「
越
え
ら
れ
な
い
壁
な
ん

て
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
れ
か
ら

の
私
を
支
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

病
気
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
、
と
き
ど

き
つ
ら
く
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
嫌

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、

こ
の
本
を
読
ん
で
、
壁
の
前
で
立
ち
止

ま
る
の
で
は
な
く
、
自
分
な
り
の
方
法

で
挑
戦
し
て
い
け
ば
い
い
の
だ
と
学
び

ま
し
た
。

　
そ
し
て
私
は
気
づ
き
ま
し
た
。
見
え

な
い
壁
は
、
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
誰

の
心
の
中
に
も
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
部
活
動
で
思
う
よ
う
に
結
果
が

出
せ
な
い
人
、
勉
強
で
壁
に
ぶ
つ
か
っ

て
い
る
人
、
家
族
や
人
間
関
係
で
悩
ん

で
い
る
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
だ
け

の
見
え
な
い
壁
と
向
き
合
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
病
気
を
言
い
訳
に
せ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
前
を
向
い
て
生
き
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
調
が

悪
く
て
何
も
で
き
な
い
日
も
あ
る
し
、

誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
よ
う
な

苦
し
さ
を
感
じ
る
と
き
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず

に
、
自
分
な
り
の
や
り
方
で
進
ん
で
い

き
た
い
の
で
す
。
私
は
「
で
き
な
い
こ

と
」よ
り
も「
で
き
る
こ
と
」を
見
つ
け

よ
う
と
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
病
気
を
持
っ
て

い
る
人
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
人
に

言
え
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ

れ
で
も
、
心
の
中
に
見
え
な
い
壁
を
持

っ
て
い
る
。
勉
強
、
運
動
、
友
達
と
の

関
係
、
自
分
へ
の
不
安
。
そ
の
壁
の
形

は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
け
れ
ど
、
向
き
合
う

勇
気
さ
え
あ
れ
ば
、
き
っ
と
乗
り
こ
え

て
い
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
先
も
私
は
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
越
え
ら
れ
な

い
壁
な
ん
て
な
い
。
そ
う
信
じ
て
、
私

は
一
歩
一
歩
、
自
分
の
道
を
進
ん
で
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
、
私
の

経
験
や
言
葉
が
、
誰
か
が
壁
を
越
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
嬉
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

書　
名　
見
え
な
い
壁
だ
っ
て
、
越
え

　
　
　
　
ら
れ
る
。

　
　
　
　
ク
ラ
イ
マ
ー　
小
林
幸
一
郎

　
　
　
　
の
挑
戦　
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う
ら
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発
行
所　
金
の
星
社

①おかひじきは長さ３cm、ハムは細切り、長ねぎは斜め
　切り、しょうがは皮をむいてスライスする。
②耐熱容器に①を入れて、ごま油を回しかけ、ふんわり
　とラップをして電子レンジ600ｗで３分加熱する。
③塩を振りかけ、全体をよく混ぜる。

作り方

おかひじきとハムの香り炒めおかひじきとハムの香り炒め

エネルギー 104kcal 
たんぱく質3.9ｇ/脂質8.7ｇ/塩分0.8ｇ

1人分当たり栄養価

ワンポイント

おかひじき　80ｇ
ハム　　　　2枚（40ｇ）
長ねぎ　　　1/10本（10ｇ）
しょうが　　1/4個（10ｇ）
ごま油　　　大さじ1
塩　　　　　ひとつまみ

材料（2人前）

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係（☎４０－１６９１）

おかひじきは、栄養価が高くビタミ
ンやミネラルが豊富です。お浸しで食
べることが多いですが、和え物や炒
め物にしてもおいしくいただけます。

「ベジアップ」編

沖郷地区食改の皆さん

　
　
　
　
　
　

若
い
方
へ
。
特
に
二
十
代
の
あ
な
た
へ
。

　
人
生
を
ど
う
描
い
て
い
く
か
。
例
え
ば
結

婚
す
る
か
ど
う
か
。
す
る
な
ら
ば
い
つ
す
る

か
。
子
ど
も
を
望
む
か
ど
う
か
。
人
生
に
お

け
る
こ
れ
ら
の
選
択
は
、
ど
れ
も
断
じ
て
間

違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
自
由
と
価

値
観
は
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
た
だ
日
本
で
は
、
結
婚
後
、
な
か
な
か
妊

娠
せ
ず
、
不
妊
治
療
を
経
験
し
た
ご
夫
婦
は

4.4
組
に
１
組
。
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

妊
の
原
因
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
男
性
も
女

性
も
、
一
因
は
年
齢
で
す
。

　
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
に
よ
る
と
、
女
性

は
、
30
歳
を
過
ぎ
る
と
妊
娠
す
る
力
が
低
下

し
始
め
、
35
歳
を
過
ぎ
る
と
そ
の
低
下
が
加

速
し
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
妊
娠
す
る
力
の
低

下
は
、
男
性
で
も
起
こ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
知
ら
ず
に
遅
め
に
結
婚
し
て
、

子
ど
も
を
望
ん
だ
時
に
初
め
て
、
大
き
な
負

担
を
伴
う
不
妊
治
療
が
必
要
な
現
実
に
直
面

す
る
ご
夫
婦
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
妊
娠
す
る
力
が
低
下
す
る

こ
と
や
、
不
妊
の
半
数
近
く
は
男
性
に
も
原

因
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
知
っ

て
い
る
か
知
ら
な
い
か
は
、
人
生
の
選
択
の

上
で
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
思
い
描
く
人
生
の
希
望
が
叶
う

よ
う
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長
　白 岩 孝 夫

No.
　56

自
然
体

　児童書　　　　
■みんなが知りたい！ダムのひみつ／福手勤
■ねずみくんの花ことば／なかえよしを（作）、上野紀子（絵）

新着図書紹介

　一般書
■私たちはたしかに光ってたんだ／金子玲介
■きょうからできるあたらしいこと100 ／松浦弥太郎

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）　6/6㈯11 時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　  6/13㈯11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）6/27㈯11 時

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ぼけていく私』
　佐藤愛子・響子・桃子／著　文藝春秋／発行
　先日亡くなった人気作家の佐藤愛子さんが、
施設に入る前に語った「ぼけていくこと」につ
いての最後のインタビューを収録。更に、娘の
響子さんと孫の桃子さんが佐藤愛子さんの仕事やお金、恋
についてのありのままを語った一冊。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

　　　市立図書館おたのしみ会
               ※特別休館中のため、お休みです。

【6月】
■開館時間　火～金曜　10時～ 20時
　　　　　　土・日曜　10時～ 17時
■休館日　1日㈪､ 8日㈪、15日㈪～ 23日㈫、29日㈪
■６/15㈪～ 23㈫は蔵書点検のため特別休館です
　※特別休館中・開館時間以外の図書の返却は、えくぼプラ  

ザ正面玄関脇のブックポスト（24 時間対応）をご利用く
ださい。

　※特別休館中は、図書館入口前のリサイクルブックコー
ナーをご利用ください。


