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◆ PICK UP ◆
P2-3　柴田正人新市長就任のご挨拶
P4-5　第１回南陽みらい議会開会

音でつ
ながる特別な時間

世界の演奏を間近で体感！



（３） ８．８. １

　
南
陽
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

柴
田
正
人
と
申
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
度
の
市
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援

と
力
強
い
ご
信
託
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

の
責
任
の
重
さ
を
深
く
受
け
止
め
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
、
新
し
い
南
陽
市

の
未
来
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、「
地
域
は
人
づ
く
り
」
を
基

本
理
念
に
掲
げ
、「
南
陽
市
の
未
来
に

挑
む
‼
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し

て
、
市
政
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
３
期
11
年
間
、
山
形
県
議

会
議
員
と
し
て
、
現
場
を
大
切
に
し
、

市
民
の
皆
様
の
声
は
も
ち
ろ
ん
、
声
な

き
声
や
小
さ
な
願
い
を
大
切
に
耳
を
傾

け
、
そ
れ
を
政
策
へ
反
映
す
る
こ
と
を

信
条
に
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
生
か
し
、
市
民
目
線
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
公
平
・
公
正
で
開
か

れ
た
市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
、
南
陽
市
は
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、
防
災
・

減
災
対
策
な
ど
、
多
く
の
課
題
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
地
域
最

大
の
財
産
は
「
人
」
で
あ
り
、
人
の
力

こ
そ
が
地
域
の
未
来
を
切
り
拓
く
原
動

力
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
思
い
を
込
め
、「
地
域
の
宝
は

『
人
』
で
す
。」
を
政
策
の
柱
と
し
、
人

へ
の
投
資
を
最
優
先
に
、
若
者
が
夢
を

持
ち
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
活
性
化
に

挑
み
、
元
気
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
南
陽
市

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
私
は
五
つ
の
重
点
政
策

を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
第
一
に
、
人
の
知
恵
と
人
材
を
結
集

し
、
財
政
力
と
地
域
の
原
動
力
を
高
め

る
こ
と
で
す
。
国
・
県
と
の
連
携
強
化

や
人
材
交
流
、
ふ
る
さ
と
納
税
や
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
の
活
用
、
新
た
な
財

源
確
保
、
行
財
政
改
革
を
進
め
、
持
続

可
能
な
財
政
基
盤
を
築
く
と
と
も
に
、

市
職
員
一
人
ひ
と
り
の
力
を
生
か
す
政

策
提
言
型
の
市
役
所
を
目
指
し
ま
す
。

　
第
二
に
、
産
業
人
へ
の
投
資
に
よ
る

地
域
経
済
の
活
性
化
で
す
。
　
　
　
を

創
設
し
、
観
光
、
農
業
、
商
工
業
が
連

携
し
た
地
域
振
興
を
進
め
、
起
業
支
援

や
中
小
企
業
支
援
、
女
性
や
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
、
地
域
に
活
力
と
雇
用
を
生

み
出
し
ま
す
。

　
第
三
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
心
地

　
第
五
に
、
未
来
を
担
う
人
材
育
成
で

す
。
教
育
環
境
の
充
実
、
知
・
徳
・
体

の
調
和
の
と
れ
た
教
育
、
郷
土
愛
を
育

む
体
験
学
習
、
多
世
代
交
流
や
国
際
交

流
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

な
ど
、
人
を
育
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
政
運
営
に
お
い
て
最
も
大
切
な
の

は
、
市
民
の
皆
様
の
声
と
対
話
で
す
。

地
域
へ
積
極
的
に
足
を
運
び
、
皆
様
の

声
を
丁
寧
に
伺
い
な
が
ら
、
市
民
と
行

政
が
力
を
合
わ
せ
る
「
共
創
」
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
南
陽
市
に
は
、「
奇
跡
の
盆
地
、
置

賜
盆
地
」
の
よ
う
に
美
し
い
自
然
、
豊

か
な
農
業
、
歴
史
と
文
化
、
赤
湯
温
泉
、

そ
し
て
何
よ
り
温
か
い
人
々
と
い
う
誇

る
べ
き
財
産
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
魅
力

を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
、
次
の
世
代
へ

し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

私
の
使
命
で
す
。

　
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
知
恵
を
出
し

よ
い
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
歩
い
て
楽
し

い
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
街
中
環
境
の
整

備
、　
　 

に
よ
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
、
公
共
交
通
の
充
実
、
防
災
力
の
強

化
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
連
携
な
ど
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
第
四
に
、
人
が
集
い
、
交
流
と
賑
わ

い
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
地

域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
た
観
光
振

興
や
道
の
駅
整
備
、
子
育
て
環
境
の
充

実
、
交
流
人
口
・
関
係
人
口
の
拡
大
を

図
り
、「
ま
た
訪
れ
た
い
」「
住
み
続
け

た
い
」
と
思
え
る
南
陽
市
を
目
指
し
ま

す
。

　任期満了に伴う南陽市長選挙は、柴田正人氏が初当
選となりました。７月 14日㈫に市役所大会議室で当
選証書付与式が執り行われ、市選挙管理委員会の竹田
進委員長から当選証書が付与されました。任期は令和
８年７月 30日から４年間となります。

【柴田正人市長のご紹介】

退任された白岩孝夫前市長のご挨拶を 19ページに掲載しています。合わせてご覧ください。

柴
田 

正
人 

新
市
長

　
　
　
　
就
任
の
ご
挨
拶

歴代南陽市長（敬称略）
初代 佐藤 義一 昭和 42 年４月 28 日～昭和 50 年３月 29 日
２代 遠藤 東平 昭和 50 年４月 28 日～昭和 53 年３月 10 日
３代 須藤 直一郎 昭和 53 年４月 16 日～昭和 53 年６月 15 日
４代 新山 昌孝 昭和 53 年７月 30 日～昭和 61 年７月 29 日
５代 大竹 俊博 昭和 61 年７月 30 日～平成 10 年７月 29 日
６代 荒井 幸昭 平成 10 年７月 30 日～平成 18 年７月 29 日
７代 塩田 秀雄 平成 18 年７月 30 日～平成 26 年７月 29 日
８代 白岩 孝夫 平成 26 年７月 30 日～令和　８年７月 29 日

９代 柴田 正人 令和８年７月 30 日～

▷年齢 47 歳（昭和 54 年５月５日生まれ）
▷居住地 宮内地区
▷経歴 平成　７年　３月　南陽市立宮内中学校卒業

平成 10 年　３月　山形県立米沢興譲館高等学校卒業
平成 14 年　３月　大東文化大学法学部政治学科卒業
平成 15 年　４月　自由民主党本部就職
平成 24 年 12 月　衆議院議員 鈴木憲和 公設第一秘書
平成 27 年　４月　山形県議会議員（３期・11 年）

▷座右の銘 「為せば成る 為さねば成らぬ 何事も 成らぬは人の為さぬな
りけり」「敬天愛人」

▷趣味 野球、柔道（三段）、スキー、水泳、映画＆アニメ鑑賞 など
▷休日の過ごし方 家族との外出、買い物、サウナ など
▷好きな食べ物 お寿司、ラーメン、そば、みょうが など

合
い
、
力
を
合
わ
せ
、
行
政
と
民
間
と

市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、「
人
が
輝
き
、

地
域
が
輝
く
新
し
い
南
陽
市
の
風
景
」

を
み
ん
な
で
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
と
も
、
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
南
陽
市
長
　
柴
田
正
人
　
拝



　南陽　南陽
みらいみらい
議会議会

第１回

開会！

（５） ８．８. １

【南陽みらい議会のスケジュール】
▷７月 27 日㈪　第２回南陽みらい議会
　南陽みらい議員による政策提言と一般質問
▷８月 29 日㈯　第 3 回南陽みらい議会
　南陽みらい市長による政策案と予算案の提案
▷８月 30 日㈪～　政策実現期間（議員全員協議会）
　政策の実現に必要な会議や作業、事業を実施します。
▷ 12 月 26 日㈯　第４回南陽みらい議会
　政策報告・総括会

【南陽みらい議会の構成と主な役割】
▷南陽みらい市長　１人
　政策案を提案し、政策の実現を目指します。
▷南陽みらい副市長　１人
　南陽みらい市長を補佐します。
▷南陽みらい議会議長　１人
　議会や会議の議事進行を行い、議論の活性化を図ると

ともに、議会としての意見をまとめます。
▷南陽みらい議会議員　19 人
　市長への政策提言と一般質問で政策案を磨き上げ、政

策実施の是非を判断します。
▷南陽みらい議会事務局　３人
　議会や会議の様子を記録し、発信します。
全員で協議を重ねながら、政策実現を目指します！

【「議員全員協議会」で政策の実現へ】
　南陽みらい議会では、実際に政策の実現を目指
して活動をしていきますが、そのための検討や実
践の場となるのが「議員全員協議会」です。
　平日の学校が終わった後や休日などに市役所に
集まって、互いに議論を重ね、政策を作っていき
ます。話合いだけではなく、実際に地域に出かけ
て情報収集や各種活動を行っていく予定です。
　７月８日㈬に行われた全員協議会では、市役所
職員をアドバイザーにそれぞれの政策提言につい
てブラッシュアップ。第２回議会での発言に向け
て準備を整えました。

▲第２回議員全員協議会（７月８日㈬）の様子

（４）８. ８. １

　南陽みらい議会が始まり４年目となるこの年に、南
陽を愛する皆さんが集まってくださり、とても嬉しく
感じています。過去最多の議員数で活動できることも
あり、この人数でしかできないこともあるだろうと、
私自身も楽しみにしてこの日を迎えました。
　一昨年の鈴木市長、昨年のシランカ市長の頼もしい
背中を見て、市長立候補を決意しました。先輩方と比
べれば頼りない私ですが、実は白岩市長にも褒めてい
ただいたほどの歴代最強の度胸の持ち主です。わから
ないことも多いのですが、この１年で皆さんに大きな
背中を見せられるように全力で活動に取り組んでいき
ます。また、副市長、議長、議員の皆さんと助け合っ
て議会を完成させたいと思います。お互いの意見を
じっくり聞いてよりよい話し合いをしていきましょう。
　先日、私は南陽高校市役所部の取材のため、市内の
ラーメン店を訪ねました。そこで関西から何度も店に
来てくれる常連の方がいらっしゃると伺い、南陽市の
良さは全国に広まっているのだと誇らしさを感じまし
た。それと同時に、南陽の強みを更に展開する議会に
参加できることを嬉しく思っています。
　南陽市は生まれ育ったふるさとであり、大切な人が

住んでいるあたたかい街でもあります。のどかで平和
な景色や格式高い歴史、派手さと清楚さを兼ね備える
伝統は愛すべき南陽市の魅力です。そんな南陽市のあ
りのままを伝えることで南陽市、ひいては南陽市に訪
れる人にも温かい気持ちになっていただきたいです。
　さて、皆さんは南陽市のどのようなところに魅力を
感じていますか？ラーメンや果物、神社仏閣、住む人
の優しさ、穏やかさなどを際限なく連想できます。私
はそんな南陽市の良いところを発信したいです。しか
し、魅力発信にとどまらず南陽を好きな人、南陽で暮
らしていてよかったと感じる人が増えることに繋げて
いきたいとも強く思っています。
　私の選挙公報には「あなたのための南陽市☆」とい
う文言があります。これは市全体を明るくするために
は、まず市民１人１人に注目しなければいけないと感
じて入れた言葉です。市単位の活気も大切ですが、市
を創る市民の１人１人、議員１人１人に焦点を当てて
地域全体を活気づけられるよう働きかけたいです。そ
して、私も議員のみなさんも南陽市を今以上に好きに
なれる活動を考え、市内外の方だけでなく私たちも楽
しみ、成長していける議会を作ってまいります。

山口南陽みらい市長の所信表明の要旨をご紹介します。南陽みらい市長 所信表明 

◆問合せ先　学校教育課指導係（☎４０－８４５４）

　南陽市内３中学校と県立南陽高校の生徒 25 人が参加する南陽みらい議会が、
本格的に活動をスタートしました。6 月 27 日㈯に開かれた第１回議会では、山
口未

み あ

愛南陽みらい市長が所信を表明。また、副市長と議長、議員、事務局それ
ぞれが決意表明をし、議会活動へ向けて力強くスタートを切りました。



◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

㈱山形銀行南陽支店の松浦文徳さんと菅野友美さんは、
窓口に融資の相談に来店した男性の話に違和感を感じ
て南陽署へ連絡。署員が確認したところ、LINEを通じ
たSNS型のロマンス詐欺事案と判明し、被害を未然に
防ぐこととなりました。南陽署の木之内元明署長から
感謝状が手渡されると、２人も「詐欺を防ぐことができ
てよかった」と述べられました。

「第9回日本ワイナリーアワード2026」で最高賞の５つ
星を獲得していたもので、酒井ワイナリーは第１回か
ら９年連続の受賞となりました。報告会で酒井一平氏
は「栄誉ある賞をいただき、大変嬉しく励みになります。
これからもぶどう産地、ワイン産地として努力を続け
ていきたいです」と今後の意気込みを述べられました。

市内の障がい者団体・施設など８団体による交流会が開
かれました。南陽市身体障がい者福祉協会の呼びかけで
開いているもので、各団体からバンビーナ南陽にプレゼ
ントが贈られるとともに、合唱やボッチャ体験、花苗の
植栽活動を通して交流を深めました。

㈱武蔵屋の提携会員企業でつくる武蔵屋パートナーズ
クラブの野口俊明会長ほか２名と㈱武蔵屋の柘植大輔
社長が来庁され、市内の障がい者（児）施設に、スイー
ツ詰め合わせセット33箱を寄贈いただきました。同ク
ラブの地域貢献事業「まごころお届け便」としていただ
いたもので、品物は市内の各施設に配られました。

災害時返却カーリースは、平時は通常の公用車として
利用されますが、他自治体で災害が起きた場合は要請
を受けて車を返却し、公用車が不足する被災自治体で
活用されることを目的としたカーリースです。本市で
災害が起きた場合は無料で使用することとなり、南陽
市には軽トラック１台がリースされました。納車式で
は、白岩市長が「全国で災害が頻発しているため、有事
を想定して備える事が必要」と挨拶。同協会の吉澤武彦

代表理事が「災害時は自治体
の公用車不足が問題になる。
山形県の市町村に1台ずつ
導入してもらえれば、30台
以上を被災地に送ることが
できる」と述べられました。

本市出身の学生の方を対象とした「食
でつなぐクーポンの発送セレモニー
が行われ、申込みのあった 343人に
クーポンが発送されました。「故郷
の食」を通じて学生との継続的なつ
ながりを育もうと実施しているもの
で、今年度は県内在住者にも支援対
象を拡大し、市内飲食店や商店などで使用できる4,000
円分のクーポンが送られました。セレモニーでは、企
業版ふるさと納税により事業を支援いただいた５社の
皆様から事業への思いが述べられました。クーポンは
市内 80店舗で使用でき、利用期間は 9月
30 日㈬までです。詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

３つのコースに、約120名が参加して気持ちの良い汗
を流しました。このうちAコースでは、ピックルボー
ルやボッチャ、モルックなどを自由に体験。またＣコー
スでは、トランポリンの体験会が行われ、幅広い年代
の皆さんが無重力のような不思議感覚を楽しみました。

特殊詐欺被害防止功労者へ南陽署が
感謝状を贈呈　　　　　南陽警察署

酒井ワイナリーが９年連続５つ星
日本ワイナリーアワード受賞報告　　市役所

「AI×起業」生成AI活用セミナー
　　　　　　　　　　赤湯駅交流ラウンジ

障がい者間交流会2026
　　　まなびのへやバンビーナ南陽

武蔵屋パートナーズクラブ
障がい者施設へスイーツセット　　市役所

「災害時返却カーリース」納車式
災害時は被災地で活用　　　　市役所

食でつなぐクーポン発送セレモニー
県内在住者にも対象拡大　　　市役所

スポーツレクリエーション大会で
気持ちの良い汗！　　　市民体育館

６.11６.11

６.16６.16

６.30６.30 ７. ８７. ８

６.28６.28

７.17７.17 ７.17７.17

６.15６.15場 場

場 場

場 場

場 場

まちのアルバム

（６）（７） ８. ８. １８. ８. １

シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。

みんなで元気に！

地域サロン

　長岡福寿会では、健康講座や交通安全教室
などの各種講座を始め、地区のボランティア
活動や、年２回の旅行などの懇親活動を年間
を通じて行っています。
　このうち毎年5月には花いっぱい運動とし
て、長岡地内にある交通島の花壇に花を植え
て、道路利用者に交通安全を呼びかけており、
今年も5月14日㈭に会員14人が参加して植
栽活動を行いました。事故のないきれいで住
みよい長岡地区になるよう、これからも楽し
みながら活動していきます。

■活動日　随時
■場所　長岡公民館ほか
◆問合せ　☎４３－４２５２
　　　　　（澁谷信行会長）

③ 長岡福寿会

起業や業務拡大を目指す方を対象に、生成AI の活用方
法について学ぶセミナー。総務省地域情報化アドバイ
ザーの岩瀬義和氏と市DX普及主幹の佐野毅氏を講師
に開かれ、この日は６人がセミナーに参加。AI との対
話から考えを整理していく作業などをとおして、仕事
のパートナーとしてのAI の可能性を実感しました。
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 7 月 24 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、

各主催・担当に直接お問合せください。

◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

市民の健康づくりを応援する「健康なんよう21（第3次）」から

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４0－８２５５）

きっと
役立つ。くらしの情報局

かしこい消費者「簡単に儲かる」その話、本当に信じて大丈夫ですか？
— 全世代で急増中！投資・副業のトラブルに注意— 

\ ご用心！暮らしのトラブル /

申込者には別途案内を送付します。
新たに申し込みたい方は問合せください。
※年齢は令和9年３月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

期日 対象地区 場所
9/4 ㈮ 花見町、桜木町二、石田、三間通 南陽検診

センター
【対象地区限定】

9/28 ㈪ 桜木町一、桜木町三、桜木町四
9/29 ㈫ 二色根、若葉町、上野

 ③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、
　　　　　県後期高齢者医療保険加入者
　　　　④40歳以上の方

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが大
変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人一人にあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ接骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の地域包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

 集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分
■対象　①20歳以上の女性②40歳以上の女性

期日 対象地区 場所
9/2 ㈬ 中ノ目、郡山東、郡山中

南陽検診
センター9/8 ㈫ 漆山（1 組～ 10 組）

9/24 ㈭ 漆山（11 組～ 20 組）

地域包括支援センター　9月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
3日㈭
14時～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
転倒防止体操（やじろべえ）
7日㈪・28日㈪
12時40分～ 14時
■場所　健康長寿センター
10日㈭・24日㈭
12時40分～ 14時
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
男の料理教室～そば打ち～
■期日　10月2日㈮
■定員　８人（先着順）

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
28日㈪13時～ 14時

中川公民館
8日㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①2日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②15日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

「1日10分で稼げる」「暗号資産（仮想通貨）で確実に儲かる」……。
そんな魅力的な言葉をきっかけにした消費者トラブルが、年齢を問わず多発しています。特にこんな言葉を聞い
たら、まずは「怪しい」と疑ってください！

ビール（中びん）

１本
（500ml）

日本酒

１合
（180ml）

焼酎

0.6合
（110ml）

1.5缶
（520ml）

ダブル
1杯

（60ml）

ワイン

グラス
1.5杯

（180ml）
※飲酒習慣のない人に対してこの量の飲酒を推奨するものではありません。

缶チューハイ ウイスキー

　南陽東置賜休日診療所　　　
　（☎４０－３４５６）　

■9月の診療日　
　6㈰、13㈰、20㈰、21㈪、
22㈫、23㈬、27㈰

■受付時間　
　８時45分～11時45分、
　13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

　を終了する場合がございますのでご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1または資格確認書および　

　　　　おくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満の

方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立置賜
総合病院等へ案内する場合もあります。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※担当医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証利用申込みが完了したマイ

　ナンバーカード

要注意！ 5つの危険なキーワード
必ず 儲かる/ 確実 に稼げる/ 楽して 収入アップ/
簡単 スマホ副業/ 高利回り （元本保証）

ここもチェック
最近はSNSで知り合った人からの勧誘や、「借金をしてでも
元が取れる」と言われて被害に遭うケースが急増しています。

世の中に「簡単・確実」に儲かる話はありません！！
高利回り（リターン）の裏には、必ずそれに見合う「高いリスク（損失の危険）」が潜んでいます。おいしい話を持
ちかけられたら、その場で契約や支払いをせず、まずは冷静になりましょう。

やり取り画面（LINEやSNSの履歴）、振込明細などは消さずに必ず残してください。
「騙されたかも」と気づいたら、一刻も早く相談窓口へご相談ください。

　厚生労働省では、「生活習慣病のリスクを高める量」を1日あたりの平均純アルコール摂取量で男性は40ｇ以上、
女性は20g以上としています。令和6年度に実施した健康なんようアンケートによると、男性16.8％、女性11.4％
の方が「生活習慣病のリスクを高める量」を飲酒していました。このような飲酒を続けていると、生活習慣病だけでな
く他の健康問題や暴力・虐待・事故等の深刻な社会問題を引き起こすリスクが高くなることがわかっています。
　アルコールへの理解を深め、お酒との付き合い方を見直してみましょう。

（男性） 1合未満 1 ～2合未満 2 ～ 3合未満 3 ～ 5合未満 5合以上
毎日

週5 ～ 6日
週3 ～ 4日
週1～2日
月1～ 3日
（女性） 1合未満 1 ～2合未満 2 ～ 3合未満 3 ～ 5合未満 5合以上

毎日
週5 ～ 6日
週3 ～ 4日
週1～2日
月1～ 3日

支払ってしまった、
被害に遭ったかも…

20歳未満の方に
飲酒させない環境づくりに努めましょう
ノンアルコール飲料の販売が増加傾向にあり
ます。飲酒を助長する恐れがあるので、ノン
アルコールでも20歳未満の方に勧めないよう
に、 周囲の大人が気をつけましょう。

厚生労働省. 標準的な健診・保健指導プログラム （令和６年度版)

アルコールは脱水を招きます
アルコールには利尿作用や発汗作用が
あり、体の水分を排泄する働きがある
ため脱水を起こしやすくなり水分補給
としては適していません。飲酒後、 水
分補給をしないで寝てしまったり、 入
浴や運動をしたりすると脱水から脳梗
塞を引き起こす危険性が高まります。
お酒を飲む際は、 乾杯前や飲んでいる
最中、就寝前に、 水を意識して飲むこ
とで脱水と飲み過ぎを防止しましょう。

つくろうよ週に２日は休肝日
2単位のお酒（ビール：中瓶2本、日本酒：2合）を肝臓で分解す
るために、個人差はありますが、平均 6 ～ 7時間前後かかると言
われています。お酒を飲むと、寝ている間も肝臓が働くことにな
ります。肝臓を毎日連続して酷使すると障害が出てきます。週に
2日は肝臓を開放して休める、いわゆる 「休肝日」を設けましょう。

生活習慣病のリスクを
　　　　　　　　高める飲酒量

生活習慣病のリスクを高める飲酒量

節度ある飲酒を心がけましょう

期日 受付時間 場所

8/26 ㈬ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分 南陽市役所

9/20 ㈰ 10 時～正午
13 時 30 分～ 16 時 ヤマザワ南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の体
　　　重 50㎏以上の方（65 ～ 69 歳の方は 60 ～
　　　64 歳のときに献血したことがある方）

■持ち物　▷身分証明書（運転免許証等）
　　　　　▷献血カードまたはアプリ「ラブラッド」
　　　　　　（お持ちでない方も可能です）

純アルコール量
20ｇ程度の飲酒量 

生活習慣病のリスクを高める飲酒量

　献血（400ml のみ）

健幸ポイント参加の方に 10 ポイントを付与します。
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  ◆＝問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
　※掲載内容は７月24日時点のものです。情報が変更となる場合が
　　ありますので、各主催・担当に直接お問合せください。

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

子育て応援！すこやか情報局

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

9/ 4 ㈮
午後

令和 8 年
4 月１日
～ 5 月 9 日生

1 歳児
健康相談

9/ 8 ㈫
午前

令和 7 年
8 月1日
～ 9 月 30 日生

１歳６か月児
健康診査

9/17 ㈭
午後

令和 7 年
2 月 7 日
～ 3 月 6 日生

２歳児
歯っぴー教室

9/29 ㈫
午前

令和 6 年
1月1日
～2 月 29 日生

３歳児
健康診査

9/30 ㈬
午後

令和 5 年
1月17 日
～2 月 28 日生

5 歳児
健康診査

9/2 ㈬
午後

令和 3 年
9 月 3 日
～10 月 6 日生

６月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

わたなべ はやと くん

あいた せな くん

ふるかわ ちふゆ くんちば さと ちゃん

いのうえ そうた くん おおつか れいな ちゃん

たかなし ことね ちゃん

きくち あんな ちゃん

さとう めい ちゃん もりい みら ちゃん

かねこ ましろ ちゃん

8月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和 8 年 6 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 8 年 3 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年 8 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年 8 月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

離乳食実習ごっくんくらぶ

■日時　9月18日㈮10時～ 12時30分
　　　　（受付は９時45分から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食の話▷調理実習▷試食
■対象　離乳期のお子さんを持つ保護者、希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、 三角巾、おん

　　　　ぶ紐、お子さん用スプーンやおしぼり、
　　　　水分補給用の飲み物等

■申込締切　9月11日㈮
■予約方法　開催日の7日前までに電話または「おや

　　　　　こ手帳」からご予約ください。

両親学級

■日時　9月10日㈭13時10分～ 16時
　　　　（受付は13時から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、 　

　　　　筆記用具、水分補給用の飲み物等
■申込締切　9月7日㈪
■定員　先着5組程度
■予約方法　開催日の3日前までに電話または「おや

　　　　　こ手帳」からご予約ください。
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向山公園

吉野川 秋葉山
山荘跡地

集合
場所

宮内中学校内容
　▷開会式
　▷秋葉山中腹の山荘跡地
　　周辺まで徒歩で移動します。
　　（片道約 45 分）
　▷植樹

持ち物　▷汚れても良い服装▷運動靴または長靴
▷軍手▷タオル▷帽子▷雨かっぱ（雨天時）
▷飲料水（植樹場所に給水施設はありません）など
申込方法

　▷申込みフォーム（二次元コード）▶
　　からお申込みください。
申込締切　９月 15 日㈫

◆お問合せ　農林課林務係（☎４０－８３２０）

秋葉山秋葉山にに1500本1500本のの
苗木苗木をを植樹します！植樹します！

秋葉山林野火災「復興植樹」ボランティア募集秋葉山林野火災「復興植樹」ボランティア募集

【公益財団法人イオン環境財団について】
　日本で初めて、地球環境をテーマにした
企業単独の財団法人として設立され、アジ
アを中心とする世界各地で環境保全活動を
実施しています。
　南陽市では、秋葉山の植樹のほか、平成
22 年～ 24 年に、赤湯地区の十分一山で「イ
オンの森づくり」事業を実施し、オオヤマ
ザクラやケヤキ、モミジ等 5,100 本
の植樹を行っています。詳細は財団
のホームページをご覧ください▶

日時　10 月 14 日㈬ 
　　　9 時 30 分～ 12 時 30 分（受付 9 時～）
場所　集合場所：向山公園

　　　植樹場所：秋葉山山荘跡地周辺
募集人数　100 人程度
植樹本数　1,500 本

　今年も（公財）イオン環境財団様のご支援のもと、秋葉山の森林再生に向けた「復興植樹」を実施します。
秋葉山が、より親しみを感じられる里山として、また、林野火災で得た教訓を後世に伝えるシンボルとして
復興していくよう、大勢の皆さんのご参加を待ちしています！

南陽市地域おこし協力隊 “農 T
チ ュ ー バ ―

uber” web 活動報告
　日頃から地域おこし協力隊の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。根耒隊員
の３年間の活動を市民の皆さまにご報告するため、”農 Tuber”としての活動をまとめた動画を Web 上で
公開しています。スマートフォンやパソコンから、お好きな時間にご覧いただけます。ぜひご覧ください！
■公開期間　８月１日㈯～８月 30 日㈰
■視聴方法　右記の二次元コードを読み取ると、
　　　　　　YouTube の報告動画をご覧いただけます。
■報告者　南陽市地域おこし協力隊 根耒 涼平
■内容　①活動の概要　②撮影してきた品目の総括
　　　　③デザイン面での支援実績　④数値でみる活動実績 等

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので 
　各主催・担当に直接お問合せください。

今
年
も
！
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歯周疾患検診を
受けましょう！

　高齢期における健康を維持し、食
べる楽しみをいつまでも得られるよ
う、歯を失う大きな原因となる歯周
疾患を予防しましょう。対象者の方
には、７月 21 日付けで受診券や検
診票などを送付しています。
■対象　昭和 25 年４月１日～昭和

26 年３月 31 日に生まれた方で、
県後期高齢者医療被保険の方

■場所　県歯科医師会に所属してい
る歯科医院

■期間　８月１日～ 12 月 31 日
■料金　無料
■申込方法　予約時に「山形県後期

高齢者医療広域連合の歯周疾患検
診」であることを伝えてください。

■持ち物　受診券、検診票、県後期
高齢者医療の資格を確認できるも
の（マイナ保険証、資格確認書など）

■その他　体調が優れない場合は受
診を見合わせて、体調が落ち着い
てから受診をしてください。

◆県後期高齢者医療広域連合事業課
（☎０２３７－８４－７１００）

８. ８. １８. ８. １

お知らせ

公衆浴場はお盆も
休まず営業します

　８月 13 日㈭から 16 日㈰は、全
浴場とも休まず営業します。なお、
烏帽子の湯と赤湯元湯は、13 日の
み受付を 16 時 30 分まで（17 時
終了）とし、昼時間も休みません。
湯こっとは 11 日（火・祝）、烏帽子の
湯は 17 日㈪を振替休業日とします。
◆赤湯財産区温泉事務所
　（☎４９－７３５０）

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので 
　各主催・担当に直接お問合せください。

（13） （12）（12）

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

からころ館のお盆の
営業について

◆ゆーなびからころ館
　（☎４３－３１１4）

８月 26 日は
「火山防災の日」です

　国民の皆さんに広く活火山対策へ
の理解促進と防災意識の向上を図る
ため、８月 26 日を「火山防災の日」
とすることが定められました。
　火山災害の要因には様々なものが
あり、大きな噴石や火砕流などは避
難までの時間的猶予がほとんどな
く、命に直結する危険な火山現象で
す。いざという時の避難のためには、
蔵王山の火山防災マップなどで情報
を収集し、どの範囲にどのような火
山現象が想定されているのかという
ことに加え、避難場所などの防災対
策に必要な情報を
確認しましょう。
　また、蔵王山の
近くにお住まいの
方だけではなく、
登山者のみなさま
も事前に確認して
おきましょう。
◆山形地方気象台
　（☎０２３－６２２－０６３２）

　旧宮内公民館跡地を活用し、宮内地区内における災害発生時の応急対応活動の拠点や被災者支援の拠点と
なる施設を整備します。
　整備概要としては、会議室や研修室機能を備えた「防災センター」と、大型の防災車両の収納や備蓄品等
を収納する「防災倉庫」の２施設を建設します。災害のない時には、地域の自主防災組織の会議や防災学習
の研修などにも活用いただけます。

　現在、旧宮内公民館の解体工事が進められておりま
すが、解体工事終了後、速やかに工事に着手し、令和
９年７月初旬のオープンを目指し整備を進めます。

防災センター 防災倉庫
建築面積 369.36㎡ 258.25㎡
延床面積 414.73㎡ 258.25㎡

構造
　鉄筋コンクリート造
　地上１階建て
　（一部機械室が２階）

　鉄骨造
　地上１階建て

施設の
特徴

▷会議室１室（60 人収容）
（２分割可）

▷研修室１室（10 人収容）
▷調理室・男女シャワー

ルーム
▷ 24 時間使用可能なトイ

レ（バリアフリートイ
レあり）

▷太陽光発電設備

▷防災用車両（大型）４
台が収納可能な大型
倉庫

▷備蓄品、資機材の収納
棚を倉庫内 3 面に設
置

旧宮内公民館跡地に宮内地区防災拠点施設を建設します　◆社会教育課（☎４０－８９９７）

期日 営業時間
8 月 11 日㈫ 9 時～ 20 時
8 月 12 日㈬ 休館日
8 月 13 日㈭ 9 時～ 17 時
8 月 14 日㈮ 9 時～ 20 時
8 月 15 日㈯ 9 時～ 21 時

◆お問合せはご加入の保険者まで（市すこやか子育て課／県後期高齢者医療広域連合　ほか）
※２：多数回該当＝過去 12 か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合の、４回目以降の限度額

　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、
定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。
上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

【高額医療費の上限額が変わります】
高額療養費の上限額（令和８年８月～令和９年７月）
高額療養費の見直しは令和 8 年度と令和９年度の２段階にわけて実施します。

新たに年間（※ 1）の上限額が
新設されました。
※１：年間＝ 8 月～翌年７月

詳細は厚生労働省
ホームページ▼

令和８年８月から令和８年８月から

高額療養費制度高額療養費制度が
見直されます見直されます

ALT（外国語指導助手）のジョシュア先生が退任しました
◆ロドリゲス・ジョシュア先生からのメッセージ

THANK YOU！

南陽市のみなさんへ
子どもたちの教育をはじめ、
南陽市の皆様と交流したり、友
達ができたり、おいしいラーメ
ンを食べたりと、本当にたくさ
んの素晴らしい経験をさせてい

ただきました。南陽市で過ごした日々は、いい思
い出ばかりです。
毎日英語を前向きに頑張っている子供たちの姿

を見ることができ、いつも心が温かい気持ちでいっ

ぱいになりました。私は「英語は世界への扉」と
いう言葉を本当に信じています。子供たちに英語
を通じて、いろんな文化を知り、いろんな友達を
作り、自分の世界を広げてほしいと思います。
皆様とお別れするのはとても寂しいのですが、
南陽市で積んできた経験を活かし、次の仕事で精
一杯頑張ってみせます。
子供たちのこれからの成長や南陽市の皆様のご
健康とご多幸を心より、お祈りしております。こ
の 4年半、誠にありがとうございました !

適用区分 年収目安 入院＋外来【月額上限】（世帯ごと）
＜多数回該当（※２）＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来（個人ごと）
※ 70 歳以上のみ70 歳未満 70 歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約 1,160 万円～ 270,300 円＋（総医療費ー 901,000 円）×１％
＜ 140,100 円＞ 1,680,000 円

区分イ 現役並みⅡ 約 770 万円～
約 1,160 万円

179,100 円＋（総医療費ー 597,000 円）×１％
＜ 93,000 円＞ 1,110,000 円

区分ウ 現役並みⅠ 約 370 万円～
約 770 万円

85,800 円＋（総医療費ー 286,000 円）×１％
＜ 44,400 円＞ 530,000 円

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約 370 万円 61,500 円
＜ 44,400 円＞ 530,000 円 月額上限 22,000 円

（年間上限 21.6 万円）

区分オ 住民税非課税
【70 歳未満】

36,900 円
＜ 24,600 円＞ 290,000 円

住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70 歳以上】

25,700 円
＜ 24,600 円＞ 290,000 円 月額上限 11,000 円

（年間上限９.6 万円）
住民税

非課税世帯Ⅰ
一定所得以下
【70 歳以上】 15,700 円 180,000 円 月額上限 8,000 円

高額医療費
制度とは？
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

県統計グラフ
コンクール作品

■対象　市内在住の小・中学生、
　　　　高校生、一般の方
■課題　各部とも自由
※小学校４年生以下は、児童が自ら

観察または調査した結果をグラフ
にしたもの。

■申込締切　８月26日㈬必着
※募集要領はみらい戦略課に設置
◆みらい戦略課企画振興係
　（☎２７－１２５０）

置賜広域行政事務組合
職員採用試験

■試験区分　 ①初級技術②消防士
■採用人数　①若干名②３人程度
■職務内容　①一般廃棄物処理施設

の管理業務に従事する職務②主と
して、火災、水災、震災等を防除
する業務に従事する職務

■受験資格　組合ホームページ（二
次元コード）を参照ください。

■試験日　９月 27 日㈰
■場所　置賜広域行政事務組合千代

田クリーンセンター（消防士の体
力試験は 28 日に米沢市営体育館
で行います。）

■採用予定日　令和９年４月１日
■申込期間　８月 12 日㈬～９月４

日㈮
■受験申込書の交付場所

▷置賜広域行政事務組合事務局総
務課、消防本部及び各消防署

▷置賜地域の市役所及び
町役場の企画担当課

▷組合ホームページ▶
　（https://www.okikou.

or.jp)
◆置賜広域行政事務組合事務局
　総務課（☎ 2 ３－３２４６）

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

講座・催し

（15） （14）（14）

募 　 集

食生活改善推進員
養成講習

　地域における健康づくりの案内役
として食育活動を推進する食のボラ
ンティアを養成します。家族や自分
の健康が気になる方や健康的な食生
活について知りたい方、料理初心者
の方も大歓迎です。南陽市では母子
保健推進員としても活動していただ
いています。
■期日　9月9日㈬、25㈮、10月

15日㈭、30日㈮、11月11日㈬、
26日㈭

■場所　健康長寿センター等
■対象　市民※年齢、性別問わず　
■講習内容　健康講話・調理実習・

運動実技ほか
■受講料　3,000円（テキスト代・

調理実習代）
■申込締切　８月26日㈬
※詳しくはお問合せください。
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　8月26日㈬
　　　　10時～ 11時30分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65歳以上の方
■講師　小池千香子 氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　8月19日㈬
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

【大人の論語教室】
■日時　９月17日、10月８日、11月５日（木

曜日・全３回）18時45分～ 20時15分
■場所　赤湯公民館（定員50人）
■講師　三上 英司 氏（山形大学学術研究院教授）
■参加料　１回500円（当日集金）
■申込方法　電話または所定の申込用紙に記

入しまで申込み
■申込締切　９月11日㈮

【「語りの発表会」と堀敏子さん復活口演】
～後世に伝えよう民話のこころ～
■日時　８月22日㈯13時30分～ 15時
■場所　夕鶴の里 語り部ホール
■内容　語り部養成講座の受講生の発表

会と民話会ゆうづるの元語り部堀敏子
さんの口演です。

※入場無料です。

結城豊太郎記念館からのお知らせ　◆結城豊太郎記念館（☎４３－６８０２)

夕鶴の里からのお知らせ　◆夕鶴の里（☎４７－５８００)

【第１回企画展】
「結城豊太郎と井上準之助
～2人が目指した“経国済民”～」
　共通点の多い結城井上両翁の
繋がりを新たな寄贈資料や今に
続く子孫との交流などから紹介
します。
■期間
７月28日㈫～ 11月１日㈰

【語りdeナイト！夏】
■日時　８月８日㈯18時30分開館
　　　　19時～　語りスタート
　　　　19時40分～　夕涼み会
■内容　民話語り、鶴布山珍蔵寺ま

での散策
■入館料　大人330円、子供110

円（JAF会員証提示で60円引き）

笑顔で育てる！ほめ育セ
ミナー ～ペアレントサ
ポート講座～

　子どものいい行動やできているこ
とを見つけて、ほめるコツを学べる
全４回のプログラムです。子育てを
もっと楽しむコツを一緒に探りませ
んか。
■日程（4日間でひとコースです）

9月16日㈬、10月1日㈭、14日
㈬、26日㈪

■時間　14時～ 15時45分
■対象　令和８年４月１日時点で１

歳以上～小学生のお子さんの保護
者（託児あり。希望の方は申込時
にお知らせください。）

■費用　無料（定員８人）
■講師　県立保健医療大学　
　　　　特任教授　佐竹 真次 氏
■申込み　９月８日㈫まで、電話か

やまがたe申請（二次元コード）に
てお申込みください。

◆すこやか子育て課子ど
も家庭係

　（☎４０－１６８９）

防犯用品購入
キャンペーンについて

　防犯用品を購入・設置して特殊詐
欺や住宅侵入犯罪を防ぎましょう。
■補助対象物品・補助金額

▷迷惑電話防止機能付き固定電話
機＝最大５千円

▷住宅用防犯設備（防犯カメラ、
センサーライト、ドアホン、防
犯ガラス・防犯フィルム）＝最
大２万円

▷青色防犯パトロール用資機材
（青色回転灯等・マグネットプ
レート）＝最大１万円

■補助対象者
▷山形県内に居住していること
▷暴力団員による不当な行為の防

止等に関する法律に規定する暴
力団員ではないこと

▷青色防犯パトロール用資機材の
補助については、上記要件に加
えて、山形県警察本部長が交付
したパトロール実施者証を所持
していること

■申請締切　12 月 17 日㈭（必着）
■申請方法　郵送またはインター

ネット※補助金額が上
限に達した時点で終了
となります。詳細は
HP をご覧ください▶

◆県警察本部（防犯用品購入キャン
ペーン事務局）

　（☎０２３－６２６－３３３０）

◆お問合せ　シェルターなんようホール（☎４０－１２２２（月曜休館））

◆お問合せ　チケットパートナーズ（☎022-222-2033(平日11時～ 16時)）

陸上自衛隊第６音楽隊演奏会

三山ひろしコンサート2026
～スーパービタミンボイス～

■期日　10月31日㈯
■時間　開場＝13時／開演＝14時
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）
■料金　無料（全席指定）
■申込方法　９月11日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項を記入し、シェ

ルターなんようホール（南陽市文化会館）宛てに郵送してください。
※未就学児は入場不可です。
※お申込みは、往復はがきのみ有効です。お電話やインターネット等ではでき

ませんのでご注意ください。
※お申込みは往復はがき１枚につき、申請者を含め４人分までとなります。同

伴者の記名もお願いします。（同伴者名未記入の場合は1名分とみなします。）
※申込み多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
※抽選結果は、お申込みいただいた往復はがきに結果を記載し、10月初め頃を

目途に返送します。当選した方の返信はがきは入場券となりますので、当日
ご持参ください。

※取得した個人情報は目的以外の用途には使用いたしません。

■期日　11月３日（火・祝）　　　■時間　開場＝13時30分／開演＝14時
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
■チケット料金（全席指定）　S席　7,500円
　A席　5,000円 ／ 追加販売予定　Ｂ席　3,000円
　※未就学児入場不可
　※車いす席をご希望の方はチケット購入の際、
　　お問合せ先にご連絡ください。
■チケット市民優先販売（S席のみ）
　▷期間　８月１日㈯～８月９日㈰（月曜休館）
　▷受付時間　８月１日㈯＝10時～ 21時
　　　　　　　８月２日㈰以降＝９時～ 21時
　▷場所　シェルターなんようホール（月曜休館）
　※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。
　※一般販売席より良席を販売
■一般販売　８月１日㈯10時～　▷ローソンチケット　Lコード　２１４８１
　▷チケットぴあ　Pコード　３３２－０６５　　▷イープラス
　▷シェルターなんようホール（２日㈰以降は９時～ 21時／月曜休館）
但し、貸館状況によっては閉館時間が変更になる場合があります。
※掲載情報に変更があれば会館ホームページ等でお知らせします。

赤湯温泉花まつり

■日時　８月12日㈬16時～ 21時
　　車両通行止め　16時～ 22時
■場所　えくぼプラザ前大通り
　　　　（歩行者天国になります）
■内容　ビンゴ・剣劇舞台・消防車

展示・ふわふわ遊具等（天候等に
より開催の中止、内容変更等の場
合があります。）

◆後藤（☎０８０－１６６０－０７６３）

あなたの住所

あなたの名前

＜返信＞ ＜往信＞

85円 85円

南陽市三間通 430-2
シェルター
なんようホール

自衛隊音楽隊演奏会宛

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤同伴者（３人まで）
の　氏名
※車椅子でのご鑑賞を
　希望される場合、そ
　の旨ご記入ください。

※こちらには何も
記入しないでく
ださい。

999 － 2232

＜往信表面＞　     ＜返信裏面＞＜返信表面＞　     ＜往信裏面＞



Information

就労等無料相談会

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■期日　８月20日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩

みの方、またはご家族等
■予約・問い合わせ
　置賜若者サポートステーション
　ＮＰＯ法人Ｗｉｔｈ優
　☎３３－９１３７
　FAX ３３－９１３８
　 info@okisapo.org
※予約無しでも相談可能ですが、予

約の方が優先となります。　
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

８月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　９日㈰・23日㈰
■時間　６時～７時30分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　22日㈯10時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
　沖郷軽トラック市
■日時　30日㈰9時～ 11時
■場所　沖郷公民館北側駐車場

８. ８. １８. ８. １

暮らしにアートを
８月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「手塚道夫作品展」「斎藤信一作品展」
◆公立置賜南陽病院（☎ 47ー３０００）

えくぼプラザ市民ギャラリー
「米沢法人会　税の絵はがき（小学
６年生）展」
■期日　20日㈭９時～ 24日㈪17時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

お
知
ら
せ

募 

集
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・
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し
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・
福
祉

子
育
て
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末
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載

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日も設けました。
■期日　８月23日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館（和室）
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問い合わせ
　置賜若者サポートステーション
　ＮＰＯ法人Ｗｉｔｈ優
　☎３３－９１３７
　FAX ３３－９１３８
　 info@okisapo.org
※予約無しでも相談可能ですが、予
約の方が優先となります。　
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

（17）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「新しい環境になじめない」「対人
関係が不安」等のお悩みを公認心理師
や社会福祉士に相談してみませんか。
■日時　８月20日㈭13時30分～
　　　　16時30分（受付16時まで）
■場所　シェルターなんようホール会議室
■対象　概ね30代までの方および
　　　　そのご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

生活なんでも
相談ダイヤル（無料）

■日時　８月27日㈭、28日㈮
　　　　10時～ 17時
■内容　生活全般に関する悩みや

困りごと相談（借金、法律、家庭、
就労、その他なんでも）下記フリー
ダイヤルからご相談ください。

◆生活あんしんネットやまがた
　（☎０１２０－３９－６０２９）

モンテディオ山形
南陽市応援デー

　市内在住・在勤・在学の方はチケットをお得に購入できます。
　開幕直後の盛り上がったスタジアムでモンテディオ山形をみんなで応援
しよう！
■日時　８月22日㈯　19時キックオフ
■場所　天童市　ＮＤソフトスタジアム山形
■対戦相手　第３節　横浜ＦＣ
■応援デーチケット※原則窓口販売では、前売券のみ取り扱いとなります。
　▷販売席種　ホーム自由席、ホーム自由南席
　▷窓口販売　市役所４階社会教育課窓口
　　（ホーム自由席、ホーム自由南席のみ）※現金のみ
　WEB販売やその他については、モンテディオ山形ホーム
　ページ（二次元コード）をご覧ください▶
■無料シャトルバス運行
　市役所発着でシャトルバスを運行します（先着20人）。
　乗車を希望される方は「やまがたｅ申請」（二次元コード）
　からお申込みください▶
　▷発着場所　市役所正面玄関前　16時30分出発／ 22時以降解散（予定）
　▷締切　８月17日㈪18時
※観戦チケットは各自でご用意ください。
※乗車申込みの際に「チケットを申込む」に を入れることでチケットを購入

することができます。代金は当日乗車する際に現金でお支払いください。
◆お問合せ　社会教育課社会体育係　（☎４０－８９９０）

山形県パソコンボラン
ティア養成講座（無料）

　障がいのある方へ、パソコンやス
マートフォンの使い方を支援してみ
ませんか。
■期日　９月５日㈯、６日㈰、12

日㈯、13日㈰
■時間　10時～ 16時
■場所　県身体障害者福祉会館
■定員　10人
■申込締切　８月21日㈮
※詳しくはホームページ

をご覧ください▶
◆（社福）山形県身体障害者福祉協会
　（☎０２３－６８６－３６９０）

山形市・上山市・南陽市　広域連携婚活事業　第１弾
◆社会教育課公民館結婚推進係（☎４０―８９９７）

山形市・上山市・南陽市は、市を超えた広域的なネットワークで新たに多
様な出会いの機会を提供し、地域社会の活性化および定住の促進に寄与する
ことを目的として、今年３月、広域連携婚活事業に関する協定を締結しました。

今年度は、南陽市を会場に、３市合同による婚活イベントを開催します！

「三羽のうさぎが繋ぐ良縁物語㏌熊野大社」　～一生モノの恋を見つけるプロジェクト～
　東北の伊勢と称されるパワースポット熊野大社で縁結び祈願と「三羽のうさぎ」伝説をキーワードに参加
者交流を図り、カップル成立を目指します。
■日時　９月５日㈯　16 時～ 19 時予定（受付開始 15 時 30 分）
■場所　熊野大社・ハレ晴れ（受付はハレ晴れで行います。）
■人数　25 ～ 39 歳までの独身男女　各 20 人（応募多数の場合は抽選（３市在住者優先））
■会費　男性 4,000 円／女性 2,000 円
■参加者特典
　▷女性参加者にはお守りをプレゼントします・・・縁結びの効果あり！
　▷当日、カップル成立したお２人にはプレゼントがあります・・・２人の出会いを祝福します！
■申込方法　二次元コードを読み取り、住所・氏名・電話番号等を記入のうえ、メールでお申込みください▲
■申込締切　８月 15 日㈯（キャンセルは８月 31 日㈪まで。それ以降は会費をお支払いいただきます。）

健幸ポイント事業に
関する相談会

　アプリの登録・利用方法が分から
ない方やスマートウォッチの連携方
法が分からない方など、本事業に関
するお悩みがある方はぜひご参加く
ださい。また、本事業に参加されて
いない方もこの機会にぜひご参加く
ださい。活動量計をその日に受け取
ることができます。
　なお、健幸アンバサダーの方で相
談会にご協力いただける方を募集し
ます。ご協力いただいた方には10
ポイントを付与いたします。申込不
要です。当日会場にお越しください。
■日時　8月12日㈬、20日㈭
　9時～ 16時30分
■場所　南陽市役所1階ロビー
※新規参加申込は15時30分まで

の受付になります。
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

動ける身体をつくる
コンディショニング

■日時　９月４日㈮
　　　　19時～ 20時30分
■場所　市民体育館　武道場
■講師　ヤマガタアスリートラボ
　　　　代表理事　池田めぐみ　氏
■内容　コンディショニング（身体

を整え、機能を改善するためのエ
クササイズ）

■対象　成人の方どなたでも
■定員　40人
■参加料　無料
■持ち物　運動できる服装・ヨガマッ

ト（貸出可）・水分補給ドリンク
■申込方法　８月３日㈪９時から受

付開始（定員になり次第締切）
①市民体育館窓口また

は下記の電話
②専用申込みフォーム▶

※なんよう健幸ポイント事業です。
◆市スポーツ協会（市民体育館）
　（☎４９－２６００）

地区 期日 時間 場所（雨天時）
中川 8 月 12 日㈬ 17 時～ JA おきたま旧中川出張所（雨天決行）
沖郷 8 月 14 日㈮ 17 時～ 丸堤ゆめ公園（雨天決行）
宮内

8 月 15 日㈯

18 時～ 交流プラザ蔵楽（雨天中止※小雨決行）
吉野 18 時～ 吉野公民館（雨天時は花火打ち上げのみ）
赤湯 18 時 30 分～ 赤湯温泉通り（雨天中止）
漆山 18 時 30 分～ 漆山公民館（雨天中止）
金山 19 時～ 金山公民館（雨天時は公民館体育館）
梨郷 19 時～ 梨郷公民館（雨天時は梨郷小体育館）

各地区盆踊り・夏まつり日程（詳細は各地区公民館まで）

（16）（16）
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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［創作童話の部］
　小学校低学年の部　最優秀作品

宮内小学校 5 年（現 6 年）

木村  琴
こ と ね

音 さん

「マリちゃんのパンツ」

　

わ
た
し
が
こ
の
家
に
来
た
時
、
確
か
マ
リ
ち

ゃ
ん
は
二
年
生
だ
っ
た
か
な
。
わ
た
し
の
背
中

に
つ
い
て
い
る
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見

て
、
と
て
も
は
し
ゃ
い
で
笑
っ
て
い
た
の
。
あ
、

申
し
お
く
れ
ま
し
た
が
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ

ん
の
パ
ン
ツ
で
す
。
マ
リ
ち
ゃ
ん
の
パ
ン
ツ
は
他

に
も
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
わ
た
し
の
こ
と
を
一

番
気
に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
の
。
だ
か
ら
か
な
、

わ
た
し
だ
け
心
が
や
ど
っ
た
み
た
い
。

　
マ
リ
ち
ゃ
ん
は
お
風
呂
上
が
り
に
、
わ
た
し
の

こ
と
を
一
番
に
手
に
取
っ
て
く
れ
る
の
。
そ
れ

が
と
て
も
幸
せ
な
ん
だ
。
学
校
の
テ
ス
ト
の
と

き
や
、
苦
手
な
鉄
ぼ
う
の
授
業
の
と
き
は
、
必

ず
わ
た
し
を
選
ん
で
く
れ
た
わ
。
お
友
達
の
家

に
お
泊
り
に
行
く
と
き
も
、

「
お
母
さ
ん
、
あ
の
パ
ン
ツ
持
っ
て
い
き
た
い
か

ら
ち
ゃ
ん
と
お
洗
た
く
し
て
お
い
て
ね
。」

と
、
お
母
さ
ん
に
た
の
ん
で
い
て
、
マ
リ
ち
ゃ

ん
の
大
事
な
思
い
出
の
時
に
は
、
い
つ
も
わ
た

し
が
一
番
近
く
に
い
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。

　
マ
リ
ち
ゃ
ん
に
は
、
妹
が
二
人
い
る
の
。
名
前

は
、
ユ
リ
ち
ゃ
ん
と
サ
リ
ち
ゃ
ん
。
二
人
は
お

姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
マ
リ
ち
ゃ
ん

の
お
さ
が
り
を
い
つ
も
う
ば
い
あ
っ
て
い
る
の
。

「
あ
の
ピ
ン
ク
の
ス
カ
ー
ト
は
ユ
リ
が
も
ら
う
ね
。」

「
じ
ゃ
あ
、水
玉
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
は
サ
リ
の
だ
よ
。」

っ
て
感
じ
に
ね
。
い
つ
か
わ
た
し
が
マ
リ
ち
ゃ
ん

の
体
に
合
わ
な
く
な
っ
た
ら
、
き
っ
と
二
人
か

ら
取
り
合
い
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
う
ふ
ふ
。

　

だ
け
ど
ね
、
本
当
の
こ
と
を
言
う
と
、
わ
た

し
少
し
ズ
ボ
ン
さ
ん
や
シ
ャ
ツ
さ
ん
が
う
ら
や

ま
し
い
ん
だ
。
だ
っ
て
、
わ
た
し
が
見
え
な
い

外
の
景
色
を
い
つ
も
見
て
い
る
ん
だ
も
の
。
わ

た
し
も
お
母
さ
ん
に
洗
た
く
し
て
も
ら
っ
て
、

お
外
に
干
し
て
も
ら
う
時
も
あ
る
よ
？
だ
か
ら
、

太
陽
も
雲
も
緑
も
見
た
こ
と
は
あ
る
の
。
で
も
、

マ
リ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
見
る
景
色
は
、
ま
た

ち
が
っ
て
見
え
る
と
思
う
ん
だ
。
そ
れ
に
マ
リ
ち

ゃ
ん
の
通
っ
て
い
る
学
校
や
お
友
達
の
顔
も
見

て
み
た
い
じ
ゃ
な
い
。
色
々
考
え
ち
ゃ
う
け
ど
、

結
局
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
れ

れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
だ
け
ど
ね
。

　

そ
ん
な
風
に
、
毎
日
が
続
く
と
思
っ
て
い
た
。

だ
け
ど
、
そ
の
日
は
突
然
や
っ
て
き
た
の
。
あ

る
日
の
お
風
呂
上
が
り
、
わ
た
し
を
は
い
た
マ

リ
ち
ゃ
ん
が
こ
う
言
っ
た
ん
だ
。

「
お
母
さ
ん
、
こ
の
パ
ン
ツ
き
つ
い
。」

「
あ
ら
ま
あ
。
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。」

マ
リ
ち
ゃ
ん
の
体
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て

い
く
に
つ
れ
て
、
わ
た
し
は
、
少
し
さ
み
し
い

気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
の
。

「
じ
ゃ
あ
、
今
日
で
最
後
に
し
て
、
明
日
買
い
に

行
こ
う
ね
。」

お
母
さ
ん
は
言
っ
た
。
今
日
で
マ
リ
ち
ゃ
ん
の

パ
ン
ツ
で
い
ら
れ
な
く
な
る
の
か
な
？
わ
た
し
、

だ
れ
の
パ
ン
ツ
に
な
る
ん
だ
ろ
う
？
ユ
リ
ち
ゃ

ん
か
な
？
そ
れ
と
も
、
サ
リ
ち
ゃ
ん
か
な
？
マ

リ
ち
ゃ
ん
が
ユ
リ
ち
ゃ
ん
と
サ
リ
ち
ゃ
ん
に
、

「
こ
の
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
ほ
し
い
人
ー
？
」

と
聞
く
と
、

「
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
は
い
や
だ
。」

「
き
た
な
い
か
ら
い
や
だ
。」

と
二
人
は
こ
た
え
た
。
え
っ
、
パ
ン
ツ
の
お
さ
が

り
は
い
や
な
の
？
ユ
リ
ち
ゃ
ん
や
サ
リ
ち
ゃ
ん

も
、
ス
カ
ー
ト
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
う
ば
い
合
っ
て

い
た
の
に
、
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
は
い
や
な
の
？

わ
た
し
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
に
捨
て
ら
れ
る
の
か
な
？

　

そ
う
思
っ
て
い
る
と
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
わ
た
し

を
お
風
呂
場
に
持
っ
て
い
っ
て
き
れ
い
に
洗
っ

て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
わ
た
し

の
こ
と
を
大
き
な
ク
マ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
リ
ン

ち
ゃ
ん
に
は
か
せ
て
く
れ
た
の
。
リ
ン
ち
ゃ
ん

は
わ
た
し
と
同
じ
く
ら
い
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
大
切

に
し
て
い
る
ぬ
い
ぐ
る
み
な
の
。

「
か
わ
い
い
パ
ン
ツ
で
し
ょ
う
？
リ
ン
ち
ゃ
ん
に

お
さ
が
り
あ
げ
る
ね
。」

マ
リ
ち
ゃ
ん
は
そ
う
言
っ
て
、
リ
ン
ち
ゃ
ん
に

わ
た
し
を
は
か
せ
て
く
れ
た
の
。
リ
ン
ち
ゃ
ん

の
パ
ン
ツ
に
な
っ
た
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ
ん

が
リ
ン
ち
ゃ
ん
と
お
出
か
け
す
る
た
び
に
一
緒

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
た
の
。
そ
れ
か
ら
の

わ
た
し
は
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
太
陽
も
雲
も

緑
も
今
ま
で
と
ち
が
っ
て
見
え
た
。
と
き
ど
き

パ
ン
ツ
を
は
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み
を
笑
わ
れ
る
こ

と
が
あ
っ
た
け
ど
マ
リ
ち
ゃ
ん
は
、

「
い
い
で
し
ょ
。
宝
物
だ
っ
た
ん
だ
も
ん
。」

と
言
っ
て
笑
っ
て
く
れ
る
の
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
わ
た
し
だ
け
心
が
や
ど
っ

た
の
は
、
こ
ん
な
結
末
が
待
っ
て
い
た
か
ら
な

の
か
な
？
こ
の
家
に
来
て
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
出
会

え
て
よ
か
っ
た
。
マ
リ
ち
ゃ
ん
、
わ
た
し
を
大

切
に
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　児童書　　　　
■おとまりペンギン／ねじめ正一（文）、降矢なな（絵）
■にゃんこかぞくおふろのじかん／ KORIRI

新着図書紹介

　一般書
■めんどくさいは、あっていい。／ゆうきゆう
■103歳現役薬剤師の「生き方養生」／幡本圭左

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　お盆のためお休み
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 8/22㈯11 時

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ミュージカルのひみつ』
　　　「ミュージカルのひみつ」編集室／著  
　　　　メイツユニバーサルコンテンツ／発行
　ミュージカルは、歌・ダンス・お芝居が一
緒になったとても贅沢な舞台。ミュージカル
の表舞台だけではなく、裏側の努力もわかる
ように紹介した１冊です。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

【8 月】
■開館時間　火～金曜、11 日㈫　　 10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜　　　　　　　10 時～ 17 時
　　　　　 　※12 日㈬ は花まつり開催のため16 時閉館
　　　　　 　※13 日㈭ はお盆のため17 時閉館
           　 　※15 日㈯ は盆踊り開催のため16 時閉館
■休館日　3 日㈪、10 日㈪、17 日㈪、24 日㈪、31日㈪

　　　市立図書館おたのしみ会
               8/15㈯ 11時

①なすは、長さを半分に切ってから、縦に４つに切り、塩水に10分
　くらいつけておく。にんにくとしょうがはすりおろし、青ネギは小
　口切りにする。
②Ａの豚肉に片栗粉としょうゆをもみ込む。
③フライパンにごま油を入れて、水気を切ったなすを皮が下になる
　ように入れて焼きつけ、全体的に火を通し、いったん取り出す。
④そのままのフライパンに豚肉を炒め、焼き色が付き火が通ったら、
　にんにくと生姜を入れて炒める。
⑤取り出したなすと白菜キムチを入れ、全体に炒め合わせる。
⑥盛り付けて、青ネギをちらす。

作り方

なす入り豚キムチなす入り豚キムチ

エネルギー 271kcal/たんぱく質12.9ｇ/脂質19.8ｇ/塩分1.7ｇ
一人当たり栄養価

ワンポイント

豚肩ロース
切り落とし　150ｇ

片栗粉　　　小さじ１
しょうゆ　　小さじ１
にんにく　　１かけ
しょうが　　１かけ
なす　　　　２本（150ｇ）
白菜キムチ　80g
青ネギ　　　２本
ごま油　　　大さじ１

材料（2人分）

「ベジアップ」編

A

沖郷地区食改の皆さん

なすは塩水につけることで、水分が
抜けて炒めた時に火の通りが良くな
ります。キムチの塩分によって、分量
を調整してください。

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

　
　
　
　
　
　

　
最
後
も
普
段
着
で

　
７
月
29
日
、
市
長
を
退
任
し
ま
し
た
。

　

45
歳
で
就
任
し
、
57
歳
に
な
り
ま
し
た
。

３
期
12
年
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
は
、
私

一
人
で
成
し
得
た
も
の
は
、
一
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
議
案
や
予
算
を
審
議
し
、
ご
決
議
い
た
だ

い
た
議
員
の
皆
様
。

　
日
々
、
黙
々
と
行
政
事
務
を
遂
行
し
て
い

た
だ
い
た
職
員
の
皆
様
。

　
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様

や
、
市
政
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
皆
様
。

　
お
一
人
お
ひ
と
り
の
、
ご
尽
力
の
賜
物
で

す
。
衷
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
南
陽
市
の
発
展
と
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆

様
の
お
幸
せ
を
、
魂
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

・　
　
　
　
　
・　
　
　
　
　
・

　
こ
の
「
自
然
体
コ
ラ
ム
」。
平
成
29
年
４

月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
と
き
、「
普
段
着
の
コ

ラ
ム
」
と
題
し
て
い
ま
し
た
。

　
で
す
の
で
、
終
わ
り
も
気
取
ら
ず
に
、
話

し
言
葉
で
。

　
最
後
に
、
家
族
。
と
く
に
妻
へ
。

　
苦
労
を
か
け
て
ご
め
ん
ね
。

　
あ
り
が
と
う
。

前
市
長 

の

　   

コ
ラ
ムNo.

　57

自
然
体
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◆問合せ先　社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

芸術文化協会だより

市民の皆様と共に文化の振興発展を目的に
南陽市芸術文化協会長   髙橋 茂子

　市民の皆様には常日頃よりご協力とご理解を賜りまして、心より御礼申し上げます。
　昨年度は本協会加入の部会に大幅な退会があり、残念な思いを致しました。今年度は初めての試みとし
て、市民による特別参加を企画しており、あの素晴らしい舞台での芸能フェスティバルに参加して頂き、
そして広い会場には制作作品も展示して頂きます。多くの市民の皆様の参加をお待ち申し上げます。
　更に、毎年開かれている体験コーナーも好評につき、絵画、伝統工芸、パッチワークの各部門に加えて、
今年度は華道部門のいけ花体験及び茶道会による初めての、茶を点て、茶を飲む「体験学習」も実施します。
　文化及び芸術関係者の連絡協調と親睦を図り、広く市民の皆様から支援を頂き、本市文化の向上振興
を目的に、本協会の役割を大きなものにして行きたいと考えております。多くの市民の皆様が会場にお
出かけくださり、新しい活動につなげて頂けることを願っております。
　結びに芸術祭が盛大に開催出来ますことは市当局はもとより、個人、団体を問わず、ご協力ください
ました多くの皆様方のお陰であり、この場をお借りしまして厚く御礼申し上げます。

第 52 回 南陽市芸術祭（令和８年度 県民芸術祭協賛事業）

～ 広げよう 市民が主役の うるおいの輪を～
会場：シェルターなんようホール（市文化会館）

● 開幕式典・芸能フェスティバル　　10 月 18 日㈰　10 時開演 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　※飲食店あり
　◇ 総合作品展　10 月 18 日㈰～ 22 日㈭　※ 19 日㈪は休館日
　◇ いけ花展　　10 月 18 日㈰
　◇ 寒菊茶会　　12 月 13 日㈰
● 第 14 回南陽こども芸術祭　　11 月 15 日㈰

次のページは協会加盟の皆さんから市民の皆さんへの入会案内集と写真による活動報告です。

令和７年度の芸術祭開会

今年の南陽市芸術祭の日程が決まりました

楽しみ色々、一緒にどうですか！小学生から高齢者まで楽しめますよ !!

音楽：南陽市バンド連絡協議会
代表者：嵐田 郁夫

　15 周年を迎える南陽市バンド連絡協議会は
記念ライブ、会員相互の交流を図るレクリエー
ション大会、芋煮会、そしてボランティア活
動と未来を見据えた人材育成に励んでいます。

剣詩舞：吹誮雪（ふさゆき）
代表者：多田 茂之

　剣舞 JAPAN 剣聖流吹誮雪（ふさゆき）と
申します。お客様の心の際に「花」よ届けと、
魂込めて務めます。目指すは最強の素人。接近・
連続・展開の呼吸をご賞味ください。

美術：蒼土会
代表者：鎌田 一郎

　絵を通して伝わってくるその人の心の風景。
対象を描き出しながら、静かに豊かに味わう
自然や事物、自分との対話。そうした生まれ
てくる絵はどれもが世界に一味だけのもので
す。そんな作品を会員一同大切にしています。

工芸：人形制作ピクスドール
代表者：渋川 敦子

　アンティークドールのリプロダクティブを制
作しています。液状磁器粘土をモールドに注ぎ、
排泥し、脱型して、３回目からメイクし、6 回
ほど焼成し、グラスアイをセッティングします。

工芸：輪と和パッチワーク
代表者：大道寺 幸子

　水曜日、布に魅せられ、布をいとおしみ、針
を進めています。ポーチ、バッグ、タペストリー
等を制作しています。小さな布を縫い合わせる
ようにパッチワークの輪を広げて行きたいです。

書道：珠香会
代表者：相沢 和子

　小中高生から成人会員まで、毎月、お手本
と向き合い、楽しさ、難しさを感じながら励
んでいます。美文字は自信に繋がります。見学・
初心者、大歓迎！お待ちしております。

映像：南陽 8 ミリクラブ
代表者：曽根原 力

　南陽 8 ミリクラブは発足して今年で 49 年を
迎えました。郷土を題材にした映像教材の制
作作品は 85 作品になりました。作品の活用を
図るために「出前上映会」を開催しております。
お問合せ：☎ /FAX ０２３８－４０－２７５５
　　　　　  渡部俊一まで

茶道：表千家 平宗泉社中
代表者：平 勝子

　茶道部として 16 年を迎えました。赤湯小学校の夏
休み、放課後での「おいしく、楽しく飲みましょう」
のテーマの「体験茶道教室」では、「僕にやらせてくだ
さい」の元気な声。思わず微笑んでしまいました。市
民の皆様のお力添えにもありがたく感謝申し上げます。

南陽市芸術文化協会とはこんなところです
　南陽市芸術文化協会は香り高い文化のまちづくりを進めるため、芸術文化に関心を持つ人々や事
業所がつどい、力を合わせて芸術文化活動を推し進める団体として、昭和 43 年 11 月に結成され
ました。現在は団体・個人・特別会員を合わせた約 360 人の会員が市の芸術祭を中心として地域
の芸術文化の振興にがんばっています。市民の皆さんもまずは見学してみてはいかがですか。なお、
協会の年会費は次のとおりです。
■会費　（１人当たり）1,000 円　特別会員 3,000 円

南陽市芸術文化協会 加入団体の活動紹介
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茶道：表千家 鹿又社中
代表者：鹿又 優子

　令和 8 年度に鹿又社中として 7 名で入会し
ました。よろしくお願い致します。主に木曜
日に午前と午後、そして夜にはお勤めの方と、
楽しく美味しくと、稽古をしております。

舞踊：ハイビスカスフラ愛好会
代表者：梅川 知恵子

　会員数 15 人。シェルターなんようホール
にて月 3 回の練習を楽しんでいます。会が発
足して 20 年目を迎え、ハワイアンミュージッ
クに癒されて笑い声の絶えない愛好会です。

詩吟：虎鷹吟詠会中川耕心塾
代表者：小林 敏朗

　男女吟遊 5 人で月２回、第 2、第 4 金曜日
の 19 時から 2 時間、シェルターなんようホー
ルの練習室にて詩歌（漢詩・短歌）の吟詠講
座を行っています。見学随時。年齢不問。
　特に青少年、大歓迎！

民謡：民謡侃鶯会南陽支部
代表者：鈴木 文雄

　南陽侃鶯会と赤湯侃鶯会が一つになり、民
謡侃鶯会南陽支部、と名前も変わり、民謡の
継承、研磨、そして会員の親睦を図ることを
目的としています。月 2 回、第 2、第 4 土曜
日に沖郷公民館で練習しています。

茶道：表千家 髙橋宗絲社中
代表者：髙橋 茂子

　茶の世界では季節感を背景にして節々のお
花や茶道具の中でおいしいお茶とお菓子を楽
しんでおります。火曜日の午前と、土曜日の
午後がお稽古日となっております。気軽にお
茶に触れて見ませんか。

華道：池坊 渡辺社中
代表者：渡辺 美保

　池坊いけ花を勉強しています。毎月第 3 火
曜日の 14 時から 17 時までの間、都合の良い
時間に来ていただけます。初心者大歓迎！お
花の力で元気になりましょう。

音楽：南陽さくら歌謡会
代表者：北澤 茂男

　会員13名で活動しております。歌って、語っ
て、笑ってストレス解消。今年の演目は懐か
しい昭和歌謡ヒット曲！皆様と御一緒に合唱
しましょう。10 月 18 日にシェルターなんよ
うホールでお待ちしております。

ダンス：ダンススタジオイヴ
代表者：曽根原 照子

　メンバー募集！初心者大歓迎！
ダンス体験会〔木曜 18 時～21 時・土曜 10 時
～16 時〕他にキッズ・大人・シニアの各クラスあり。
お問合せ：dancestudioeve@gmail.com

音楽：琴城流大正琴 琴南会
代表者：佐藤 和歌子

　琴城流大正琴は誰でも演奏出来る様に数字
符です。初心者は大歓迎！月２回、第１水曜
日と第３水曜日にシェルターなんようホール
で午後１時から練習をしています。一度見学
に来てみませんか！

　令和７年 11 月 16 日㈰シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホールで、第 13 回南陽こ
ども芸術祭が開催されました。今年度は 11 月 15 日㈰に開催されます。
　南陽こども芸術祭は、芸術文化活動に取り組むこどもたちの発表の場を数多くつくり、こどもたち
の芸術文化活動の意欲の向上と習得した芸術文化のレベルアップを図り、これからの南陽市の芸術文
化の担い手や鑑賞者を育むとともに、心豊かな青少年の育成に資することを目的としております。
　民話の語り、吹奏楽、バレエ、フラダンス、ダンスなどの 6 団体が、ステージ上で日々の練習の成
果と個性を十分に発揮し、約 260 人のこどもたちが出演しました。お客様は保護者を中心に約 1,100
人をお迎えしました。また、当日は舞台の発表に加え、市内飲食店の出店を実施し、ホールだけでな
く会場全体で賑わいを創出することができました。

赤湯中、沖郷中、宮内中
吹奏楽部

ダンススタジオイヴ 夕鶴っ子の会

　この日のために一生懸命練習に励んだこどもたちの努力に、そして、その頑張りを支え続けていただ
いたご家族の想いに応えられるイベントを開催できたことを心から嬉しく思います。ご来場いただいた
皆様、そして準備から当日までご尽力いただきましたすべての関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
この経験が、こどもたちの未来の芸術文化活動への大きな一歩となることを願っております。

【特別会員】
▽白岩孝夫 様　　▽大沼豊広 様 
▽堀裕一 様　　　▽遠藤榮吉 様 
▽島津善衞門 様　▽板垣致江子 様 
▽高橋一郎 様　　▽山口裕昭 様 
▽須藤清市 様　　▽伊藤英司 様 
▽濱田藤兵衛 様　▽小松武美 様　
▽佐藤信行 様　　▽外山弘樹 様 
▽中村孝律 様　　▽佐藤和広 様
▽茂出木純也 様　▽大友太朗 様　
▽髙岡遼多 様　　▽菊地泰雄 様 
▽はまだ屋 様   
▽有限会社文進堂印刷 様
▽株式会社山南自動車 様 
▽有限会社石田製作所 様

【役員と事務局体制】
会　長　　　髙橋茂子（茶道）
副会長　　　北澤茂男（音楽）小関文典（音楽）鹿又優子（茶道）
常任理事　　富谷信広（美術）梅川知恵子（舞踊）石田幸子（舞踊）
　　　　　　小林敏朗（詩吟）大道寺幸子（工芸）
理　事　　　佐野憲一（文学）満岡光明（音楽）嵐田郁夫（音楽）
　　　　　　相沢淳子（書道）遠藤博（写真）後藤典昭（映像）
　　　　　　曽根原照子（舞踊）横井悦子（茶道）渡辺美保（華道）
　　　　　　川合ひさ子（工芸）阿部荘一（民謡）
監　事　　　佐貝清志（美術）星和夫（詩吟）
事務局長　　大場博（映像）
事務局次長　鎌田一郎（美術）
事務局　　　星美喜（書道）髙橋和子（茶道）加藤郁子（書道）
　　　　　　社会教育課文化係
顧　問　　　渡部俊一（映像）菊地清（詩吟）

編集後記　
　「芸文だより」は今年号から横書きになりました。加入団体の写真がページ制限のために少ないですが、
読んで想像して、そして、ぜひ加入のご検討を !!(jfk)

第 13 回南陽 こども芸術祭 が開かれました



【表紙の写真】
ブラスト！合同演奏体験
　６月13日㈯から７月24日㈮まで、市内で合宿を繰り広
げていた「ブラスト！」は、７月25日㈯の南陽公演で華々し
く全国ツアーのスタートを切りました。
　滞在中は、市民や中学生との交流事業も行われ、６月15
日㈪のウェルカムパーティーをはじめ、７月４日㈯に市内
中学校吹奏楽部との合同演奏体験、同24日㈮には公開リ
ハーサルが行われました。このうち、４日の合同演奏体験
では、ブラストメンバーが中学生に演奏を直接アドバイス。
最後は「アフリカン・シンフォニー」を一緒に演奏するなど、
世界で活躍するブラスト！との特別な時間を過ごしました。

熊
野
大
社
例
大
祭

　

７
月
23
日
㈭
～
26
日
㈰
、
熊
野
大

社
例
大
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
時

お
り
雨
が
振
る
中
で
の
お
祭
り
と
な

り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
観

光
客
な
ど
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
、
そ

れ
ぞ
れ
宮
内
の
夏
の
風
物
詩
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
24
日
㈮
の
よ
ま
つ
り
（
宵
祭
り
）
で

は
、「
神み

こ
し輿

御
下
り（
写
真
①
）」や「
延

年
稚
児
舞（
チ
ゴ
タ
ゴ
）奉
奏（
同
②
）」

が
行
わ
れ
、
こ
の
内
、
神
輿
御
下
り

で
は
、
重
さ
４
０
０
㎏
の
み
こ
し
を

担
い
だ
勇
壮
な
行
者
た
ち
が
、
約
60

ｍ
の
石
段
を
威
勢
の
良
い
か
け
声
と

と
も
に
下
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
25
日
㈯
の
ひ
ま
つ
り
（
例
大

祭
）
で
は
、「
子
供
神
輿
巡
業
」
や
「
神

輿
御
上
が
り
」、
獅
子
児
た
ち
が
栗
の

木
で
ボ
ン
デ
ン
を
打
ち
合
う
「
ボ
ン
テ

ン
バ
ヨ
イ（
同
③
）」な
ど
、
様
々
な
行

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
御

獅
子
が
定
め
ら
れ
た
11
箇
所
の
立た
て
ば場

で
舞
う
「
立
場
の
獅
子
舞
（
同
④
）」
が

披
露
さ
れ
、
獅
子
頭
が
拝
殿
に
納
め

ら
れ
る
と
、
活
気
に
溢
れ
て
い
た
境

内
に
再
び
静
け
さ
が
戻
り
ま
し
た
。
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。
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◆ PICK UP ◆
P2-3　柴田正人新市長就任のご挨拶
P4-5　第１回南陽みらい議会開会

音でつ
ながる特別な時間

世界の演奏を間近で体感！



　
南
陽
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

柴
田
正
人
と
申
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
度
の
市
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援

と
力
強
い
ご
信
託
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

の
責
任
の
重
さ
を
深
く
受
け
止
め
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
、
新
し
い
南
陽
市

の
未
来
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、「
地
域
は
人
づ
く
り
」
を
基

本
理
念
に
掲
げ
、「
南
陽
市
の
未
来
に

挑
む
‼
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し

て
、
市
政
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
３
期
11
年
間
、
山
形
県
議

会
議
員
と
し
て
、
現
場
を
大
切
に
し
、

市
民
の
皆
様
の
声
は
も
ち
ろ
ん
、
声
な

き
声
や
小
さ
な
願
い
を
大
切
に
耳
を
傾

け
、
そ
れ
を
政
策
へ
反
映
す
る
こ
と
を

信
条
に
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
生
か
し
、
市
民
目
線
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
公
平
・
公
正
で
開
か

れ
た
市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
、
南
陽
市
は
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、
防
災
・

減
災
対
策
な
ど
、
多
く
の
課
題
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
地
域
最

大
の
財
産
は
「
人
」
で
あ
り
、
人
の
力

こ
そ
が
地
域
の
未
来
を
切
り
拓
く
原
動

力
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
思
い
を
込
め
、「
地
域
の
宝
は

『
人
』
で
す
。」
を
政
策
の
柱
と
し
、
人

へ
の
投
資
を
最
優
先
に
、
若
者
が
夢
を

持
ち
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
活
性
化
に

挑
み
、
元
気
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
南
陽
市

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
私
は
五
つ
の
重
点
政
策

を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
第
一
に
、
人
の
知
恵
と
人
材
を
結
集

し
、
財
政
力
と
地
域
の
原
動
力
を
高
め

る
こ
と
で
す
。
国
・
県
と
の
連
携
強
化

や
人
材
交
流
、
ふ
る
さ
と
納
税
や
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
の
活
用
、
新
た
な
財

源
確
保
、
行
財
政
改
革
を
進
め
、
持
続

可
能
な
財
政
基
盤
を
築
く
と
と
も
に
、

市
職
員
一
人
ひ
と
り
の
力
を
生
か
す
政

策
提
言
型
の
市
役
所
を
目
指
し
ま
す
。

　
第
二
に
、
産
業
人
へ
の
投
資
に
よ
る

地
域
経
済
の
活
性
化
で
す
。
　
　
　
を

創
設
し
、
観
光
、
農
業
、
商
工
業
が
連

携
し
た
地
域
振
興
を
進
め
、
起
業
支
援

や
中
小
企
業
支
援
、
女
性
や
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
、
地
域
に
活
力
と
雇
用
を
生

み
出
し
ま
す
。

　
第
三
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
心
地

よ
い
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
歩
い
て
楽
し

い
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
街
中
環
境
の
整

備
、　
　 

に
よ
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
、
公
共
交
通
の
充
実
、
防
災
力
の
強

化
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
連
携
な
ど
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
第
四
に
、
人
が
集
い
、
交
流
と
賑
わ

い
を
生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
地

域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
た
観
光
振

興
や
道
の
駅
整
備
、
子
育
て
環
境
の
充

実
、
交
流
人
口
・
関
係
人
口
の
拡
大
を

図
り
、「
ま
た
訪
れ
た
い
」「
住
み
続
け

た
い
」
と
思
え
る
南
陽
市
を
目
指
し
ま

す
。

柴
田 

正
人 

新
市
長

　
　
　
　
就
任
の
ご
挨
拶
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第
五
に
、
未
来
を
担
う
人
材
育
成
で

す
。
教
育
環
境
の
充
実
、
知
・
徳
・
体

の
調
和
の
と
れ
た
教
育
、
郷
土
愛
を
育

む
体
験
学
習
、
多
世
代
交
流
や
国
際
交

流
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

な
ど
、
人
を
育
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
政
運
営
に
お
い
て
最
も
大
切
な
の

は
、
市
民
の
皆
様
の
声
と
対
話
で
す
。

地
域
へ
積
極
的
に
足
を
運
び
、
皆
様
の

声
を
丁
寧
に
伺
い
な
が
ら
、
市
民
と
行

政
が
力
を
合
わ
せ
る
「
共
創
」
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
南
陽
市
に
は
、「
奇
跡
の
盆
地
、
置

賜
盆
地
」
の
よ
う
に
美
し
い
自
然
、
豊

か
な
農
業
、
歴
史
と
文
化
、
赤
湯
温
泉
、

そ
し
て
何
よ
り
温
か
い
人
々
と
い
う
誇

る
べ
き
財
産
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
魅
力

を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
、
次
の
世
代
へ

し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

私
の
使
命
で
す
。

　
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
知
恵
を
出
し

　任期満了に伴う南陽市長選挙は、柴田正人氏が初当
選となりました。７月 14日㈫に市役所大会議室で当
選証書付与式が執り行われ、市選挙管理委員会の竹田
進委員長から当選証書が付与されました。任期は令和
８年７月 30日から４年間となります。

【柴田正人市長のご紹介】

退任された白岩孝夫前市長のご挨拶を 19ページに掲載しています。合わせてご覧ください。

歴代南陽市長（敬称略）
初代 佐藤 義一 昭和 42 年４月 28 日～昭和 50 年３月 29 日
２代 遠藤 東平 昭和 50 年４月 28 日～昭和 53 年３月 10 日
３代 須藤 直一郎 昭和 53 年４月 16 日～昭和 53 年６月 15 日
４代 新山 昌孝 昭和 53 年７月 30 日～昭和 61 年７月 29 日
５代 大竹 俊博 昭和 61 年７月 30 日～平成 10 年７月 29 日
６代 荒井 幸昭 平成 10 年７月 30 日～平成 18 年７月 29 日
７代 塩田 秀雄 平成 18 年７月 30 日～平成 26 年７月 29 日
８代 白岩 孝夫 平成 26 年７月 30 日～令和　８年７月 29 日

９代 柴田 正人 令和８年７月 30 日～

▷年齢 47 歳（昭和 54 年５月５日生まれ）
▷居住地 宮内地区
▷経歴 平成　７年　３月　南陽市立宮内中学校卒業

平成 10 年　３月　山形県立米沢興譲館高等学校卒業
平成 14 年　３月　大東文化大学法学部政治学科卒業
平成 15 年　４月　自由民主党本部就職
平成 24 年 12 月　衆議院議員 鈴木憲和 公設第一秘書
平成 27 年　４月　山形県議会議員（３期・11 年）

▷座右の銘 「為せば成る 為さねば成らぬ 何事も 成らぬは人の為さぬな
りけり」「敬天愛人」

▷趣味 野球、柔道（三段）、スキー、水泳、映画＆アニメ鑑賞 など
▷休日の過ごし方 家族との外出、買い物、サウナ など
▷好きな食べ物 お寿司、ラーメン、そば、みょうが など
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　南陽　南陽
みらいみらい
議会議会開会！

【南陽みらい議会のスケジュール】
▷７月 27日㈪　第２回南陽みらい議会
　南陽みらい議員による政策提言と一般質問
▷８月 29日㈯　第 3回南陽みらい議会
　南陽みらい市長による政策案と予算案の提案
▷８月 30日㈪～　政策実現期間（議員全員協議会）
　政策の実現に必要な会議や作業、事業を実施します。
▷ 12月 26日㈯　第４回南陽みらい議会
　政策報告・総括会

【南陽みらい議会の構成と主な役割】
▷南陽みらい市長　１人
　政策案を提案し、政策の実現を目指します。
▷南陽みらい副市長　１人
　南陽みらい市長を補佐します。
▷南陽みらい議会議長　１人
　議会や会議の議事進行を行い、議論の活性化を図ると
ともに、議会としての意見をまとめます。

▷南陽みらい議会議員　19人
　市長への政策提言と一般質問で政策案を磨き上げ、政
策実施の是非を判断します。

▷南陽みらい議会事務局　３人
　議会や会議の様子を記録し、発信します。
全員で協議を重ねながら、政策実現を目指します！

【「議員全員協議会」で政策の実現へ】
　南陽みらい議会では、実際に政策の実現を目指
して活動をしていきますが、そのための検討や実
践の場となるのが「議員全員協議会」です。
　平日の学校が終わった後や休日などに市役所に
集まって、互いに議論を重ね、政策を作っていき
ます。話合いだけではなく、実際に地域に出かけ
て情報収集や各種活動を行っていく予定です。
　７月８日㈬に行われた全員協議会では、市役所
職員をアドバイザーにそれぞれの政策提言につい
てブラッシュアップ。第２回議会での発言に向け
て準備を整えました。

▲第２回議員全員協議会（７月８日㈬）の様子

（４）８. ８. １

◆問合せ先　学校教育課指導係（☎４０－８４５４）



　南陽　南陽
みらいみらい
議会議会

第１回

（５） ８．８. １

　南陽みらい議会が始まり４年目となるこの年に、南
陽を愛する皆さんが集まってくださり、とても嬉しく
感じています。過去最多の議員数で活動できることも
あり、この人数でしかできないこともあるだろうと、
私自身も楽しみにしてこの日を迎えました。
　一昨年の鈴木市長、昨年のシランカ市長の頼もしい
背中を見て、市長立候補を決意しました。先輩方と比
べれば頼りない私ですが、実は白岩市長にも褒めてい
ただいたほどの歴代最強の度胸の持ち主です。わから
ないことも多いのですが、この１年で皆さんに大きな
背中を見せられるように全力で活動に取り組んでいき
ます。また、副市長、議長、議員の皆さんと助け合っ
て議会を完成させたいと思います。お互いの意見を
じっくり聞いてよりよい話し合いをしていきましょう。
　先日、私は南陽高校市役所部の取材のため、市内の
ラーメン店を訪ねました。そこで関西から何度も店に
来てくれる常連の方がいらっしゃると伺い、南陽市の
良さは全国に広まっているのだと誇らしさを感じまし
た。それと同時に、南陽の強みを更に展開する議会に
参加できることを嬉しく思っています。
　南陽市は生まれ育ったふるさとであり、大切な人が

住んでいるあたたかい街でもあります。のどかで平和
な景色や格式高い歴史、派手さと清楚さを兼ね備える
伝統は愛すべき南陽市の魅力です。そんな南陽市のあ
りのままを伝えることで南陽市、ひいては南陽市に訪
れる人にも温かい気持ちになっていただきたいです。
　さて、皆さんは南陽市のどのようなところに魅力を
感じていますか？ラーメンや果物、神社仏閣、住む人
の優しさ、穏やかさなどを際限なく連想できます。私
はそんな南陽市の良いところを発信したいです。しか
し、魅力発信にとどまらず南陽を好きな人、南陽で暮
らしていてよかったと感じる人が増えることに繋げて
いきたいとも強く思っています。
　私の選挙公報には「あなたのための南陽市☆」とい
う文言があります。これは市全体を明るくするために
は、まず市民１人１人に注目しなければいけないと感
じて入れた言葉です。市単位の活気も大切ですが、市
を創る市民の１人１人、議員１人１人に焦点を当てて
地域全体を活気づけられるよう働きかけたいです。そ
して、私も議員のみなさんも南陽市を今以上に好きに
なれる活動を考え、市内外の方だけでなく私たちも楽
しみ、成長していける議会を作ってまいります。

山口南陽みらい市長の所信表明の要旨をご紹介します。南陽みらい市長 所信表明 

　南陽市内３中学校と県立南陽高校の生徒 25 人が参加する南陽みらい議会が、
本格的に活動をスタートしました。6 月 27 日㈯に開かれた第１回議会では、山
口未

み あ

愛南陽みらい市長が所信を表明。また、副市長と議長、議員、事務局それ
ぞれが決意表明をし、議会活動へ向けて力強くスタートを切りました。



災害時返却カーリースは、平時は通常の公用車として
利用されますが、他自治体で災害が起きた場合は要請
を受けて車を返却し、公用車が不足する被災自治体で
活用されることを目的としたカーリースです。本市で
災害が起きた場合は無料で使用することとなり、南陽
市には軽トラック１台がリースされました。納車式で
は、白岩市長が「全国で災害が頻発しているため、有事
を想定して備える事が必要」と挨拶。同協会の吉澤武彦

代表理事が「災害時は自治体
の公用車不足が問題になる。
山形県の市町村に1台ずつ
導入してもらえれば、30台
以上を被災地に送ることが
できる」と述べられました。

本市出身の学生の方を対象とした「食
でつなぐクーポンの発送セレモニー
が行われ、申込みのあった 343人に
クーポンが発送されました。「故郷
の食」を通じて学生との継続的なつ
ながりを育もうと実施しているもの
で、今年度は県内在住者にも支援対
象を拡大し、市内飲食店や商店などで使用できる4,000
円分のクーポンが送られました。セレモニーでは、企
業版ふるさと納税により事業を支援いただいた５社の
皆様から事業への思いが述べられました。クーポンは
市内 80店舗で使用でき、利用期間は 9月
30 日㈬までです。詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

「災害時返却カーリース」納車式
災害時は被災地で活用　　　　市役所

食でつなぐクーポン発送セレモニー
県内在住者にも対象拡大　　　市役所７.17７.17 ７.17７.17場 場

まちのアルバム

（６）８.８. １

シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。

みんなで元気に！

地域サロン

　長岡福寿会では、健康講座や交通安全教室
などの各種講座を始め、地区のボランティア
活動や、年２回の旅行などの懇親活動を年間
を通じて行っています。
　このうち毎年5月には花いっぱい運動とし
て、長岡地内にある交通島の花壇に花を植え
て、道路利用者に交通安全を呼びかけており、
今年も5月14日㈭に会員14人が参加して植
栽活動を行いました。事故のないきれいで住
みよい長岡地区になるよう、これからも楽し
みながら活動していきます。

■活動日　随時
■場所　長岡公民館ほか
◆問合せ　☎４３－４２５２
　　　　　（澁谷信行会長）

③ 長岡福寿会



◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

㈱山形銀行南陽支店の松浦文徳さんと菅野友美さんは、
窓口に融資の相談に来店した男性の話に違和感を感じ
て南陽署へ連絡。署員が確認したところ、LINEを通じ
たSNS型のロマンス詐欺事案と判明し、被害を未然に
防ぐこととなりました。南陽署の木之内元明署長から
感謝状が手渡されると、２人も「詐欺を防ぐことができ
てよかった」と述べられました。

「第9回日本ワイナリーアワード2026」で最高賞の５つ
星を獲得していたもので、酒井ワイナリーは第１回か
ら９年連続の受賞となりました。報告会で酒井一平氏
は「栄誉ある賞をいただき、大変嬉しく励みになります。
これからもぶどう産地、ワイン産地として努力を続け
ていきたいです」と今後の意気込みを述べられました。

市内の障がい者団体・施設など８団体による交流会が開
かれました。南陽市身体障がい者福祉協会の呼びかけで
開いているもので、各団体からバンビーナ南陽にプレゼ
ントが贈られるとともに、合唱やボッチャ体験、花苗の
植栽活動を通して交流を深めました。

㈱武蔵屋の提携会員企業でつくる武蔵屋パートナーズ
クラブの野口俊明会長ほか２名と㈱武蔵屋の柘植大輔
社長が来庁され、市内の障がい者（児）施設に、スイー
ツ詰め合わせセット33箱を寄贈いただきました。同ク
ラブの地域貢献事業「まごころお届け便」としていただ
いたもので、品物は市内の各施設に配られました。

３つのコースに、約120名が参加して気持ちの良い汗
を流しました。このうちAコースでは、ピックルボー
ルやボッチャ、モルックなどを自由に体験。またＣコー
スでは、トランポリンの体験会が行われ、幅広い年代
の皆さんが無重力のような不思議感覚を楽しみました。

特殊詐欺被害防止功労者へ南陽署が
感謝状を贈呈　　　　　南陽警察署

酒井ワイナリーが９年連続５つ星
日本ワイナリーアワード受賞報告　　市役所

「AI×起業」生成AI活用セミナー
　　　　　　　　　　赤湯駅交流ラウンジ

障がい者間交流会2026
　　　まなびのへやバンビーナ南陽

武蔵屋パートナーズクラブ
障がい者施設へスイーツセット　　市役所

スポーツレクリエーション大会で
気持ちの良い汗！　　　市民体育館

６.11６.11

６.16６.16

６.30６.30 ７. ８７. ８

６.28６.28

６.15６.15場 場

場 場

場 場

（７） ８. ８. １

起業や業務拡大を目指す方を対象に、生成AI の活用方
法について学ぶセミナー。総務省地域情報化アドバイ
ザーの岩瀬義和氏と市DX普及主幹の佐野毅氏を講師
に開かれ、この日は６人がセミナーに参加。AI との対
話から考えを整理していく作業などをとおして、仕事
のパートナーとしてのAI の可能性を実感しました。
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◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

市民の健康づくりを応援する「健康なんよう21（第3次）」から

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４0－８２５５）

きっと
役立つ。くらしの情報局

かしこい消費者「簡単に儲かる」その話、本当に信じて大丈夫ですか？
— 全世代で急増中！投資・副業のトラブルに注意— 

\ ご用心！暮らしのトラブル /

「1日10分で稼げる」「暗号資産（仮想通貨）で確実に儲かる」……。
そんな魅力的な言葉をきっかけにした消費者トラブルが、年齢を問わず多発しています。特にこんな言葉を聞い
たら、まずは「怪しい」と疑ってください！

ビール（中びん）

１本
（500ml）

日本酒

１合
（180ml）

焼酎

0.6合
（110ml）

1.5缶
（520ml）

ダブル
1杯

（60ml）

ワイン

グラス
1.5杯

（180ml）
※飲酒習慣のない人に対してこの量の飲酒を推奨するものではありません。

缶チューハイ ウイスキー

要注意！ 5つの危険なキーワード
必ず 儲かる/ 確実 に稼げる/ 楽して 収入アップ/
簡単 スマホ副業/ 高利回り （元本保証）

ここもチェック
最近はSNSで知り合った人からの勧誘や、「借金をしてでも
元が取れる」と言われて被害に遭うケースが急増しています。

世の中に「簡単・確実」に儲かる話はありません！！
高利回り（リターン）の裏には、必ずそれに見合う「高いリスク（損失の危険）」が潜んでいます。おいしい話を持
ちかけられたら、その場で契約や支払いをせず、まずは冷静になりましょう。

やり取り画面（LINEやSNSの履歴）、振込明細などは消さずに必ず残してください。
「騙されたかも」と気づいたら、一刻も早く相談窓口へご相談ください。

　厚生労働省では、「生活習慣病のリスクを高める量」を1日あたりの平均純アルコール摂取量で男性は40ｇ以上、
女性は20g以上としています。令和6年度に実施した健康なんようアンケートによると、男性16.8％、女性11.4％
の方が「生活習慣病のリスクを高める量」を飲酒していました。このような飲酒を続けていると、生活習慣病だけでな
く他の健康問題や暴力・虐待・事故等の深刻な社会問題を引き起こすリスクが高くなることがわかっています。
　アルコールへの理解を深め、お酒との付き合い方を見直してみましょう。

（男性） 1合未満 1 ～2合未満 2 ～ 3合未満 3 ～ 5合未満 5合以上
毎日

週5 ～ 6日
週3 ～ 4日
週1～2日
月1～ 3日
（女性） 1合未満 1 ～2合未満 2 ～ 3合未満 3 ～ 5合未満 5合以上

毎日
週5 ～ 6日
週3 ～ 4日
週1～2日
月1～ 3日

支払ってしまった、
被害に遭ったかも…

20歳未満の方に
飲酒させない環境づくりに努めましょう
ノンアルコール飲料の販売が増加傾向にあり
ます。飲酒を助長する恐れがあるので、ノン
アルコールでも20歳未満の方に勧めないよう
に、 周囲の大人が気をつけましょう。

厚生労働省. 標準的な健診・保健指導プログラム （令和６年度版)

アルコールは脱水を招きます
アルコールには利尿作用や発汗作用が
あり、体の水分を排泄する働きがある
ため脱水を起こしやすくなり水分補給
としては適していません。飲酒後、 水
分補給をしないで寝てしまったり、 入
浴や運動をしたりすると脱水から脳梗
塞を引き起こす危険性が高まります。
お酒を飲む際は、 乾杯前や飲んでいる
最中、就寝前に、 水を意識して飲むこ
とで脱水と飲み過ぎを防止しましょう。

つくろうよ週に２日は休肝日
2単位のお酒（ビール：中瓶2本、日本酒：2合）を肝臓で分解す
るために、個人差はありますが、平均 6 ～ 7時間前後かかると言
われています。お酒を飲むと、寝ている間も肝臓が働くことにな
ります。肝臓を毎日連続して酷使すると障害が出てきます。週に
2日は肝臓を開放して休める、いわゆる 「休肝日」を設けましょう。

生活習慣病のリスクを
　　　　　　　　高める飲酒量

生活習慣病のリスクを高める飲酒量

節度ある飲酒を心がけましょう

純アルコール量
20ｇ程度の飲酒量 

生活習慣病のリスクを高める飲酒量
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 7月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問合せください。

申込者には別途案内を送付します。
新たに申し込みたい方は問合せください。
※年齢は令和9年３月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

期日 対象地区 場所
9/4㈮ 花見町、桜木町二、石田、三間通 南陽検診

センター
【対象地区限定】

9/28㈪ 桜木町一、桜木町三、桜木町四
9/29㈫ 二色根、若葉町、上野

 ③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分
■対象　③25～ 74歳の市国民健康保険加入者、
　　　　　県後期高齢者医療保険加入者
　　　　④40歳以上の方

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが大
変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人一人にあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ接骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の地域包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

 集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分
■対象　①20歳以上の女性②40歳以上の女性
期日 対象地区 場所
9/2㈬ 中ノ目、郡山東、郡山中

南陽検診
センター9/8㈫ 漆山（1組～ 10組）

9/24㈭ 漆山（11組～ 20組）

地域包括支援センター　9月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
3日㈭
14時～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
転倒防止体操（やじろべえ）
7日㈪・28日㈪
12時40分～ 14時
■場所　健康長寿センター
10日㈭・24日㈭
12時40分～ 14時
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
男の料理教室～そば打ち～
■期日　10月2日㈮
■定員　８人（先着順）

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
28日㈪13時～ 14時

中川公民館
8日㈫13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①2日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②15日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

　南陽東置賜休日診療所　　　
　（☎４０－３４５６）　

■9月の診療日　
　6㈰、13㈰、20㈰、21㈪、
22㈫、23㈬、27㈰
■受付時間　
　８時45分～11時45分、
　13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

　を終了する場合がございますのでご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1または資格確認書および　

　　　　おくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満の
方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立置賜
総合病院等へ案内する場合もあります。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※担当医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証利用申込みが完了したマイ
　ナンバーカード

期日 受付時間 場所

8/26 ㈬ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分 南陽市役所

9/20 ㈰ 10 時～正午
13 時 30 分～ 16 時 ヤマザワ南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の体
　　　重 50㎏以上の方（65 ～ 69 歳の方は 60 ～
　　　64 歳のときに献血したことがある方）

■持ち物　▷身分証明書（運転免許証等）
　　　　　▷献血カードまたはアプリ「ラブラッド」
　　　　　　（お持ちでない方も可能です）

　献血（400ml のみ）

健幸ポイント参加の方に 10 ポイントを付与します。
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  ◆＝問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
　※掲載内容は７月24日時点のものです。情報が変更となる場合が
　　ありますので、各主催・担当に直接お問合せください。

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

子育て応援！すこやか情報局

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

9/ 4 ㈮
午後

令和 8 年
4 月１日
～ 5 月 9 日生

1 歳児
健康相談

9/ 8 ㈫
午前

令和 7 年
8 月1日
～ 9 月 30 日生

１歳６か月児
健康診査

9/17 ㈭
午後

令和 7 年
2 月 7 日
～ 3 月 6 日生

２歳児
歯っぴー教室

9/29 ㈫
午前

令和 6 年
1月1日
～2 月 29 日生

３歳児
健康診査

9/30 ㈬
午後

令和 5 年
1月17 日
～2 月 28 日生

5 歳児
健康診査

9/2 ㈬
午後

令和 3 年
9 月 3 日
～10 月 6 日生

６月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

わたなべ はやと くん

あいた せな くん

ふるかわ ちふゆ くんちば さと ちゃん

いのうえ そうた くん おおつか れいな ちゃん

たかなし ことね ちゃん

きくち あんな ちゃん

さとう めい ちゃん もりい みら ちゃん

かねこ ましろ ちゃん

8月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和 8 年 6 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 8 年 3 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年 8 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年 8 月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

離乳食実習ごっくんくらぶ

■日時　9月18日㈮10時～ 12時30分
　　　　（受付は９時45分から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食の話▷調理実習▷試食
■対象　離乳期のお子さんを持つ保護者、希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、 三角巾、おん

　　　　ぶ紐、お子さん用スプーンやおしぼり、
　　　　水分補給用の飲み物等

■申込締切　9月11日㈮
■予約方法　開催日の7日前までに電話または「おや

　　　　　こ手帳」からご予約ください。

両親学級

■日時　9月10日㈭13時10分～ 16時
　　　　（受付は13時から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、 　

　　　　筆記用具、水分補給用の飲み物等
■申込締切　9月7日㈪
■定員　先着5組程度
■予約方法　開催日の3日前までに電話または「おや

　　　　　こ手帳」からご予約ください。
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向山公園

吉野川 秋葉山
山荘跡地

集合
場所

宮内中学校内容
　▷開会式
　▷秋葉山中腹の山荘跡地
　　周辺まで徒歩で移動します。
　　（片道約 45 分）
　▷植樹

持ち物　▷汚れても良い服装▷運動靴または長靴
▷軍手▷タオル▷帽子▷雨かっぱ（雨天時）
▷飲料水（植樹場所に給水施設はありません）など
申込方法

　▷申込みフォーム（二次元コード）▶
　　からお申込みください。
申込締切　９月 15 日㈫

◆お問合せ　農林課林務係（☎４０－８３２０）

秋葉山秋葉山にに1500本1500本のの
苗木苗木をを植樹します！植樹します！

秋葉山林野火災「復興植樹」ボランティア募集秋葉山林野火災「復興植樹」ボランティア募集

【公益財団法人イオン環境財団について】
　日本で初めて、地球環境をテーマにした
企業単独の財団法人として設立され、アジ
アを中心とする世界各地で環境保全活動を
実施しています。
　南陽市では、秋葉山の植樹のほか、平成
22 年～ 24 年に、赤湯地区の十分一山で「イ
オンの森づくり」事業を実施し、オオヤマ
ザクラやケヤキ、モミジ等 5,100 本
の植樹を行っています。詳細は財団
のホームページをご覧ください▶

日時　10 月 14 日㈬ 
　　　9 時 30 分～ 12 時 30 分（受付 9 時～）
場所　集合場所：向山公園

　　　植樹場所：秋葉山山荘跡地周辺
募集人数　100 人程度
植樹本数　1,500 本

　今年も（公財）イオン環境財団様のご支援のもと、秋葉山の森林再生に向けた「復興植樹」を実施します。
秋葉山が、より親しみを感じられる里山として、また、林野火災で得た教訓を後世に伝えるシンボルとして
復興していくよう、大勢の皆さんのご参加を待ちしています！

南陽市地域おこし協力隊 “農 T
チ ュ ー バ ―

uber” web 活動報告
　日頃から地域おこし協力隊の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。根耒隊員
の３年間の活動を市民の皆さまにご報告するため、”農 Tuber”としての活動をまとめた動画を Web 上で
公開しています。スマートフォンやパソコンから、お好きな時間にご覧いただけます。ぜひご覧ください！
■公開期間　８月１日㈯～８月 30 日㈰
■視聴方法　右記の二次元コードを読み取ると、
　　　　　　YouTube の報告動画をご覧いただけます。
■報告者　南陽市地域おこし協力隊 根耒 涼平
■内容　①活動の概要　②撮影してきた品目の総括
　　　　③デザイン面での支援実績　④数値でみる活動実績 等

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので 
　各主催・担当に直接お問合せください。

今
年
も
！



Information

歯周疾患検診を
受けましょう！

　高齢期における健康を維持し、食
べる楽しみをいつまでも得られるよ
う、歯を失う大きな原因となる歯周
疾患を予防しましょう。対象者の方
には、７月 21日付けで受診券や検
診票などを送付しています。
■対象　昭和 25年４月１日～昭和
26年３月 31日に生まれた方で、
県後期高齢者医療被保険の方
■場所　県歯科医師会に所属してい
る歯科医院
■期間　８月１日～ 12月 31日
■料金　無料
■申込方法　予約時に「山形県後期
高齢者医療広域連合の歯周疾患検
診」であることを伝えてください。
■持ち物　受診券、検診票、県後期
高齢者医療の資格を確認できるも
の（マイナ保険証、資格確認書など）
■その他　体調が優れない場合は受
診を見合わせて、体調が落ち着い
てから受診をしてください。
◆県後期高齢者医療広域連合事業課
（☎０２３７－８４－７１００）

８. ８. １

お知らせ

公衆浴場はお盆も
休まず営業します

　８月 13日㈭から 16日㈰は、全
浴場とも休まず営業します。なお、
烏帽子の湯と赤湯元湯は、13日の
み受付を 16 時 30 分まで（17 時
終了）とし、昼時間も休みません。
湯こっとは 11 日（火・祝）、烏帽子の
湯は 17日㈪を振替休業日とします。
◆赤湯財産区温泉事務所
　（☎４９－７３５０）
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30分～ 17時 15分　

からころ館のお盆の
営業について

◆ゆーなびからころ館
　（☎４３－３１１4）

８月 26日は
「火山防災の日」です

　国民の皆さんに広く活火山対策へ
の理解促進と防災意識の向上を図る
ため、８月 26日を「火山防災の日」
とすることが定められました。
　火山災害の要因には様々なものが
あり、大きな噴石や火砕流などは避
難までの時間的猶予がほとんどな
く、命に直結する危険な火山現象で
す。いざという時の避難のためには、
蔵王山の火山防災マップなどで情報
を収集し、どの範囲にどのような火
山現象が想定されているのかという
ことに加え、避難場所などの防災対
策に必要な情報を
確認しましょう。
　また、蔵王山の
近くにお住まいの
方だけではなく、
登山者のみなさま
も事前に確認して
おきましょう。
◆山形地方気象台
　（☎０２３－６２２－０６３２）

　旧宮内公民館跡地を活用し、宮内地区内における災害発生時の応急対応活動の拠点や被災者支援の拠点と
なる施設を整備します。
　整備概要としては、会議室や研修室機能を備えた「防災センター」と、大型の防災車両の収納や備蓄品等
を収納する「防災倉庫」の２施設を建設します。災害のない時には、地域の自主防災組織の会議や防災学習
の研修などにも活用いただけます。

　現在、旧宮内公民館の解体工事が進められておりま
すが、解体工事終了後、速やかに工事に着手し、令和
９年７月初旬のオープンを目指し整備を進めます。

防災センター 防災倉庫
建築面積 369.36㎡ 258.25㎡
延床面積 414.73㎡ 258.25㎡

構造
　鉄筋コンクリート造
　地上１階建て
　（一部機械室が２階）

　鉄骨造
　地上１階建て

施設の
特徴

▷会議室１室（60人収容）
（２分割可）
▷研修室１室（10人収容）
▷調理室・男女シャワー
ルーム
▷24時間使用可能なトイ
レ（バリアフリートイ
レあり）
▷太陽光発電設備

▷防災用車両（大型）４
台が収納可能な大型
倉庫
▷備蓄品、資機材の収納
棚を倉庫内 3 面に設
置

旧宮内公民館跡地に宮内地区防災拠点施設を建設します　◆社会教育課（☎４０－８９９７）

期日 営業時間
8 月 11日㈫ 9時～ 20時
8月 12日㈬ 休館日
8月 13日㈭ 9時～ 17時
8月 14日㈮ 9時～ 20時
8月 15日㈯ 9時～ 21時
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので 
　各主催・担当に直接お問合せください。

（13）

◆お問合せはご加入の保険者まで（市すこやか子育て課／県後期高齢者医療広域連合　ほか）
※２：多数回該当＝過去 12 か月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合の、４回目以降の限度額

　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、
定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。
上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

【高額医療費の上限額が変わります】
高額療養費の上限額（令和８年８月～令和９年７月）
高額療養費の見直しは令和 8 年度と令和９年度の２段階にわけて実施します。

新たに年間（※1）の上限額が
新設されました。
※１：年間＝ 8 月～翌年７月

詳細は厚生労働省
ホームページ▼

令和８年８月から令和８年８月から

高額療養費制度高額療養費制度が
見直されます見直されます

ALT（外国語指導助手）のジョシュア先生が退任しました
◆ロドリゲス・ジョシュア先生からのメッセージ

THANK YOU！

南陽市のみなさんへ
子どもたちの教育をはじめ、
南陽市の皆様と交流したり、友
達ができたり、おいしいラーメ
ンを食べたりと、本当にたくさ
んの素晴らしい経験をさせてい

ただきました。南陽市で過ごした日々は、いい思
い出ばかりです。
毎日英語を前向きに頑張っている子供たちの姿

を見ることができ、いつも心が温かい気持ちでいっ

ぱいになりました。私は「英語は世界への扉」と
いう言葉を本当に信じています。子供たちに英語
を通じて、いろんな文化を知り、いろんな友達を
作り、自分の世界を広げてほしいと思います。
皆様とお別れするのはとても寂しいのですが、
南陽市で積んできた経験を活かし、次の仕事で精
一杯頑張ってみせます。
子供たちのこれからの成長や南陽市の皆様のご
健康とご多幸を心より、お祈りしております。こ
の 4年半、誠にありがとうございました !

適用区分 年収目安 入院＋外来【月額上限】（世帯ごと）
＜多数回該当（※２）＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来（個人ごと）
※ 70 歳以上のみ70 歳未満 70 歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約 1,160 万円～ 270,300 円＋（総医療費ー 901,000 円）×１％
＜ 140,100 円＞ 1,680,000 円

区分イ 現役並みⅡ 約 770 万円～
約 1,160 万円

179,100 円＋（総医療費ー 597,000 円）×１％
＜ 93,000 円＞ 1,110,000 円

区分ウ 現役並みⅠ 約 370 万円～
約 770 万円

85,800 円＋（総医療費ー 286,000 円）×１％
＜ 44,400 円＞ 530,000 円

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約 370 万円 61,500 円
＜ 44,400 円＞ 530,000 円 月額上限 22,000 円

（年間上限 21.6 万円）

区分オ 住民税非課税
【70 歳未満】

36,900 円
＜ 24,600 円＞ 290,000 円

住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70 歳以上】

25,700 円
＜ 24,600 円＞ 290,000 円 月額上限 11,000 円

（年間上限９.6 万円）
住民税

非課税世帯Ⅰ
一定所得以下
【70 歳以上】 15,700 円 180,000 円 月額上限 8,000 円

高額医療費
制度とは？
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県統計グラフ
コンクール作品

■対象　市内在住の小・中学生、
　　　　高校生、一般の方
■課題　各部とも自由
※小学校４年生以下は、児童が自ら

観察または調査した結果をグラフ
にしたもの。

■申込締切　８月26日㈬必着
※募集要領はみらい戦略課に設置
◆みらい戦略課企画振興係
　（☎２７－１２５０）

置賜広域行政事務組合
職員採用試験

■試験区分　 ①初級技術②消防士
■採用人数　①若干名②３人程度
■職務内容　①一般廃棄物処理施設

の管理業務に従事する職務②主と
して、火災、水災、震災等を防除
する業務に従事する職務

■受験資格　組合ホームページ（二
次元コード）を参照ください。

■試験日　９月 27 日㈰
■場所　置賜広域行政事務組合千代

田クリーンセンター（消防士の体
力試験は 28 日に米沢市営体育館
で行います。）

■採用予定日　令和９年４月１日
■申込期間　８月 12 日㈬～９月４

日㈮
■受験申込書の交付場所

▷置賜広域行政事務組合事務局総
務課、消防本部及び各消防署

▷置賜地域の市役所及び
町役場の企画担当課

▷組合ホームページ▶
　（https://www.okikou.

or.jp)
◆置賜広域行政事務組合事務局
　総務課（☎ 2 ３－３２４６）

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

講座・催し

（14）（14）

募 　 集

【大人の論語教室】
■日時　９月17日、10月８日、11月５日（木

曜日・全３回）18時45分～ 20時15分
■場所　赤湯公民館（定員50人）
■講師　三上 英司 氏（山形大学学術研究院教授）
■参加料　１回500円（当日集金）
■申込方法　電話または所定の申込用紙に記

入しまで申込み
■申込締切　９月11日㈮

【「語りの発表会」と堀敏子さん復活口演】
～後世に伝えよう民話のこころ～
■日時　８月22日㈯13時30分～ 15時
■場所　夕鶴の里 語り部ホール
■内容　語り部養成講座の受講生の発表

会と民話会ゆうづるの元語り部堀敏子
さんの口演です。

※入場無料です。

結城豊太郎記念館からのお知らせ　◆結城豊太郎記念館（☎４３－６８０２)

夕鶴の里からのお知らせ　◆夕鶴の里（☎４７－５８００)

【第１回企画展】
「結城豊太郎と井上準之助
～2人が目指した“経国済民”～」
　共通点の多い結城井上両翁の
繋がりを新たな寄贈資料や今に
続く子孫との交流などから紹介
します。
■期間
７月28日㈫～ 11月１日㈰

【語りdeナイト！夏】
■日時　８月８日㈯18時30分開館
　　　　19時～　語りスタート
　　　　19時40分～　夕涼み会
■内容　民話語り、鶴布山珍蔵寺ま

での散策
■入館料　大人330円、子供110

円（JAF会員証提示で60円引き）

笑顔で育てる！ほめ育セ
ミナー ～ペアレントサ
ポート講座～

　子どものいい行動やできているこ
とを見つけて、ほめるコツを学べる
全４回のプログラムです。子育てを
もっと楽しむコツを一緒に探りませ
んか。
■日程（4日間でひとコースです）

9月16日㈬、10月1日㈭、14日
㈬、26日㈪

■時間　14時～ 15時45分
■対象　令和８年４月１日時点で１

歳以上～小学生のお子さんの保護
者（託児あり。希望の方は申込時
にお知らせください。）

■費用　無料（定員８人）
■講師　県立保健医療大学　
　　　　特任教授　佐竹 真次 氏
■申込み　９月８日㈫まで、電話か

やまがたe申請（二次元コード）に
てお申込みください。

◆すこやか子育て課子ど
も家庭係

　（☎４０－１６８９）

防犯用品購入
キャンペーンについて

　防犯用品を購入・設置して特殊詐
欺や住宅侵入犯罪を防ぎましょう。
■補助対象物品・補助金額

▷迷惑電話防止機能付き固定電話
機＝最大５千円

▷住宅用防犯設備（防犯カメラ、
センサーライト、ドアホン、防
犯ガラス・防犯フィルム）＝最
大２万円

▷青色防犯パトロール用資機材
（青色回転灯等・マグネットプ
レート）＝最大１万円

■補助対象者
▷山形県内に居住していること
▷暴力団員による不当な行為の防

止等に関する法律に規定する暴
力団員ではないこと

▷青色防犯パトロール用資機材の
補助については、上記要件に加
えて、山形県警察本部長が交付
したパトロール実施者証を所持
していること

■申請締切　12 月 17 日㈭（必着）
■申請方法　郵送またはインター

ネット※補助金額が上
限に達した時点で終了
となります。詳細は
HP をご覧ください▶

◆県警察本部（防犯用品購入キャン
ペーン事務局）

　（☎０２３－６２６－３３３０）
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

（15）

食生活改善推進員
養成講習

　地域における健康づくりの案内役
として食育活動を推進する食のボラ
ンティアを養成します。家族や自分
の健康が気になる方や健康的な食生
活について知りたい方、料理初心者
の方も大歓迎です。南陽市では母子
保健推進員としても活動していただ
いています。
■期日　9月9日㈬、25㈮、10月

15日㈭、30日㈮、11月11日㈬、
26日㈭

■場所　健康長寿センター等
■対象　市民※年齢、性別問わず　
■講習内容　健康講話・調理実習・

運動実技ほか
■受講料　3,000円（テキスト代・

調理実習代）
■申込締切　８月26日㈬
※詳しくはお問合せください。
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　8月26日㈬
　　　　10時～ 11時30分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65歳以上の方
■講師　小池千香子 氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　8月19日㈬
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

◆お問合せ　シェルターなんようホール（☎４０－１２２２（月曜休館））

◆お問合せ　チケットパートナーズ（☎022-222-2033(平日11時～ 16時)）

陸上自衛隊第６音楽隊演奏会

三山ひろしコンサート2026
～スーパービタミンボイス～

■期日　10月31日㈯
■時間　開場＝13時／開演＝14時
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）
■料金　無料（全席指定）
■申込方法　９月11日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項を記入し、シェ

ルターなんようホール（南陽市文化会館）宛てに郵送してください。
※未就学児は入場不可です。
※お申込みは、往復はがきのみ有効です。お電話やインターネット等ではでき

ませんのでご注意ください。
※お申込みは往復はがき１枚につき、申請者を含め４人分までとなります。同

伴者の記名もお願いします。（同伴者名未記入の場合は1名分とみなします。）
※申込み多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
※抽選結果は、お申込みいただいた往復はがきに結果を記載し、10月初め頃を

目途に返送します。当選した方の返信はがきは入場券となりますので、当日
ご持参ください。

※取得した個人情報は目的以外の用途には使用いたしません。

■期日　11月３日（火・祝）　　　■時間　開場＝13時30分／開演＝14時
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
■チケット料金（全席指定）　S席　7,500円
　A席　5,000円 ／ 追加販売予定　Ｂ席　3,000円
　※未就学児入場不可
　※車いす席をご希望の方はチケット購入の際、
　　お問合せ先にご連絡ください。
■チケット市民優先販売（S席のみ）
　▷期間　８月１日㈯～８月９日㈰（月曜休館）
　▷受付時間　８月１日㈯＝10時～ 21時
　　　　　　　８月２日㈰以降＝９時～ 21時
　▷場所　シェルターなんようホール（月曜休館）
　※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。
　※一般販売席より良席を販売
■一般販売　８月１日㈯10時～　▷ローソンチケット　Lコード　２１４８１
　▷チケットぴあ　Pコード　３３２－０６５　　▷イープラス
　▷シェルターなんようホール（２日㈰以降は９時～ 21時／月曜休館）
但し、貸館状況によっては閉館時間が変更になる場合があります。
※掲載情報に変更があれば会館ホームページ等でお知らせします。

赤湯温泉花まつり

■日時　８月12日㈬16時～ 21時
　　車両通行止め　16時～ 22時
■場所　えくぼプラザ前大通り
　　　　（歩行者天国になります）
■内容　ビンゴ・剣劇舞台・消防車

展示・ふわふわ遊具等（天候等に
より開催の中止、内容変更等の場
合があります。）

◆後藤（☎０８０－１６６０－０７６３）

あなたの住所

あなたの名前

＜返信＞ ＜往信＞

85円 85円

南陽市三間通 430-2
シェルター
なんようホール

自衛隊音楽隊演奏会宛

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤同伴者（３人まで）
の　氏名
※車椅子でのご鑑賞を
　希望される場合、そ
　の旨ご記入ください。

※こちらには何も
記入しないでく
ださい。

999 － 2232

＜往信表面＞　     ＜返信裏面＞＜返信表面＞　     ＜往信裏面＞
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30分～ 17時 15分　

モンテディオ山形
南陽市応援デー
　市内在住・在勤・在学の方はチケットをお得に購入できます。
　開幕直後の盛り上がったスタジアムでモンテディオ山形をみんなで応援
しよう！
■日時　８月22日㈯　19時キックオフ
■場所　天童市　ＮＤソフトスタジアム山形
■対戦相手　第３節　横浜ＦＣ
■応援デーチケット※原則窓口販売では、前売券のみ取り扱いとなります。
　▷販売席種　ホーム自由席、ホーム自由南席
　▷窓口販売　市役所４階社会教育課窓口
　　（ホーム自由席、ホーム自由南席のみ）※現金のみ
　WEB販売やその他については、モンテディオ山形ホーム
　ページ（二次元コード）をご覧ください▶
■無料シャトルバス運行
　市役所発着でシャトルバスを運行します（先着20人）。
　乗車を希望される方は「やまがたｅ申請」（二次元コード）
　からお申込みください▶
　▷発着場所　市役所正面玄関前　16時30分出発／ 22時以降解散（予定）
　▷締切　８月17日㈪18時
※観戦チケットは各自でご用意ください。
※乗車申込みの際に「チケットを申込む」に を入れることでチケットを購入
することができます。代金は当日乗車する際に現金でお支払いください。
◆お問合せ　社会教育課社会体育係　（☎４０－８９９０）

山形市・上山市・南陽市　広域連携婚活事業　第１弾
◆社会教育課公民館結婚推進係（☎４０―８９９７）

山形市・上山市・南陽市は、市を超えた広域的なネットワークで新たに多
様な出会いの機会を提供し、地域社会の活性化および定住の促進に寄与する
ことを目的として、今年３月、広域連携婚活事業に関する協定を締結しました。
今年度は、南陽市を会場に、３市合同による婚活イベントを開催します！

「三羽のうさぎが繋ぐ良縁物語㏌熊野大社」　～一生モノの恋を見つけるプロジェクト～
　東北の伊勢と称されるパワースポット熊野大社で縁結び祈願と「三羽のうさぎ」伝説をキーワードに参加
者交流を図り、カップル成立を目指します。
■日時　９月５日㈯　16時～ 19時予定（受付開始 15時 30分）
■場所　熊野大社・ハレ晴れ（受付はハレ晴れで行います。）
■人数　25～ 39歳までの独身男女　各 20人（応募多数の場合は抽選（３市在住者優先））
■会費　男性 4,000 円／女性 2,000 円
■参加者特典
　▷女性参加者にはお守りをプレゼントします・・・縁結びの効果あり！
　▷当日、カップル成立したお２人にはプレゼントがあります・・・２人の出会いを祝福します！
■申込方法　二次元コードを読み取り、住所・氏名・電話番号等を記入のうえ、メールでお申込みください▲
■申込締切　８月 15日㈯（キャンセルは８月 31日㈪まで。それ以降は会費をお支払いいただきます。）

動ける身体をつくる
コンディショニング

■日時　９月４日㈮
　　　　19時～ 20時30分
■場所　市民体育館　武道場
■講師　ヤマガタアスリートラボ
　　　　代表理事　池田めぐみ　氏
■内容　コンディショニング（身体
を整え、機能を改善するためのエ
クササイズ）
■対象　成人の方どなたでも
■定員　40人
■参加料　無料
■持ち物　運動できる服装・ヨガマッ
ト（貸出可）・水分補給ドリンク
■申込方法　８月３日㈪９時から受
付開始（定員になり次第締切）
①市民体育館窓口また
は下記の電話
②専用申込みフォーム▶
※なんよう健幸ポイント事業です。
◆市スポーツ協会（市民体育館）
　（☎４９－２６００）
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就労等無料相談会

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■期日　８月20日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩
みの方、またはご家族等
■予約・問い合わせ
　置賜若者サポートステーション
　ＮＰＯ法人Ｗｉｔｈ優
　☎３３－９１３７
　FAX３３－９１３８
　 info@okisapo.org
※予約無しでも相談可能ですが、予
約の方が優先となります。　
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

８月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　９日㈰・23日㈰
■時間　６時～７時30分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　22日㈯10時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
　沖郷軽トラック市
■日時　30日㈰9時～ 11時
■場所　沖郷公民館北側駐車場

８. ８. １

暮らしにアートを
８月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「手塚道夫作品展」「斎藤信一作品展」
◆公立置賜南陽病院（☎47ー３０００）
えくぼプラザ市民ギャラリー

「米沢法人会　税の絵はがき（小学
６年生）展」
■期日　20日㈭９時～24日㈪17時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

健
康
・
福
祉

子
育
て

巻
末
連
載

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は７月24 日時点のものです。 情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問合せください。

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日も設けました。
■期日　８月23日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館（和室）
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問い合わせ
　置賜若者サポートステーション
　ＮＰＯ法人Ｗｉｔｈ優
　☎３３－９１３７
　FAX３３－９１３８
　 info@okisapo.org
※予約無しでも相談可能ですが、予
約の方が優先となります。　
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

（17）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「新しい環境になじめない」「対人
関係が不安」等のお悩みを公認心理師
や社会福祉士に相談してみませんか。
■日時　８月20日㈭13時30分～
　　　　16時30分（受付16時まで）
■場所　シェルターなんようホール会議室
■対象　概ね30代までの方および
　　　　そのご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

生活なんでも
相談ダイヤル（無料）

■日時　８月27日㈭、28日㈮
　　　　10時～17時
■内容　生活全般に関する悩みや
困りごと相談（借金、法律、家庭、
就労、その他なんでも）下記フリー
ダイヤルからご相談ください。
◆生活あんしんネットやまがた
　（☎０１２０－３９－６０２９）

山形県パソコンボラン
ティア養成講座（無料）

　障がいのある方へ、パソコンやス
マートフォンの使い方を支援してみ
ませんか。
■期日　９月５日㈯、６日㈰、12
日㈯、13日㈰

■時間　10時～16時
■場所　県身体障害者福祉会館
■定員　10人
■申込締切　８月21日㈮
※詳しくはホームページ
をご覧ください▶
◆（社福）山形県身体障害者福祉協会
　（☎０２３－６８６－３６９０）

健幸ポイント事業に
関する相談会

　アプリの登録・利用方法が分から
ない方やスマートウォッチの連携方
法が分からない方など、本事業に関
するお悩みがある方はぜひご参加く
ださい。また、本事業に参加されて
いない方もこの機会にぜひご参加く
ださい。活動量計をその日に受け取
ることができます。
　なお、健幸アンバサダーの方で相
談会にご協力いただける方を募集し
ます。ご協力いただいた方には10
ポイントを付与いたします。申込不
要です。当日会場にお越しください。
■日時　8月12日㈬、20日㈭
　9時～ 16時30分
■場所　南陽市役所1階ロビー
※新規参加申込は15時30分まで
の受付になります。
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

地区 期日 時間 場所（雨天時）
中川 8月 12日㈬ 17時～ JAおきたま旧中川出張所（雨天決行）
沖郷 8月 14日㈮ 17時～ 丸堤ゆめ公園（雨天決行）
宮内

8月 15日㈯

18時～ 交流プラザ蔵楽（雨天中止※小雨決行）
吉野 18時～ 吉野公民館（雨天時は花火打ち上げのみ）
赤湯 18時 30分～ 赤湯温泉通り（雨天中止）
漆山 18時 30分～ 漆山公民館（雨天中止）
金山 19時～ 金山公民館（雨天時は公民館体育館）
梨郷 19時～ 梨郷公民館（雨天時は梨郷小体育館）

各地区盆踊り・夏まつり日程（詳細は各地区公民館まで）
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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［創作童話の部］
　小学校低学年の部　最優秀作品

宮内小学校 5 年（現 6 年）

木村  琴
こ と ね

音 さん

「マリちゃんのパンツ」

　

わ
た
し
が
こ
の
家
に
来
た
時
、
確
か
マ
リ
ち

ゃ
ん
は
二
年
生
だ
っ
た
か
な
。
わ
た
し
の
背
中

に
つ
い
て
い
る
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見

て
、
と
て
も
は
し
ゃ
い
で
笑
っ
て
い
た
の
。
あ
、

申
し
お
く
れ
ま
し
た
が
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ

ん
の
パ
ン
ツ
で
す
。
マ
リ
ち
ゃ
ん
の
パ
ン
ツ
は
他

に
も
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
わ
た
し
の
こ
と
を
一

番
気
に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
の
。
だ
か
ら
か
な
、

わ
た
し
だ
け
心
が
や
ど
っ
た
み
た
い
。

　
マ
リ
ち
ゃ
ん
は
お
風
呂
上
が
り
に
、
わ
た
し
の

こ
と
を
一
番
に
手
に
取
っ
て
く
れ
る
の
。
そ
れ

が
と
て
も
幸
せ
な
ん
だ
。
学
校
の
テ
ス
ト
の
と

き
や
、
苦
手
な
鉄
ぼ
う
の
授
業
の
と
き
は
、
必

ず
わ
た
し
を
選
ん
で
く
れ
た
わ
。
お
友
達
の
家

に
お
泊
り
に
行
く
と
き
も
、

「
お
母
さ
ん
、
あ
の
パ
ン
ツ
持
っ
て
い
き
た
い
か

ら
ち
ゃ
ん
と
お
洗
た
く
し
て
お
い
て
ね
。」

と
、
お
母
さ
ん
に
た
の
ん
で
い
て
、
マ
リ
ち
ゃ

ん
の
大
事
な
思
い
出
の
時
に
は
、
い
つ
も
わ
た

し
が
一
番
近
く
に
い
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。

　
マ
リ
ち
ゃ
ん
に
は
、
妹
が
二
人
い
る
の
。
名
前

は
、
ユ
リ
ち
ゃ
ん
と
サ
リ
ち
ゃ
ん
。
二
人
は
お

姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
マ
リ
ち
ゃ
ん

の
お
さ
が
り
を
い
つ
も
う
ば
い
あ
っ
て
い
る
の
。

「
あ
の
ピ
ン
ク
の
ス
カ
ー
ト
は
ユ
リ
が
も
ら
う
ね
。」

「
じ
ゃ
あ
、水
玉
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
は
サ
リ
の
だ
よ
。」

っ
て
感
じ
に
ね
。
い
つ
か
わ
た
し
が
マ
リ
ち
ゃ
ん

の
体
に
合
わ
な
く
な
っ
た
ら
、
き
っ
と
二
人
か

ら
取
り
合
い
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
う
ふ
ふ
。

　

だ
け
ど
ね
、
本
当
の
こ
と
を
言
う
と
、
わ
た

し
少
し
ズ
ボ
ン
さ
ん
や
シ
ャ
ツ
さ
ん
が
う
ら
や

ま
し
い
ん
だ
。
だ
っ
て
、
わ
た
し
が
見
え
な
い

外
の
景
色
を
い
つ
も
見
て
い
る
ん
だ
も
の
。
わ

た
し
も
お
母
さ
ん
に
洗
た
く
し
て
も
ら
っ
て
、

お
外
に
干
し
て
も
ら
う
時
も
あ
る
よ
？
だ
か
ら
、

太
陽
も
雲
も
緑
も
見
た
こ
と
は
あ
る
の
。
で
も
、

マ
リ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
見
る
景
色
は
、
ま
た

ち
が
っ
て
見
え
る
と
思
う
ん
だ
。
そ
れ
に
マ
リ
ち

ゃ
ん
の
通
っ
て
い
る
学
校
や
お
友
達
の
顔
も
見

て
み
た
い
じ
ゃ
な
い
。
色
々
考
え
ち
ゃ
う
け
ど
、

結
局
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
れ

れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
だ
け
ど
ね
。

　

そ
ん
な
風
に
、
毎
日
が
続
く
と
思
っ
て
い
た
。

だ
け
ど
、
そ
の
日
は
突
然
や
っ
て
き
た
の
。
あ

る
日
の
お
風
呂
上
が
り
、
わ
た
し
を
は
い
た
マ

リ
ち
ゃ
ん
が
こ
う
言
っ
た
ん
だ
。

「
お
母
さ
ん
、
こ
の
パ
ン
ツ
き
つ
い
。」

「
あ
ら
ま
あ
。
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。」

マ
リ
ち
ゃ
ん
の
体
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て

い
く
に
つ
れ
て
、
わ
た
し
は
、
少
し
さ
み
し
い

気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
の
。

「
じ
ゃ
あ
、
今
日
で
最
後
に
し
て
、
明
日
買
い
に

行
こ
う
ね
。」

お
母
さ
ん
は
言
っ
た
。
今
日
で
マ
リ
ち
ゃ
ん
の

パ
ン
ツ
で
い
ら
れ
な
く
な
る
の
か
な
？
わ
た
し
、

だ
れ
の
パ
ン
ツ
に
な
る
ん
だ
ろ
う
？
ユ
リ
ち
ゃ

ん
か
な
？
そ
れ
と
も
、
サ
リ
ち
ゃ
ん
か
な
？
マ

リ
ち
ゃ
ん
が
ユ
リ
ち
ゃ
ん
と
サ
リ
ち
ゃ
ん
に
、

「
こ
の
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
ほ
し
い
人
ー
？
」

と
聞
く
と
、

「
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
は
い
や
だ
。」

「
き
た
な
い
か
ら
い
や
だ
。」

と
二
人
は
こ
た
え
た
。
え
っ
、
パ
ン
ツ
の
お
さ
が

り
は
い
や
な
の
？
ユ
リ
ち
ゃ
ん
や
サ
リ
ち
ゃ
ん

も
、
ス
カ
ー
ト
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
う
ば
い
合
っ
て

い
た
の
に
、
パ
ン
ツ
の
お
さ
が
り
は
い
や
な
の
？

わ
た
し
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
に
捨
て
ら
れ
る
の
か
な
？

　

そ
う
思
っ
て
い
る
と
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
わ
た
し

を
お
風
呂
場
に
持
っ
て
い
っ
て
き
れ
い
に
洗
っ

て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
わ
た
し

の
こ
と
を
大
き
な
ク
マ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
リ
ン

ち
ゃ
ん
に
は
か
せ
て
く
れ
た
の
。
リ
ン
ち
ゃ
ん

は
わ
た
し
と
同
じ
く
ら
い
マ
リ
ち
ゃ
ん
が
大
切

に
し
て
い
る
ぬ
い
ぐ
る
み
な
の
。

「
か
わ
い
い
パ
ン
ツ
で
し
ょ
う
？
リ
ン
ち
ゃ
ん
に

お
さ
が
り
あ
げ
る
ね
。」

マ
リ
ち
ゃ
ん
は
そ
う
言
っ
て
、
リ
ン
ち
ゃ
ん
に

わ
た
し
を
は
か
せ
て
く
れ
た
の
。
リ
ン
ち
ゃ
ん

の
パ
ン
ツ
に
な
っ
た
わ
た
し
は
、
マ
リ
ち
ゃ
ん

が
リ
ン
ち
ゃ
ん
と
お
出
か
け
す
る
た
び
に
一
緒

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
た
の
。
そ
れ
か
ら
の

わ
た
し
は
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
太
陽
も
雲
も

緑
も
今
ま
で
と
ち
が
っ
て
見
え
た
。
と
き
ど
き

パ
ン
ツ
を
は
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み
を
笑
わ
れ
る
こ

と
が
あ
っ
た
け
ど
マ
リ
ち
ゃ
ん
は
、

「
い
い
で
し
ょ
。
宝
物
だ
っ
た
ん
だ
も
ん
。」

と
言
っ
て
笑
っ
て
く
れ
る
の
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
わ
た
し
だ
け
心
が
や
ど
っ

た
の
は
、
こ
ん
な
結
末
が
待
っ
て
い
た
か
ら
な

の
か
な
？
こ
の
家
に
来
て
マ
リ
ち
ゃ
ん
と
出
会

え
て
よ
か
っ
た
。
マ
リ
ち
ゃ
ん
、
わ
た
し
を
大

切
に
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
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　児童書　　　　
■おとまりペンギン／ねじめ正一（文）、降矢なな（絵）
■にゃんこかぞくおふろのじかん／ KORIRI

新着図書紹介

　一般書
■めんどくさいは、あっていい。／ゆうきゆう
■103歳現役薬剤師の「生き方養生」／幡本圭左

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　お盆のためお休み
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 8/22㈯11 時

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ミュージカルのひみつ』
　　　「ミュージカルのひみつ」編集室／著  
　　　　メイツユニバーサルコンテンツ／発行
　ミュージカルは、歌・ダンス・お芝居が一
緒になったとても贅沢な舞台。ミュージカル
の表舞台だけではなく、裏側の努力もわかる
ように紹介した１冊です。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

【8 月】
■開館時間　火～金曜、11 日㈫　　 10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜　　　　　　　10 時～ 17 時
　　　　　 　※12 日㈬ は花まつり開催のため16 時閉館
　　　　　 　※13 日㈭ はお盆のため17 時閉館
           　 　※15 日㈯ は盆踊り開催のため16 時閉館
■休館日　3 日㈪、10 日㈪、17 日㈪、24 日㈪、31日㈪

　　　市立図書館おたのしみ会
               8/15㈯ 11時

①なすは、長さを半分に切ってから、縦に４つに切り、塩水に10分
　くらいつけておく。にんにくとしょうがはすりおろし、青ネギは小
　口切りにする。
②Ａの豚肉に片栗粉としょうゆをもみ込む。
③フライパンにごま油を入れて、水気を切ったなすを皮が下になる
　ように入れて焼きつけ、全体的に火を通し、いったん取り出す。
④そのままのフライパンに豚肉を炒め、焼き色が付き火が通ったら、
　にんにくと生姜を入れて炒める。
⑤取り出したなすと白菜キムチを入れ、全体に炒め合わせる。
⑥盛り付けて、青ネギをちらす。

作り方

なす入り豚キムチなす入り豚キムチ

エネルギー 271kcal/たんぱく質12.9ｇ/脂質19.8ｇ/塩分1.7ｇ
一人当たり栄養価

ワンポイント

豚肩ロース
切り落とし　150ｇ

片栗粉　　　小さじ１
しょうゆ　　小さじ１
にんにく　　１かけ
しょうが　　１かけ
なす　　　　２本（150ｇ）
白菜キムチ　80g
青ネギ　　　２本
ごま油　　　大さじ１

材料（2人分）

「ベジアップ」編

A

沖郷地区食改の皆さん

なすは塩水につけることで、水分が
抜けて炒めた時に火の通りが良くな
ります。キムチの塩分によって、分量
を調整してください。

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

　
　
　
　
　
　

　
最
後
も
普
段
着
で

　
７
月
29
日
、
市
長
を
退
任
し
ま
し
た
。

　

45
歳
で
就
任
し
、
57
歳
に
な
り
ま
し
た
。

３
期
12
年
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
は
、
私

一
人
で
成
し
得
た
も
の
は
、
一
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
議
案
や
予
算
を
審
議
し
、
ご
決
議
い
た
だ

い
た
議
員
の
皆
様
。

　
日
々
、
黙
々
と
行
政
事
務
を
遂
行
し
て
い

た
だ
い
た
職
員
の
皆
様
。

　
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様

や
、
市
政
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
皆
様
。

　
お
一
人
お
ひ
と
り
の
、
ご
尽
力
の
賜
物
で

す
。
衷
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
南
陽
市
の
発
展
と
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆

様
の
お
幸
せ
を
、
魂
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

・　
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芸術文化協会だより

市民の皆様と共に文化の振興発展を目的に
南陽市芸術文化協会長   髙橋 茂子

　市民の皆様には常日頃よりご協力とご理解を賜りまして、心より御礼申し上げます。
　昨年度は本協会加入の部会に大幅な退会があり、残念な思いを致しました。今年度は初めての試みとし
て、市民による特別参加を企画しており、あの素晴らしい舞台での芸能フェスティバルに参加して頂き、
そして広い会場には制作作品も展示して頂きます。多くの市民の皆様の参加をお待ち申し上げます。
　更に、毎年開かれている体験コーナーも好評につき、絵画、伝統工芸、パッチワークの各部門に加えて、
今年度は華道部門のいけ花体験及び茶道会による初めての、茶を点て、茶を飲む「体験学習」も実施します。
　文化及び芸術関係者の連絡協調と親睦を図り、広く市民の皆様から支援を頂き、本市文化の向上振興
を目的に、本協会の役割を大きなものにして行きたいと考えております。多くの市民の皆様が会場にお
出かけくださり、新しい活動につなげて頂けることを願っております。
　結びに芸術祭が盛大に開催出来ますことは市当局はもとより、個人、団体を問わず、ご協力ください
ました多くの皆様方のお陰であり、この場をお借りしまして厚く御礼申し上げます。

第 52 回 南陽市芸術祭（令和８年度 県民芸術祭協賛事業）

～ 広げよう 市民が主役の うるおいの輪を～
会場：シェルターなんようホール（市文化会館）

● 開幕式典・芸能フェスティバル　　10 月 18 日㈰　10 時開演 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　※飲食店あり
　◇ 総合作品展　10 月 18 日㈰～ 22 日㈭　※ 19 日㈪は休館日
　◇ いけ花展　　10 月 18 日㈰
　◇ 寒菊茶会　　12 月 13 日㈰
● 第 14 回南陽こども芸術祭　　11 月 15 日㈰

次のページは協会加盟の皆さんから市民の皆さんへの入会案内集と写真による活動報告です。

令和７年度の芸術祭開会

今年の南陽市芸術祭の日程が決まりました

南陽市芸術文化協会とはこんなところです
　南陽市芸術文化協会は香り高い文化のまちづくりを進めるため、芸術文化に関心を持つ人々や事
業所がつどい、力を合わせて芸術文化活動を推し進める団体として、昭和 43 年 11 月に結成され
ました。現在は団体・個人・特別会員を合わせた約 360 人の会員が市の芸術祭を中心として地域
の芸術文化の振興にがんばっています。市民の皆さんもまずは見学してみてはいかがですか。なお、
協会の年会費は次のとおりです。
■会費　（１人当たり）1,000 円　特別会員 3,000 円
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◆問合せ先　社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

楽しみ色々、一緒にどうですか！小学生から高齢者まで楽しめますよ !!

音楽：南陽市バンド連絡協議会
代表者：嵐田 郁夫

　15 周年を迎える南陽市バンド連絡協議会は
記念ライブ、会員相互の交流を図るレクリエー
ション大会、芋煮会、そしてボランティア活
動と未来を見据えた人材育成に励んでいます。

剣詩舞：吹誮雪（ふさゆき）
代表者：多田 茂之

　剣舞 JAPAN 剣聖流吹誮雪（ふさゆき）と
申します。お客様の心の際に「花」よ届けと、
魂込めて務めます。目指すは最強の素人。接近・
連続・展開の呼吸をご賞味ください。

美術：蒼土会
代表者：鎌田 一郎

　絵を通して伝わってくるその人の心の風景。
対象を描き出しながら、静かに豊かに味わう
自然や事物、自分との対話。そうした生まれ
てくる絵はどれもが世界に一味だけのもので
す。そんな作品を会員一同大切にしています。

工芸：人形制作ピクスドール
代表者：渋川 敦子

　アンティークドールのリプロダクティブを制
作しています。液状磁器粘土をモールドに注ぎ、
排泥し、脱型して、３回目からメイクし、6 回
ほど焼成し、グラスアイをセッティングします。

工芸：輪と和パッチワーク
代表者：大道寺 幸子

　水曜日、布に魅せられ、布をいとおしみ、針
を進めています。ポーチ、バッグ、タペストリー
等を制作しています。小さな布を縫い合わせる
ようにパッチワークの輪を広げて行きたいです。

書道：珠香会
代表者：相沢 和子

　小中高生から成人会員まで、毎月、お手本
と向き合い、楽しさ、難しさを感じながら励
んでいます。美文字は自信に繋がります。見学・
初心者、大歓迎！お待ちしております。

映像：南陽 8 ミリクラブ
代表者：曽根原 力

　南陽 8 ミリクラブは発足して今年で 49 年を
迎えました。郷土を題材にした映像教材の制
作作品は 85 作品になりました。作品の活用を
図るために「出前上映会」を開催しております。
お問合せ：☎ /FAX ０２３８－４０－２７５５
　　　　　  渡部俊一まで

茶道：表千家 平宗泉社中
代表者：平 勝子

　茶道部として 16 年を迎えました。赤湯小学校の夏
休み、放課後での「おいしく、楽しく飲みましょう」
のテーマの「体験茶道教室」では、「僕にやらせてくだ
さい」の元気な声。思わず微笑んでしまいました。市
民の皆様のお力添えにもありがたく感謝申し上げます。

南陽市芸術文化協会 加入団体の活動紹介
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茶道：表千家 鹿又社中
代表者：鹿又 優子

　令和 8年度に鹿又社中として 7名で入会し
ました。よろしくお願い致します。主に木曜
日に午前と午後、そして夜にはお勤めの方と、
楽しく美味しくと、稽古をしております。

舞踊：ハイビスカスフラ愛好会
代表者：梅川 知恵子

　会員数 15 人。シェルターなんようホール
にて月 3回の練習を楽しんでいます。会が発
足して 20年目を迎え、ハワイアンミュージッ
クに癒されて笑い声の絶えない愛好会です。

詩吟：虎鷹吟詠会中川耕心塾
代表者：小林 敏朗

　男女吟遊 5人で月２回、第 2、第 4金曜日
の 19時から 2時間、シェルターなんようホー
ルの練習室にて詩歌（漢詩・短歌）の吟詠講
座を行っています。見学随時。年齢不問。
　特に青少年、大歓迎！

民謡：民謡侃鶯会南陽支部
代表者：鈴木 文雄

　南陽侃鶯会と赤湯侃鶯会が一つになり、民
謡侃鶯会南陽支部、と名前も変わり、民謡の
継承、研磨、そして会員の親睦を図ることを
目的としています。月 2回、第 2、第 4土曜
日に沖郷公民館で練習しています。

茶道：表千家 髙橋宗絲社中
代表者：髙橋 茂子

　茶の世界では季節感を背景にして節々のお
花や茶道具の中でおいしいお茶とお菓子を楽
しんでおります。火曜日の午前と、土曜日の
午後がお稽古日となっております。気軽にお
茶に触れて見ませんか。

華道：池坊 渡辺社中
代表者：渡辺 美保

　池坊いけ花を勉強しています。毎月第 3火
曜日の 14時から 17時までの間、都合の良い
時間に来ていただけます。初心者大歓迎！お
花の力で元気になりましょう。

音楽：南陽さくら歌謡会
代表者：北澤 茂男

　会員13名で活動しております。歌って、語っ
て、笑ってストレス解消。今年の演目は懐か
しい昭和歌謡ヒット曲！皆様と御一緒に合唱
しましょう。10 月 18 日にシェルターなんよ
うホールでお待ちしております。

ダンス：ダンススタジオイヴ
代表者：曽根原 照子

　メンバー募集！初心者大歓迎！
ダンス体験会〔木曜 18時～21時・土曜 10時
～16時〕他にキッズ・大人・シニアの各クラスあり。
お問合せ：dancestudioeve@gmail.com

音楽：琴城流大正琴 琴南会
代表者：佐藤 和歌子

　琴城流大正琴は誰でも演奏出来る様に数字
符です。初心者は大歓迎！月２回、第１水曜
日と第３水曜日にシェルターなんようホール
で午後１時から練習をしています。一度見学
に来てみませんか！
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　令和７年 11 月 16 日㈰シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホールで、第 13 回南陽こ
ども芸術祭が開催されました。今年度は 11 月 15 日㈰に開催されます。
　南陽こども芸術祭は、芸術文化活動に取り組むこどもたちの発表の場を数多くつくり、こどもたち
の芸術文化活動の意欲の向上と習得した芸術文化のレベルアップを図り、これからの南陽市の芸術文
化の担い手や鑑賞者を育むとともに、心豊かな青少年の育成に資することを目的としております。
　民話の語り、吹奏楽、バレエ、フラダンス、ダンスなどの 6 団体が、ステージ上で日々の練習の成
果と個性を十分に発揮し、約 260 人のこどもたちが出演しました。お客様は保護者を中心に約 1,100
人をお迎えしました。また、当日は舞台の発表に加え、市内飲食店の出店を実施し、ホールだけでな
く会場全体で賑わいを創出することができました。

赤湯中、沖郷中、宮内中
吹奏楽部

ダンススタジオイヴ 夕鶴っ子の会

　この日のために一生懸命練習に励んだこどもたちの努力に、そして、その頑張りを支え続けていただ
いたご家族の想いに応えられるイベントを開催できたことを心から嬉しく思います。ご来場いただいた
皆様、そして準備から当日までご尽力いただきましたすべての関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
この経験が、こどもたちの未来の芸術文化活動への大きな一歩となることを願っております。

【特別会員】
▽白岩孝夫 様　　▽大沼豊広 様 
▽堀裕一 様　　　▽遠藤榮吉 様 
▽島津善衞門 様　▽板垣致江子 様 
▽高橋一郎 様　　▽山口裕昭 様 
▽須藤清市 様　　▽伊藤英司 様 
▽濱田藤兵衛 様　▽小松武美 様　
▽佐藤信行 様　　▽外山弘樹 様 
▽中村孝律 様　　▽佐藤和広 様
▽茂出木純也 様　▽大友太朗 様　
▽髙岡遼多 様　　▽菊地泰雄 様 
▽はまだ屋 様   
▽有限会社文進堂印刷 様
▽株式会社山南自動車 様 
▽有限会社石田製作所 様

【役員と事務局体制】
会　長　　　髙橋茂子（茶道）
副会長　　　北澤茂男（音楽）小関文典（音楽）鹿又優子（茶道）
常任理事　　富谷信広（美術）梅川知恵子（舞踊）石田幸子（舞踊）
　　　　　　小林敏朗（詩吟）大道寺幸子（工芸）
理　事　　　佐野憲一（文学）満岡光明（音楽）嵐田郁夫（音楽）
　　　　　　相沢淳子（書道）遠藤博（写真）後藤典昭（映像）
　　　　　　曽根原照子（舞踊）横井悦子（茶道）渡辺美保（華道）
　　　　　　川合ひさ子（工芸）阿部荘一（民謡）
監　事　　　佐貝清志（美術）星和夫（詩吟）
事務局長　　大場博（映像）
事務局次長　鎌田一郎（美術）
事務局　　　星美喜（書道）髙橋和子（茶道）加藤郁子（書道）
　　　　　　社会教育課文化係
顧　問　　　渡部俊一（映像）菊地清（詩吟）

編集後記　
　「芸文だより」は今年号から横書きになりました。加入団体の写真がページ制限のために少ないですが、
読んで想像して、そして、ぜひ加入のご検討を !!(jfk)

第 13 回南陽 こども芸術祭 が開かれました



【表紙の写真】
ブラスト！合同演奏体験
　６月13日㈯から７月24日㈮まで、市内で合宿を繰り広
げていた「ブラスト！」は、７月25日㈯の南陽公演で華々し
く全国ツアーのスタートを切りました。
　滞在中は、市民や中学生との交流事業も行われ、６月15
日㈪のウェルカムパーティーをはじめ、７月４日㈯に市内
中学校吹奏楽部との合同演奏体験、同24日㈮には公開リ
ハーサルが行われました。このうち、４日の合同演奏体験
では、ブラストメンバーが中学生に演奏を直接アドバイス。
最後は「アフリカン・シンフォニー」を一緒に演奏するなど、
世界で活躍するブラスト！との特別な時間を過ごしました。
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