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なんようしの

ラーメン
カードラリー
2026
　今年もラーメンカードラリーの季節がやってきま
した！「ラーメン大好き小泉さん」を筆頭に、HAN-
KUN(湘南乃風)、新横浜ラーメン博物館、山形鉄道、
そして新参加のNEXCO東日本と、多彩なコラボが実
現。南陽市のラーメンを味わって、カードを集めて、
ラリーを楽しみましょう！

鳴見なる／秋田書店

実施期間　　　　 令和 9 年

11/1㈰～ 1/31㈰

ラーメンカードラリー　対象カードと景品交換について

スキップカード（全２種）
▶期間中、対象の市内宿泊施設に宿泊
▶期間中、市内書店「BSさんわ」で　
「ラーメン大好き小泉さん」の単行本
を購入

オリジナルカード２枚としてカウント
し、ラーメン１杯で３カード賞を達成
できます！（「３カード賞」のみで使用）

オリジナルカード（全39種）
対象の市内ラーメン店で飲食す
ると店舗オリジナルのカードが
もらえます。
ラー博カード（全１種）
「新横浜ラーメン博物館」内の
「龍上海新横浜ラーメン博物館
店」で飲食するともらえます。

カードを必要数集めたら、景品交換所にお越しくだ
さい（ラー博賞の方は新横浜ラーメン博物館から郵送
可）。３カード賞の方は、Wチャンス賞またはHAN-
KUN賞またはネクスコ賞にお申込みいただけます。
景品交換所
▶ゆ～なびからころ館
▶赤湯駅観光案内所（ＪＲ赤湯駅構内）
▶南陽市役所ラーメン課
　（市役所３階みらい戦略課内）

作者・鳴見なる先生描き下ろしのオ
リジナル「小泉さん」が、南陽市役所
ラーメン課10周年を祝福！



宮内会場
（熊野大社周辺）

花公園会場
（中央花公園）

10/9 ㈮　～19㈪

10/20㈫～11/8 ㈰

　菊人形とフラワーアートのコラボレーション
　フラワーアート展示

　菊人形　「NHK 大河ドラマ 豊臣兄弟！」
　菊花展および南陽市菊花大会（菊花品評会）

　第 114 回南陽の菊まつりが 10 月 9 日㈮から 11 月 8 日㈰まで開催されます。菊まつり期間中は
イベントを多数予定しています。詳しくは市報 10 月 1 日号と一緒に配布されたリーフレットまたは
公式ホームページをご覧ください▶

大菊三本立て
　大菊三本立ての３花は、奥、手前左、手前右の順番
に「天」、「地」、「人」と呼ばれます。３花が同じ大き
さで咲いているか、その高低差が美しく、花全体の調
和がとれているかが評価のポイントです。
　大菊厚物は、花芯に向かって高く盛られ咲いている
ものが美しいとされ、大菊細物は、花芯がしっかり巻
かれ、花弁が流れるように咲いているものが美しいと
されています。

フラワーアート
　熊野大社の境内と参道を舞台に菊の生花を使ったフ
ラワーアートを装飾します。
全国で活躍するデザイナーの
フラワーアートをご堪能くだ
さい。

菊人形
　今回は「NHK 大河ドラマ豊臣兄弟！」をイメー
ジしたものの情景を南陽の菊人形師が
伝統の技で表現します。菊人形は生き
た菊の株を人形に取り付けており、展
示期間中に菊の花を交換する“着せ替
え”が行われます。着せ替えの前後で
表情を変える菊をお楽しみください。

菊まつり鑑賞のポイント
今年も宮内会場ではフラワーアート作品と菊人形、花公園会場
では菊花展と菊人形が、秋の南陽市を華やかに彩ります。ぜひ
会場にお越しください。

大菊厚物 大菊細物

　約 500 鉢の玉菊を隙間なく並べた花壇で、記念撮影スポットです。色とりどりに
咲きそろった玉菊の鮮やかさをお楽しみください。

第 114 回

南陽の菊まつり

玉菊花壇

（３） 8.10. １



（５） ８.10. １ （４）８.10. １

南陽みらい議会 政策南陽みらい議会 政策がが決定決定しました！しました！

◆学校教育課指導係（☎４０－８４５４）◆学校教育課指導係（☎４０－８４５４）

第３回議会　政策提言第２回議会　一般質問・議員政策提言 ８
　31

７
　29 　第３回議会では、第２回議会に各議員から挙げられた提案を踏まえ、山口未愛南陽みらい市長

が実施事業を提案するとともに、佐藤彰真南陽みらい副市長が事業予算案を提案しました。
　政策提言では、①中高生が主体となって行うイベント「シン・南陽市」と②生活の質（QOL）
の向上につながる活動、③ PR 活動が提案されました。

　第２回議会では、南陽みらい議員一人一人から政策提
言が発表されました。主な提案内容は次のとおりです。

▷デジタルコインと連動させ、移動そのものを価値に変える取組「南
陽 MOVE MORE MOVE」

▷ギネス認定のシェルターなんようホールでギネスを目指す「南陽
市民全員でギネス記録に挑戦！ハイタッチ記録」

▷公共交通の未整備地域へのバスの送迎と、地域に出向いての食料・
日用品の出張販売

▷公共施設にテスト期間などに自習ができるスペースを作る。
▷若者が「南陽は自分たちで面白くできる」ことを体感するイベン

ト「南陽・真夏のミッドナイト・トレジャー・フェス」
▷南陽市の特産品やおすすめのお店を広める「南陽いいどごだべ？

スタンプラリーキャンペーン」
▷ラーメン店が集まり、来場者が投票する「南陽ラーメン総選挙」

【活動①　イベント「シン・南陽市」】
▷ 11 月 28 日㈯にシェルターなんようホールで開催。最大の

木造コンサートホールとしてギネス世界記録認定された会
場で、来場者全員でもう一つのギネス達成を目指す。

▷南陽市にちなんだキャラクター・特産品コーナー、歴史・
文化に触れられる企画、映えスポットを設置

【活動のねらい】
▶多くの来場者を集めて南陽市を活性化・話題性を創出。
▶一体感と笑顔を生み出す場をつくる。
▶地域の魅力発信と活気づけを図る。

【活動②QOL向上につながる活動】
▷中高生を対象に「学生生活」「学習環境の充実」

など中高生の生活の質に関するアンケートを実施
▷市内外の方を対象に、南陽市民の生活の質に関す

る意見を集める意見箱を市内各地に設置
【活動のねらい】
▶アンケートをもとに中高生の QOL の向上を目指

す。
▶意見箱に寄せられた声をもとに自分たちでできる

ことを考え活動していく。

【活動③　PR・情報発信活動】
▷ SNS でのイベントの裏側や当日の様子の発信
▷ SNS やチラシでイベント情報・アンケート実施の

周知
▷南陽かるたの制作・取材の様子を SNS で随時公開
【活動のねらい】
▶南陽市の魅力をより多くの人に知ってもらう。
▶かるたを通じて「人と人の交流の種」を作る。
▶かるたを通じて、地域の特産・方言などの魅力を

発信

▷南陽市に住む人や南陽市に来
る人が心地よく思い出に残る
企画にすること

▷市民の生活の質（Quality Of 
Life ＝ QOL）の向上につな
がること

▷学生らしさ、子どもらしさ、私
たちらしさを大切にすること

この３本柱を大切にして、積極
的に責任感をもって取り組んで
いきます！

第２回議会の提案を
受けて政策を立案



まちのアルバム

（６）（７） ８.10. １８.10. １

「ラーメンマッププロジェクト」に取り組んでいた南陽高校
市役所部の「ラーメン巡りの旅」が完成し、お披露目会が市
役所で行われました。
完成したマップは A2 サイズ。片面に市内 ( 赤湯、宮内、沖
郷地区）のラーメン店 30 店舗のマップを掲載し、もう片面
には部員が実際に取材した 20 店舗のラーメンを、チャート
やコメントを添えて紹介しています。
お披露目会では、部員の皆さんがマップの特徴を紹介すると
ともに「取材を通じて地元の温かさを感じた」、「地域の魅力
を再発見できた」と感想を述べました。
マップは、赤湯駅やゆーなびからころ館、市役所 3 階みらい
戦略課、公民館 ( 赤湯・宮内・沖郷）、マップ掲載店などで
入手できるほか、市ホームページからも見ることができます。

楠さんは、平成13年度から24年間にわたり南陽市明る
い選挙推進協議会の委員や会長を務められ、その功績が
認められ昨年11月に「国民参政135周年・普通選挙100
周年・婦人参政80周年を記念する 内閣総理大臣表彰」を
受賞されました。祝賀会で楠さんは謝辞を述べるととも
に、「私たちの一票は微力ではありますが、無力ではな
いとの信念で活動してきました」と振り返られました。

10月12日㈪に開催される南陽さわやかワインマラソ
ン大会を応援しようと、㈱ナカノアパレルが開発した
消臭機能に優れた繊維でつくられたTシャツ300枚を、
同大会に寄贈されました。寄贈式では、同社の中野一
憲社長から柴田市長にサンプルが手渡されました。T
シャツは同大会の出場者に先着で配られる予定です。

今年数え100歳を迎えられました市内26人の方へ、柴
田市長よりお祝いの賀詞と長寿祝い金をお渡ししまし
た。この内、小林昭子さん（写真・赤湯）は、本を読む
のが好きなことや、友だちと会える週３回のデイサー
ビスを楽しみにしていることをお話くださいました。
これからもどうか健やかにお過ごしください。

農事組合法人山形おきたま産直センター（渡沢寿組合
長）から、社会貢献事業の一環として、はえぬき900kgを
寄贈いただきました。寄贈式では、渡沢組合長から柴田
市長へ米俵のレプリカが手渡され、市長は「物価高騰の
中のご寄附に感謝します」と謝辞を述べました。お米は、
市内の福祉施設や子ども食堂などへ配布されます。

今年６月に解散した南陽ロータリークラブの近野永順さ
んと落合敏幸さんが市役所を訪れ、歴代会員の善意とし
て30万円を寄附されました。同クラブは昭和38年に
宮内ロータリークラブとして設立。双松公園の整備をは
じめ、63年の長きにわたって地域に貢献されてきまし
た。寄附金は社会教育事業に活用させていただきます。

南陽ライオンズクラブ（鹿又源州会長）の結成60周年記
念アクティビティの一環としての取組。時計塔は、平
成13年に元メンバーの故・大塚孝元さんがライオンズ
クラブ国際協会の地区ガバナーの際に寄贈されたもの
で、時計塔のさびを気にしていた大塚さんのご子息の
聡さんが同クラブに相談し、今回の改修となりました。

◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

山形おきたま産直センターが
はえぬき900kgを寄贈 　　市役所

いつまでもお元気で！
100歳の長寿祝い金を贈呈　　市内

㈱ナカノアパレルが南陽さわやかワイ
ンマラソンへTシャツを寄贈  　市役所

楠智道さん総理大臣表彰祝賀会
明るい選挙の推進に尽力　　御殿守

南陽ロータリークラブが寄附
歴代会員の善意を市のために　　市役所

南陽ライオンズクラブがえくぼプラ
ザの時計塔を改修　　えくぼプラザ
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９. ８９. ８TTopicsopics 「南陽高校市役所部」ラーメンマップが完成　　　　　市役所

シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。

みんなで元気に！

地域サロン

　皆さんと声を出し合い、励まし合いなが
ら、楽しく活動しています。ナイスプレー
が出れば「すごい！」「ナイス！」とお互いに
褒め合い、うまくいかなくても、みんなで
笑って楽しめる和気あいあいとした雰囲気
が魅力です。
　初心者の方、大歓迎です！見学は自由で
すので、気軽にお越しください。たくさん
の方の参加をお待ちしています！

■活動日　毎週月曜日10時～ 12時
■場所　市民体育館
■会費　700円（月額）
◆問合せ　☎080-1809-2363
　　　　　（長谷川）

④ 南陽ビーチーズ



子育て応援！すこやか情報局

（９） 8.10. １

令和9年度の

新入園児を募集します
■受付期間
　10月1日㈭～30日㈮

※募集内容は、令和8年9月現在の状況であり、変更になる場合があります。
※令和9年１月末までに出産予定の胎児について、出生前申込みを受け付けます。
※受付期間以降は、次回以降の調整対象になります。

▷入園基準　年齢要件を満たせば保護者の就労は問いません。
▷申込書入手/提出先　入園を希望する施設から申込書を受け取り同施設へ提出

（注）保育料は、①３～５歳のすべての子ども②０～２歳の住民税非課税世帯の子どもについて無償化されます。第３子以降の
副食費は、市の独自助成により上限4,500円まで助成されます。

施設名 年齢 保育時間 延長保育 料金

市立梨郷児童館（☎４７－４４８５） 満３～５歳 【月～金】８:30 ～ 16:00
【土】８:30 ～ 正午

月～金の16:00
～ 18:00延長可

【給食費】4,500円（注）
【延長保育料】3,000円

◆問合せ／申込先
▷認定こども園２・３号認定、認可保育所、小規模保育事業所／
　すこやか子育て課子ども施設係（☎４０－８８７２・９時～17時）
▷認定こども園１号認定、幼稚園、児童館／各施設・開園時間内

▷入園基準　南陽市民で保護者の仕事や病気等の理由により、保育の必要性のある児童
▷申込書入手/提出先　すこやか子育て課から申込書を受け取り同課に提出

▷入園基準　年齢要件を満たせば保護者の就労は問いません。
▷申込書入手/提出先　梨郷児童館・すこやか子育て課/梨郷児童館

施設名 定員 年齢 保育時間 預かり・延長保育 保育料

認定こども園
（教育）

認定こども園赤湯幼稚園
（☎４３－２００６） 20

満３～
５歳

【月～金】
9:00 ～14:00

（土曜休園）
【月～金】
8:00 ～ 8:30、14:00 ～18:15

満3歳以上は
無償化対象。
副 食 費 等 の
実費負担あり

（注）

宮内認定こども園
（☎４７－３０３９） 10

【月～金】
9:00 ～15:00

（土曜休園）

【月～金】
7:15 ～ 9:00、15:00 ～ 18:15

【土】7:15 ～18:15

認定こども園つばめ幼稚園
（☎４０－２３８８） 10 ３～５

歳
【月～金】
8:30 ～14:00

（土曜休園）
【月～金】
7:30 ～ 8:30、14:00 ～18:30

施設名 定員 年齢 保育時間 預かり・延長保育 保育料

認定こども園
（保育）

認定こども園赤湯幼稚園
（☎４３－２００６） 55 2 ～５歳 【月～金】

8:00 ～18:15

0 ～ 2歳は保護
者の市民税の課
税状況に応じて
決定
3歳以上は無償
化対象。副食費
等の実費負担あ
り（注）

宮内認定こども園
（☎４７－３０３９） 75 3か月～５歳 【月～土】

7:15 ～ 18:15
【月～土】
18:15 ～19:00

認定こども園つばめ幼稚園
（☎４０－２３８８） 100 1 ～ 5歳 【月～土】

7:30 ～ 18:30
【月～土】
18:30 ～19:00

保育所

宮内双葉保育園
（☎４７－２２３７） 130 ２か月～５歳

【月～土】
７:30 ～ 18:30

【月～土】
18:30 ～19:00

赤湯ふたば保育園
（☎５０－３０５０） 170 ２～５歳

漆山双葉保育園
（☎４７－２０６９） 30 ２か月～５歳

沖郷双葉保育園
（☎２７－８６７８） 130 ２か月～５歳

赤湯乳幼児保育センター
（☎４０－３３００） 50 ２か月～１歳

小規模保育
事業所　

ＣＯＣＯＲＯしまぬき園
（☎４３－３１０１） 18 ２か月～２歳 【月～土】

7:30 ～ 18:30
【月～土】
18:30 ～19:00ＣＯＣＯＲＯみやうち園

（☎２７－１２１３） 18 ２か月～２歳

施設名/電話番号 申込先 受付時間

赤湯学童保育施設「めんごキッズ館」(☎４３－２８０９)

赤湯学童保育施設

12：30 ～ 18：00

赤湯第二学童保育施設「さくらキッズ館」（☎４３－８２２５）

赤湯第三学童保育施設（☎０８０－１３４０－７０２８）

沖郷学童保育施設（☎４３－３０９４）
沖郷学童保育施設

沖郷第二学童保育施設「ぽぷらキッズ館」（☎４３－５８０１）

漆山学童保育施設（☎２７－７３５５） 漆山学童保育施設

梨郷学童保育施設（☎４７－４４８５） 梨郷学童保育施設 8：30 ～ 17：00

公徳会宮内学童保育施設（☎４０－０２６０） 公徳会宮内学童
保育施設 10：00 ～ 18：00

宮内第二学童保育施設「いちょうキッズルーム」（☎４７－２８１１）

令和9年度の 学童保育施設の
　　　    入所児童を募集します

◆問合せ先　
　すこやか子育て課子ども施設係
　（☎４０－８８７２）
◆申込先　
　希望する施設（下表の通り）

施設と連絡先

■受付期間

　10月1日㈭～30日㈮

１号
教育施設

2・3号
保育施設

児童館

■入所基準　　日中、仕事等で保護者が家庭にいない小学校１～６年生
　　　　　　　（申込者多数の場合は低学年を優先する場合があります）
■申込方法　　希望する施設へ申込書を提出
　　　　　　　（申込書は各施設で配布しています）
　　　　　　　※第二・第三学童のある学区については、以下の施設へお申込みください。
　　　　　　　　▷赤湯小学校区…赤湯学童保育施設　▷沖郷小学校区…沖郷学童保育施設
　　　　　　　　▷宮内小学校区…公徳会宮内学童保育施設
■手数料　　月額8,000円（行事等では実費をいただくことがあります）

※11月以降も随時受付を行いますが、入所調整のため原則として左記
期間内に施設へ申込書を提出ください。

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

こどものことばの講演会を開催します

■日時　11月6日㈮9時30分～ 11時20分
　　　　(受付9時10分～ )
■場所　市役所大会議室
■対象者　市民の方
■定員　先着30名程度
■講師　荒井 晋一 氏
■内容　南陽市就学前ことばの相談を担当されている

　　　 言語聴覚士の講演会です。

■持ち物　筆記用具
■参加費　無料　
■申込締切　11月2日㈪
　申込みフォーム（右記二次元コード）
   または電話で申込みください。
※母子保健推進員研修会の中での開催となります。

一般参加は講演までとなります。
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

「こどものことばの発達と関わり方～ことばの発達に必要なこと～」
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対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

11/13 ㈮
午後

令和 8 年
7 月 1 日
～ 31 日生

1 歳児
健康相談

11/10 ㈫
午後

令和 7 年
10 月1日
～11月 30 日生

１歳６か月児
健康診査

11/5 ㈭
午後

令和 7 年
3 月 7 日
～ 4 月 20 日生

２歳児
歯っぴー教室

11/17 ㈫
午前

令和 6 年
3 月1日
～ 4 月18 日生

３歳児
健康診査

11/25 ㈬
午後

令和 5 年
4 月11日
～ 5 月12 日生

5 歳児
健康診査

11/12 ㈭
午後

令和 3 年
11月 5 日
～12 月 9 日生

10月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和 8 年 8 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 8 年 5 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年10 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年10 月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

離乳食実習ごっくんくらぶ

■日時　11月27日㈮10時～ 12時30分
　　　　（受付9時45分～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食のお話▷調理実習▷試食
■対象　▷離乳期の子どもを持つ保護者
　　　　▷希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶ紐、

　　　　その他お子さん用スプーンやおしぼり、水
　　　　分補給用の飲み物

■申込締切　11月20日㈮
◆開催日の7日前まで電話または「なんようおやこ手

帳」からご予約ください。

妊婦・子どものインフルエンザ予防接種費用を助成します

  ◆問合せ・申込先　
　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
　※掲載内容は9月24日時点のものです。情報が変更となる場合が
　　ありますので、各主催・担当に直接お問合せください。

両親学級

■日時　11月19日㈭13時10分～ 16時
　　　　（受付13時～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記

　　　　用具、 水分補給 用の飲み物
■申込締切　11月16日㈪
■定員　先着5組程度
◆開催日の3日前まで電話または「なんようおやこ手

帳」からご予約ください。

インフルエンザの重症化予防のため、対象の方へ予防
接種費用を助成します。
■期間　10月１日㈭～令和9年１月31日㈰
　　　　（医療機関の休診日を除く）
■対象　▷妊婦＝助成対象期間中に予防接種を受けた

妊婦の方▷子ども＝接種日時点で市内に住所を有す
る６か月児～中学３年生（平成23年４月2日～令和
8年７月31日生まれ）までの方

■助成額　2,000 円（１人１回限り）
■助成方法　▷妊婦＝予防接種費用を全額支払い、後

日市役所１階８番窓口で申請
▷子ども＝郵送された助成券を医療機関に提出して接

種し、自己負担額を支払い※詳しくは、対象者に郵
送や窓口でお渡ししているお知らせをご覧ください。

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

子育て応援！すこやか情報局

新型コロナウイルス感染症予防接種費用
インフルエンザ予防接種費用 の一部を助成します

◆すこやか子育て課けん診係　（☎４０－１６９３）

65歳以上
の方などに

予防接種の種類 新型コロナウイルス感染症
　個人の重症化予防により重症者を減らすこ
とを目的に、高齢者等に実施しているインフ
ルエンザ予防接種と同様の「定期接種」とし
て実施します。

インフルエンザ
　予防接種による重症化予防効果が認められ
ています。予防接種後、約２週間をおいてイ
ンフルエンザへの抵抗力がつき、その効果は
約５か月続くと言われています。

助成対象者 次の①②いずれかに該当する市民の方
①接種日に 65 歳以上の方　　
②身体障害者手帳１級に相当する心臓、腎臓または呼吸器の機能障害か、ヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫機能障害のある 60 ～ 64 歳の方

助成対象期間 10 月１日㈭～令和 9 年３月 31 日㈬
（医療機関の休診日を除く）

10 月１日㈭～令和 9 年１月 31 日㈰
（医療機関の休診日を除く）

助成額 7,800 円（年度内１人１回限り） 2,000 円（年度内１人１回限り）

助成方法 申請は不要です

接種時の持ち物 マイナ保険証または資格確認書、接種代金（自己負担額 ※）、身体障害者手帳（65 歳未満の方 )
※地域により接種費用が異なる場合があります 。南陽・東置賜地域の医療機関の場合、自

己負担額は 接種費用から助成額を差し引いた以下の金額です。

自己負担額 7,800 円
（接種費用 15,600 円）

1,800 円
（接種費用 3,800 円）

予防接種健康被害救済制度について

　予防接種後に発生した健康被害に関しては、予防接種法に基づく救済制度（医療費・障害年金の給付等）が
設けられており、 予防接種が原因で健康被害が生じたものと厚生労働大臣が認定したときは、救済を受ける
ことができます。定期接種として受けた予防接種については、予防接種健康被害救済制度の申請ができます
ので、 市へ申請してください。

接種を希望する方は、
かかりつけ医での接種をご検討ください

きっと
役立つ。くらしの情報局
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

8.10. １

きっと
役立つ。くらしの情報局

集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分　
■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区

11/18 ㈬ 足軽町、久保、粡町（宮内）、横町（宮内）、
仲ノ丁、菖蒲沢町、宮町、田町（上、下）

11/26 ㈭ 新町、柳町（上、中、下）、別所町、黄金町、 
南町（上、中、下）

③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分　
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、県後

　　　期高齢者医療保険加入者④40歳以上の方
期日 対象地区 場所

11/2 ㈪ 椚塚一 南陽検診センター
（対象地区限定）

11/10 ㈫ 宮崎、露橋、関根、沖田、
高梨

沖郷公民館
（防災センター）

11/11 ㈬ 若狭郷屋、郡山東

11/12 ㈭
坂 井、 鍋 田、 中 ノ 目、
法師柳、長瀞、西落合、
中落合、萩生田

11/13 ㈮ 郡山西、島貫

11/20 ㈮ 俎柳 、 長岡 、 大橋 南陽検診センター
（対象地区限定）

申込者には別途案内を送付します。
新たに申し込みたい方はお問い合わせください。
※年齢は令和９年３月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

特殊詐欺にご注意！ 10月は「特殊詐欺被害撲滅強化月間」です

南陽市消費者の会・南陽市防犯協会

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが大
変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人ひとりにあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ接骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の地域包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

あなたのお薬手帳、
　　  活用していますか？

　南陽東置賜休日診療所　　　
　（☎４０－３４５６）　

■11月の診療日　
　1㈰、3㈫、8㈰、15㈰、
22㈰、23㈪、29㈰

■受付時間　
　８時45分～11時45分、13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

　を終了する場合がございますのでご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1または資格確認書および　　

　　　　おくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満

の方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立
置賜総合病院等へ案内する場合もあります。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※担当医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証利用申込みが

完了したマイナンバーカード

地域包括支援センター 11月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
5日㈭
14時～ 15時30分
■場所　健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）

2日㈪・16日㈪
12時40分～ 14時
■場所　健康長寿センター
19日㈭・26日㈭
12時40分～ 14時
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
料理教室
  6日㈮ 沖郷 健康長寿センター
10日㈫ 吉野 吉野公民館
13日㈮ 宮内 健康長寿センター
20日㈮ 赤湯 健康長寿センター
10時～正午
■参加料　500円/回

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
30日㈪13時～ 14時

中川公民館
10日㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①4日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②17日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

特殊詐欺の被害が止まりません。最新の手口を家族や友人、職場の同僚などと共有し、みんなで被害を防ぎましょう。

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺
SNSなどで投資や金儲けの話をされたら注
意しましょう。SNS上でいくら親しくなっ
た相手でも、一度も会ったことがない人から
金銭を要求されたら、詐欺を疑いましょう。

ニセ警察詐欺
「あなたの口座が犯罪に使われている」「逮捕状が出ている」
などと言って、SNSやビデオ通話に誘導し、金銭を要求する
手口が増えています。警察官や検察官が、SNSやビデオ通話
で警察手帳・令状を見せたり、捜査を理由に現金を要求した
りすることは絶対にありません。

警視庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ■詐欺電話をブロック！

固定電話：「国際電話利用休止」の申込みをして、犯人からの国際電話をブロックしましょう。
スマートフォン：「警察庁推奨アプリ」を利用して、犯人からの詐欺電話をブロックしましょう。
※アプリは必ず正規のアプリストアなどからダウンロードしてください▶

被害を防ぐために、まずこの3つ！
いったん電話を切る／お金を渡さない・振り込まない／一人で判断せず、家族や警察に相談する

◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

市民の健康づくりを応援する
「健康なんよう21（第3次）」から

「お薬手帳を何冊も持っている」こんなことはありませんか?
病院・診療所にかかるときや薬局で「くすり」を購入するとき
はお薬手帳が役立ちます。

一般社団法人山形県薬剤師会ホームページより（一部改変）

問１　風邪予防のためには、 風邪薬をのむとよい
問２　錠剤やカプセル剤などの内服薬をお茶や　
　　　コーヒー、 お酒で飲んではいけない
問３　自分に処方された薬を、 家族が同じような
　　　症状の時に譲ってもよい

高齢期に多い服薬のトラブル
▷飲み忘れ、飲み間違い
▷飲んでいる薬の種類が多いため副作用が出やすい

気になることがあるときは、かかりつけ
医、かかりつけ薬局に相談してください

お薬クイズ

お薬手帳 ５つのいいこと

い　医療機関にかかるときは 
　　  必ず持っていきましょう
▷薬の重複や良くない飲み合わせを未然に防止できます。
▷同じ薬による副作用の再発を防止できます。
▷薬の使用の記録があることで、より安全に薬を使用
　することができます。

い　一般用医薬品 (OTC 医薬品・市販薬 )
        健康食品も記録して
▷思いがけない、良くない飲み合わせ・食べ合わせが
　見つかることがあります。

い　一冊にまとめましょう
▷飲んでいるすべての薬を「1冊で」記録することが大切です。病院ごとや薬局ごとに、
　別々のお薬手帳を作らないようにしましょう。

い　言いたいことや伝えたいことを
　　  書いておきましょう
▷体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に相談
　したいことを書いておきましょう。

い　いつも携帯・いつも同じ場所に保管して

▷旅行先で病気になったときや災害時に避難したとき、
　救急のときなど、 お薬手帳があれば、あなたが飲んで
　いる薬を正確に伝えられます。
▷ご家族にも、あなたがお薬手帳を持っていることを
　知らせておきましょう。

え答　×１問　○２ 問　 ×３問
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（14）（14）８.10. １（15） ８.10. １

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

福祉ハイヤー券を
交付します

　障がいのある方で対象の方へ福祉
ハイヤー利用券を交付します。
■対象　次のいずれかの手帳の交付

を受けている方
　▷身体障害者手帳１～３級　
　▷療育手帳A
　▷精神障害者保健福祉手帳１級
※令和８年４月１日以降ですでに交

付を受けた方は該当しません。
■助成金額　１回につき500円
■交付枚数　12枚
■持ち物　　各種手帳
■利用期限　令和９年３月31日
■申込先　福祉課障がい福祉係のほ

か、以下でも手続が可能です。
▷ライフサポートとまり木（椚塚

929）　☎４０－４０５５
▷いちょう和泉（宮内352-1）　

☎２７－０４１０
◆福祉課障がい福祉係
　（☎２７－１８５０）

０〜 2歳児の令和８年10月～令和９年３月分の
保育料負担を軽減します

　子育て世帯の経済負担を軽減するため、令和8年10月分から、保育所
等に通う一部の階層のお子さんを対象に、保育料の無償化を実施します。
■対象となる方
　保育料（利用者負担）徴収金額表の第3階層および第4階層に該当する

世帯のお子さん（対象施設：保育所、認定こども園、小規模保育事業所）
■内容　上記対象階層の保育料を「無償化」します。
■新しい保育料の通知について
　対象となる世帯には、10月上旬に新たな保育料（利用者負担）に関する
通知書を発送します。原則として手続等は不要ですが、お手元に届きまし
たら内容をご確認ください。
◆すこやか子育て課子ども施設係（☎４０－８８７２）

市総合防災訓練にご協力お願いします
◆総合防災課消防防災係（☎４０－０２６４）　

　近年の自然災害は、全国各地で激甚化しており、
当市においてもいつ災害が発生するかわかりませ
ん。そうした事態に備え、市では大規模な災害が
発生したことを想定し、防災関係機関と協力し総
合防災訓練を実施します。
■日時　10月18日㈰８時30分
■場所　沖郷地区（防災センター周辺）
■訓練当日の注意とお願い
　訓練会場周辺の一部道路において、訓練時間中
に車両通行止めや一方通行等の交通規制が行われ
ます。付近住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけ
しますが、安全確保のための措置ですので、ご理解とご協力をお願いします。

役立っています
宝くじ助成事業

　高梨区自主防災会では、宝くじの
社会貢献広報事業として宝くじの受
託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用し、防災
拠点施設の防災機能の充実と継続等
を目的とした防災資機材と防災倉庫
の整備をしました。災害時の応急対
策活動に役立て、地域の防災・減災
に努めます。

◆総合防災課消防防災係
　（☎４０－０２６４）

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

お 知 ら せ

Information

10 月は「がん検
診推進強化月間」

がん検診 愛する家族への 贈り物
　がんは、一生のうちに２人に１人
がかかる可能性がある身近な病気で
すが、早期発見により多くのがんが
治ります。がんの早期発見には、症
状がなくても定期的にがん検診を受
けることが重要です。がん検診を希
望する方は、下記までお申込みくだ
さい。
◆すこやか子育て課けん診係
　 （☎４０－１６９３）

対象となる土地 対象面積
市街化区域以外の都市計画区域 5,000㎡
都市計画区域以外の区域 10,000㎡

令和８年度地価調査結果をお知らせします　　　

　令和８年度地価調査結果のうち、本市に関するものは次の通りです。
調査結果は、県のホームページでも公開しています▶
■対前年度変動率

住宅地 商業地 工業地
南陽市平均 － 0.1％ － 0.7％   0.3％
山形県平均 － 0.5％ － 0.4％ 　 0.3％

■南陽市基準地の標準価格（令和８年７月１日現在）

基準地の所在 本年価格
（円 /㎡）

前年価格
（円 /㎡） 変動率

宮内字中ノ坪 4561 番 2 外 1 筆 23,600 23,800 － 0.8％
宮内字冨貴田一 2833 番 28 15,400 15,500 － 0.6％
宮内字新町二 2706 番 4 外 1 筆 21,400 21,500 － 0.5％
漆山字東屋敷三 1530 番 1  8,800  8,850 － 0.6％
漆山字東寺町 763 番 21  8,630  8,600 　 0.3％
島貫字渋田 613 番 3 25,500 25,300 　0.8％

■地価調査とは
　県内各地域で基準地を選び、その適正な土地価格を公表するもので、
土地を売買する際の目安になります。
■一定面積以上の土地の売買等をした場合は届出が必要です
　右表の面積以上の土地を売買等
した場合、契約後に権利取得者（買
主）が契約をした日を含め２週間
以内に届け出る必要があります。
▷届出窓口　建設課用地係

◆建設課用地係（☎４０－８３９８）

マイナンバーカードの申請・更新をお手伝いします

　高齢や障がい等の理由により市役所に来庁することが困難な
方を対象に、事前予約制で職員が自宅に訪問し、マイナンバー
カードの申請をお手伝いします。

■個別訪問の流れ
▷カード申請

▷カード更新

■ご予約の電話はこちら
　市民課市民係　☎４０－８２５４
※注意　マイナンバーカードは申請から発行まで約１か月程度要します。
　カード更新手続では、カードをお借りし、更新処理後にご自宅に書留にて郵

送します。

電話で
予約

電話で
予約

訪問日
の調整

訪問日
の調整

カード
申請

更新申請
カードお預かり

カード
交付

更新後の
カード郵送

はり・きゅう・マッサージ
助成券を交付します

■対象　市内にお住まいで４月１
日現在で満70歳以上の方

※令和８年４月１日以降に助成を
受けた方は該当しません。

■助成額　1回につき1,000円
■助成回数　３回分
■持ち物　身分証明書（マイナン

バーカード、運転免許証、健康保
険証など）

■利用期間　令和９年３月31日まで
◆福祉課介護管理係（☎４０－１６４５）不動産を相続したら

かならず相続登記を！
　相続登記はお済みですか？相続登
記は、令和６年４月１日から義務化
されています。相続により不動産を
取得した相続人は、不動産を相続し
たことを知った日から３年以内（義
務化前に知った場合は令和９年３月
31日まで）に相続登記を行う必要
があります。正当な理由なく義務に
違反した場合、10万円以下の過料
が科される場合があります。
　なお、令和９年３月31日まで、
不動産の価額が100万円以下の土
地の相続登記などに対する免税措置
があります。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧の上、早めの相続登
記をお願いします。
◆山形地方法務局米沢支局
　（☎２２－２１４８）

10 月は里親月間です

　さまざまな理由で親と一緒に暮ら
すことのできない子どもたちを自ら
の家庭に迎え入れ、家庭的な環境で
育てるのが「里親」です。
　里親制度は、家庭での生活を通じ
て、子どもが成長する上で極めて重
要な特定の大人との愛着関係の中で
養育を行うことにより、子どもの健
全な育成を図ります。
　この機会に里親制度について理解
を深めてみませんか。

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎４０－１６８９）

「こども家庭庁　里親制度」で検索

「医療費のお知らせ」を
発行します

　山形県後期高齢者医療広域連合で
は、被保険者の方が医療費を確認で
きる「医療費のお知らせ」を一つの
年度に１回発行しています。
　このお知らせは確定申告(医療費
控除)をされる際に使用できますが、
医療機関の請求遅れといった理由
で記載されていない分や、令和8年
11月と12月診療分につきまして
は、別途「医療費控除の明細書」へ
の記入が必要となります。そのため、
医療機関の領収書は大切に保管して
ください。
■対象者　山形県後期高齢者医療制

度の被保険者
■発行時期　令和９年１月下旬
■記載内容　令和7年11月から令

和8年10月診療分までの医療機
関の名称・医療費の総額など

※確定申告については、税務署また
は税務課にお問合せください。

◆山形県後期高齢者医療広域連合事
業課（☎０２３７－８４－７１００）

沖郷双葉
保育園

市防災
センター

南陽
消防署

南陽矢吹
クリニック

訓練会場
沖郷中学校
グラウンド

丸堤

Ｎ

■交通規制区間通行止箇所
　規制時間９時 30 分～ 11 時 30 分
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（16）（16）８.10. １（17） ８.10. １

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　11 月 4 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65 歳以上の方
■講師　小池 千香子 氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　10 月 28 日㈬
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

チェリアフェスティバル
山形 2026

■日時　10 月 24 日㈯、25 日㈰
■場所　遊学館（山形市）
■内容　▷ 24 日　講演会「東京が

令和なら地方は江戸時代 ?!」講
師：山本 蓮 氏（地方女子プロジェ
クト代表）▷ 25 日　脱江戸ワー
クショップ「未来の山形どうした
い？」講師：伊藤 眞知子 氏（東
北公益文科大学名誉

　教授）　ほか
※詳しくは HP 参照▶
◆県男女共同参画センター
　（☎０２３－６２９－７７５１）

  

  

  
募 　 集

市営桜木住宅入居者

■募集住戸（単身入居不可）
　３階／ 1戸
■部屋数　3DK（6-6-8畳）
■家賃　18,800円～ 37,000円
■募集期間
　10月5日㈪～ 10月16日㈮
　8時30分～ 17時15分
■入居時期　12月上旬
※入居者要件がありますので、事前

にお問合せください。
◆建設課建築住宅係
　（☎４０－８３９６）

県営住宅入居者

■募集団地　▷県営桜木アパート
　　　　　　▷県営関口アパート
■募集期間　10月５日㈪～９日㈮
■入居時期　12月中旬
※詳しくはお電話にてお問合せくだ

さい。
◆県すまい・まちづくり公社置賜地

域管理事務所（☎２４－２３３２）

上位入賞 ▶１位 10,000 円相当　▶２位 8,000 円相当
▶３位 6,000 円相当の賞品

抽選賞品
優秀賞

▶歩数 30 万歩（1 日平均約 10,000 歩）
　30 人に 3,000 円相当
▶歩数 15 万歩以上 30 万歩未満
　（1 日平均約 5,000 ～ 10,000 歩）
　12 人に 2,000 円相当　※上位入賞者は対象外

抽選賞品
ラッキー賞

▶歩数６万歩以上（１日平均 2,000 歩）
　20 人に 500 円 QUO カード
　※上位入賞者、優秀賞当選者は対象外

期間内に歩いた「歩数」を記録するイベントです。ランキン
グ上位者や、抽選で当選した方には、豪華賞品をお渡しし
ます。参加方法はHPをご覧ください▶
◆社会教育課社会体育係（☎４０－８９９０）

なんよう
オクトーバーウォーキング 2026

10月１日㈭▶▶31日㈯なんよう健幸ポイント事業
バーチャルウォーキングラリー
「オランダ編」がスタート！

　期間中の歩数に応じて WEB 上でオランダ
の観光名所を回ることができます。なんよう
健幸ポイント事業に参加している方は、自動
的に参加となります。期間内にゴールすると
50 ポイントが付与されます！（令和 6 年度
から本市と一緒に健幸ポイント事業を開始し
た東京都国立市と同時開催です。）
■開催期間　10 月 1 日㈭～ 11 月 20 日㈮
■ゴールに必要な歩数（平均歩数）
　306,000 歩（6,000 歩／日）
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１） 筋力アップ・ストレッチ

教室（無料）
■期日　① 10 月 23 日㈮
　　　　② 11 月 27 日㈮
■時間　10 時～ 11 時 30 分
　　　　( 受付 9 時 15 分～ )
■場所　シェルターなんようホール
■対象者　79 歳までの方
■定員　先着 30 人程度
■講師　済生病院健康増進センター

めぐみ　伊藤 貢 氏
■内容　筋力トレーニングやスト

レッチを中心に、自宅でも継続し
て取り組める運動を学びます。２
回の教室に続けて参加いただくこ
とで、より深く学んでいただけま
す（１回のみの参加も可）。運動
しやすい格好でお越しください。

■持ち物　飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）

■申込締切　① 10 月 20 日㈫
　　　　　　② 11 月 24 日㈫
※「なんよう健幸ポイント」対象イ

ベントです。１回の参加で 10 ポ
イント獲得できます！

◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

動物供養祭
（ご家族は焼香のみ）

■日時　10月10日㈯
　　　　10時から11時までの間
■場所　斎場しらぎく動物供養塔
■対象　３回忌（亡くなられた日か

ら丸２年）までのご家族
◆市民課環境係
　（☎４０－８２５６）

秋のニジマス釣り大会

　ニジマス 100kg（ジャンボ含む）
を放流します。
■日時　10 月 17 日㈯
　　　　９時開始（受付８時～）
■場所　金山公民館前の吉野川
■参加料　▷組合員証をおもちでな

い大人・高校生＝ 2,000 円▷組
合員証持参の方＝ 1,000 円▷小・
中学生＝無料

※リールの使用を禁止します。まき
餌も禁止とします。

◆県南漁業協同組合南陽支部（遠藤）
　（☎０９０－７３２２－８７１４）

第 25 回
夕鶴の里民話まつり

■日時　10 月４日㈰
　開場 13 時、開演 13 時 30 分
■場所　夕鶴の里
■入場料　200 円
　　　　　（小学生以下は無料）
◆夕鶴の里（☎４７－５８００）

置賜こども芸術祭 2026

　置賜各地で伝統芸能などの文化活
動に取り組んでいる子どもたちが日
ごろの練習の成果を披露します。舞
台上での、こどもたちの一生懸命な
姿をぜひご覧ください。
■日時　10 月 24 日㈯
　開場13時、 開演13時30分（予定）
■場所　高畠町文化ホールまほら
■出演団体　【南陽市】ハーモニー

ダンススタジオ　ほか６団体
■入場料　無料
※開催内容に変更が生じた場合は、

置賜文化フォーラムのホームペー
ジでお知らせします。

◆置賜文化フォーラム（置賜総合支
庁総務課内）（☎２６－６０２１）

なんよう病院健康フェア
～広げよう健康の輪
　伸ばそう健康寿命～

　ご自身や家族の健康が気になる
方、これからの生き方のヒントを見
つけたい方、この機会にぜひご参加
ください。
■日時　10 月 10 日㈯
　　　　９時～ 12 時 30 分
■場所　公立置賜南陽病院
■対象　入場無料でどなたでも参加

いただけます。
■内容

▷ミニ講座（９時 15 分～ 11 時
45 分）医師、看護師や放射線
技師による４つのミニ講座（各
10 分程度）講師 池野栄一郎院
長、新澤陽英上席医師 ほか

▷健康体験コーナー　血管年齢
チェックや骨の健康度測定など
様々なコーナー

▷移動販売車　水ヨーヨー・お菓
子釣り、クレープ、ポップコー
ン販売（有料）

◆公立置賜南陽病院（☎４７－３０００）

講座・催しはつらつ料理教室

　地域活動栄養士の指導のもと、簡
単にできる家庭料理を皆さんと楽し
く作ってみませんか。
■地区と期日
地区 期日
沖郷
漆山
梨郷

11 月６日㈮、12 月４日㈮
１月８日㈮、２月５日㈮
３月５日㈮

宮内
金山

11 月 13 日㈮、12 月 11 日㈮
１月 15 日㈮、２月 12 日㈮
３月 12 日㈮

赤湯
中川

11 月 20 日㈮、12 月 18 日㈮
１月 22 日㈮、2 月 19 日㈮
３月 19 日㈮

吉野
11 月 10 日㈫、12 月８日㈫
１月 12 日㈫、２月９日㈫
３月９日㈫

■時間　９時30分～ 12時15分
■場所　健康長寿センター
　　　(吉野地区のみ吉野公民館)
■講師　地域活動栄養士
■対象　市内在住の65歳以上の元気な方
■定員　各教室先着16人程度
　　　　（定員になり次第締切）　
■参加料　１回500円
■持ち物　マスク、エプロン、
　　　　　三角巾、筆記用具
※送迎が必要な場合はご連絡くださ

い。
◆社会福祉協議会
　（☎４３－５８８８）

忘れない、いつもの
暮らしに クルマの点検

　「安全と環境保全には、点検・整
備が必要です」
　国土交通省東北運輸局では、自動
車ユーザーの保守管理意識を高め、
点検・整備の確実な実施を推進し、
自動車の安全確保と環境保全を図る
ため、9月と10月を「自動車点検
整備推進運動」強化月間として展開
しています。
　詳しい情報はホームページを参照
ください▼
https://www.tenken-seibi.com
　点検・整備に関する相談、お問合
せは、下記までお願いします。
◆国土交通省 東北運輸局山形運輸

支局検査整備保安部門
　（☎０２３－６８６－４７１１）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

■日時　10 月 31 日㈯　９時～正午
■内容

▷第１部（９時～ 10 時）
　保護猫活動の現状と猫の家庭への迎え方を学ぶ
▷第２部（10 時 15 分～正午）
　保護猫譲渡会

■講師　えんたね副代表 山村 牧子 氏ほか
■参加費　無料
■定員　第１部のみ 20 人
※第１部のみ要申込み。第２部は自由参加
■申込締切　10 月 28 日㈬ 16 時

結城豊太郎記念館
大人の自由塾　～保護猫活動の取り組みと家庭への迎え方を学ぼう～

◆結城豊太郎記念館（☎４３－６８０２）

保護猫のためのフードドライブ
　自宅で余っている猫フードや猫砂などを受け
付け、保護猫活動団体へ寄付します。
■受付期間　10 月１日㈭～ 10 月 30 日㈮
■受付時間　9 時～ 16 時（休館日を除く）
■受付場所　結城豊太郎記念館
■注意事項

いずれも未開封・未使用で、フードは令和８
年 11 月以降の賞味期限のものに限ります。

自由塾
連動企画

（公社）米沢法人会「税を
考える週間」記念講演会

■日時　11 月 18 日㈬
　　　　14 時～ 15 時 30 分
■場所　グランドホクヨウ
　　　　（米沢市）
■内容　日本を取り巻く国際情勢を

読む～我が国の安全保障環境につ
いて〜講師：前参議院議員 佐藤 
正久 氏

■申込締切　11 月 10 日㈫
◆（公社）米沢法人会事務局
　（☎２２－５４０１）

暮らしにアートを
10 月のギャラリー

　公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「小林峯子作品展」
「岩谷秀夫作品展」

◆公立置賜南陽病院（☎４７ー３０００）

　えくぼプラザ市民ギャラリー
■開館時間　９時～ 17 時

「たのしい書展（白峰南陽）」
■期間　10 月９日㈮９時～
　　　　12 日㈪ 17 時

「日本教育書道会山形県展
　　　　　　　（日本教育書道会）」
■期間　10 月 14 日㈬ 10 時～
　　　　20 日㈫ 13 時

「こころのフェスティバル（こころ
　のフェスティバル実行委員会）」
■期間　10 月 21 日㈬ 13 時～
　　　　23 日㈮ 15 時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

家族介護者交流会

　日頃の介護から少し離れて、心とか
らだをリフレッシュしてみませんか？
■日時　11 月 4 日㈬～ 5 日㈭
　　　　１泊２日
■場所　宮城県松島沿岸、塩釜仲卸

市場方面
■対象　要介護２～５または認知症

がある高齢者等を在宅で介護する
家族

■参加費　4,000 円
■締切　10 月 20 日㈫
※交流会の間の、要介護者の介護

サービス利用費用補助がありま
す。（ショートステイ等利用の一
部介護経費）

◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

10 月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　4 日㈰・18 日㈰
■時間　６時 30 分～７時 30 分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　17 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日を設けました。
■期日　10月25日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館（和室）
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問合せ　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

「借金返済に関する相談
窓口」のご案内（無料）

　返しきれない借金でお困りの方、ま
ずはお電話を。相談は秘密厳守です。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町2－15－3
■受付　月〜金曜日　8時30分〜正

午、13時〜 16時30分
◆山形財務事務所理財課

就労等無料相談会

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■期日　10月８日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩

みの方、またはご家族等
■予約・問合せ
　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

再犯・再非行防止や立ち
直りのための相談窓口

■受付日時　毎週火・木曜日（祝祭
日除く）10時～正午、13時～
15時

■対象者　万引きや暴力などの犯
罪行為をしてしまう本人、家族や
関係者等

◆再犯防止電話相談窓口（県社会福
祉事業団）

　（☎０２３－６１６－５６８８）

専門家９士業による
なんでも相談会

　複数の専門家が連携して相談に
あたります。
■日時　10月18日㈰
　　　　11時～ 16時
■場所　米沢市すこやかセンター
■参加団体　弁護士会・司法書士

会・税理士会・社会保険労務士会・
土地家屋調査士会・不動産鑑定士
協会・行政書士会・建築士会•社
会福祉士会

■相談方法　面談相談
■相談料　無料
■申込方法　事前予約制
　☎０５０－２０１８－６４５８
■申込期間　10 月 1 日㈭～ 16 日

㈮ 9 時 30 分～ 16 時 30 分
◆山形県弁護士会事務局
　（☎０２３－６２２－２２３４）

弁護士によるＢ型肝炎
特措法無料相談会

■日時　11 月７日㈯13時30分～
16時（受付15時まで）

■場所　アクティー米沢
■内容　集団予防接種でＢ型肝炎

になった人とその家族を対象と
した弁護士による無料相談会

※事前予約優先。下記までお電話く
ださい。当日会場での申込みも可
能です。

【無料電話相談会】
■日時　11月14 日㈯10時～正午
◆全国Ｂ型肝炎訴訟新潟 ・山形・

福島事務所
　（☎０２５－２２３－１１３０）

建設業の退職金なら
建退共制度

　建退共制度は、建設現場で働く労
働者のために、国が作った退職金制
度です。事業主の方が、建設現場
で働く労働者の働いた日数に応じ
て、掛金を充当し、その労働者が建
設業界で働くことをやめたときに、
建退共から退職金を支払うという、
業界全体での退職金制度です。退職
金は国が定めた基準により計算し
て、確実に支払われるた
め安心・安全です。詳細
はHPをご覧ください▶
◆建退共山形県支部
　（☎０２３－６３２－８３６４）

がんに関するお悩みを
気軽にご相談ください

　がんに関するお悩みを私たち相談
員がお聞きします。誰かに話すこと
で気持ちが楽になります。
■期日　月～金曜日13時～ 16時
◆南陽検診センター
　（☎４３－６３０３）
　がんサロンも開催して
います。詳細はホームペー
ジをご覧ください▶

がんサロン「クローバー」
■日時　10月22日㈭
　13時30分～ 15時
■場所　米沢市すこやかセンター
■対象者　がん経験者とそのご家族
■申込み　不要（直接会場にお越し

ください）
◆米沢検診センター
　（☎２１－８８１１）

広
　
告

無
料
体
験
受
付
中

音楽アズム舘あかゆ（TEL 0238-50-0130）

ヤマハミュージックスクール

10/15・11/12
(木)13:30～

10/27・11/17
(火)15:30～

ピピ

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「仕事のミスが続いたり、人間関
係に悩み仕事が長く続かない」「人
と会話するのが苦手で、ひきもり気
味になっている」などのお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■ 日 時　10月22日 ㈭13時30分
～ 16時30分（受付16時まで）
■場所　赤湯公民館
■対象　概ね30代までの方および
　　　　そのご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）
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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［作文の部］
　小学校低学年の部　最優秀作品

梨郷小学校 1 年（現 2 年）
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「ベジアップ」編

材料（4人分）

①長ねぎはみじん切り、玉ねぎは薄切り、ほうれん草は
　ゆでて２㎝に切る。
②鍋に水を入れ火にかけ、コンソメスープの素、玉ねぎ
　を入れる。
③沸騰したら長ねぎ、ほうれん草、モズクを入れ煮立っ
　たら溶き卵を糸状に流し入れる。
④沸騰したら火を止め、そっとかき混ぜる。

作り方

モズクと卵の具だくさんスープモズクと卵の具だくさんスープ

エネルギー 48kcal 
たんぱく質3.3ｇ/脂質2.5ｇ/食塩相当量1.3ｇ

栄養価１人分

ワンポイント

味付きモズク
（三杯酢）　　　　　　１パック

長ねぎ　　　　　　　30ｇ
玉ねぎ　　　　　　　30ｇ
ほうれん草　　　　　30ｇ
卵　　　　　　　　　２個
コンソメスープの素　２個
水　　　　　　　　　600㏄

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町
（
現
南
陽
市
）
生
ま
れ
の
郷
土

文
学
者
、
須
藤
克
三
先
生
の
ご
功
績
を
た

た
え
、
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業
と
し

て
昭
和
62
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

南陽市公式Instagram南陽市公式Instagram
　　　　　　はじめました！　　　　　　はじめました！

　児童書　　　　
■地球ゆうがいモンスター図鑑／下間文恵
■ねえねえノンタン／キヨノサチコ

新着図書紹介

　一般書
■ハヤブサ消防団　森へつづく道／池井戸潤
■集中できる人のリセット習慣／飯野謙次

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会） 10/3㈯11 時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　　   10/10㈯11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 10/24㈯11 時※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ダーウィンが来た！
生きものたちの奇跡の名場面と取材秘話』

「ダーウィンが来た！」取材班／監修  二見書房／発行
　世界中の生きものの生態や不思議に迫る番
組の、20年分の放送内容から、選りすぐり
の名場面を集めた1冊です。撮影の苦労など、
裏話も知ることができます。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）
【10月】
■開館時間　火～金曜　10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜、12 日㈪　10 時～ 17 時　
■休館日　5 日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪

　　　市立図書館おたのしみ会
               10/17㈯ 11時

　　　読書週間企画展
「新しく加わった郷土資料（R7.10.1 ～ R8.9.30）」
「山形県図書館大賞2026」
■期間　10月27日㈫～ 11月8日㈰

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係
 （☎４０－１６９１） 赤湯地区食改の皆さん

コンソメスープの素の代わりに、
鶏がらスープの素としょうゆを
少し加えてもいいです。人参や
きのこを入れても合います。

「南陽市の広報に関するアンケート」に
ご協力ください

　「市報なんよう」をはじめとする本市の広報に関す
るアンケート調査を実施しています。下記のいずれ
かの方法からご協力をお願いします。
①WEBアンケート（やまがたe申請）
　二次元コードから回答いただけます▶
②郵送　無作為に抽出した60歳以上の方を対象に、

アンケート用紙を送付しています。返信用封筒に
て回答を返送ください。

③市役所や公民館に設置されたアンケート用紙でご
回答ください。

◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）

　南陽市の魅力や季節の風景、イベ
ント情報など、もっと身近に感じて
いただける情報を発信していきます｡
｢こんな南陽市、知らなかった!｣
｢行ってみたい！｣ ｢もっと知りたい！」
そんなふうに思っていただけるような、南陽市の

“今”をお届けします。
ぜひフォローして、南陽市の魅力
を一緒に見つけてください！

南陽市公式Instagram
@nanyo_city_official

市
長
の
思
い
No.1

南陽市長 柴田 正人

ふ
る
さ
と
一
丸
で
、

　
南
陽
の
新
し
い
風
景
を
！

　
市
民
の
皆
様
へ

　
私
が
初
め
て
臨
む
南
陽
市
議
会
９
月
定
例
会
。
昨

年
の
令
和
７
年
度
南
陽
市
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、
本
市
の
財
政
は
極
め
て
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
実
質
公
債

費
比
率
は
13
・
４
％
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

72
位
、
将
来
負
担
比
率
は
97
・
６
％
で
全
国
ワ
ー
ス

ト
42
位
。
こ
の
現
実
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
に
挑
み
、
元
気
で
ワ
ク

ワ
ク
す
る
南
陽
市
を
つ
く
る
に
は
、
財
政
再
建
を
成

し
遂
げ
、
そ
の
成
果
を
市
民
の
皆
様
に
還
元
し
、
さ

ら
に
未
来
へ
挑
戦
す
る
力
が
必
要
で
す
。
そ
の
鍵
と

な
る
の
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
（
ふ
る
さ
と
納
税
個
人

版
と
ふ
る
さ
と
納
税
企
業
版
）
で
す
。
現
在
の
約

10
億
円
か
ら
、
30
億
円
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
の
大
き
な
目
標
は
、
行
政
の
力
だ
け
で
は
届
き

ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
様
、
企
業
の
皆
様
、
ふ
る
さ
と

南
陽
を
思
う
県
内
外
の
皆
様
、
民
間
の
皆
様
の
お
力

を
お
借
り
し
た
い
。
積
極
的
、
お
声
が
け
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
一
丸
、
未
来
へ
投
資
で
き
る
ま
ち
へ
。

　
私
も
全
身
全
霊
で
取
り
組
み
ま
す
。
皆
様
、
ど
う

か
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
共
に
、
南
陽
市
の
新

し
い
風
景
を
見
に
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。



本
協
議
会
は
、
市
内
各
地
よ
り
推

薦
を
受
け
た
二
十
三
名
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
年
、
気
候
変
動
に
よ
る
熱

中
症
対
策
や
、
感
染
症
対
策
な
ど
各

事
業
活
動
に
お
い
て
努
力
義
務
と
し

て
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
度
よ
り
公
立
中
学
校
等
の
部

活
動
が
地
域
展
開
す
る
中
で
、「
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
」
と
「
指
導

員
の
育
成
」
に
関
し
て
、
部
活
動
の
地

域
展
開
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
は
、

学
校
・
教
育
委
員
会
だ
け
で
な
く
、

幅
広
い
関
係
団
体
や
地
域
人
材
と
の

連
携
・
協
働
が
不
可
欠
で
す
。
さ
ら

に
は
人
材
の
確
保
供
給
と
し
て
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
者
や
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
材
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
自
身
が
活
動
に
関
わ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

展
開
に
お
い
て
、
生
徒
が
継
続
的
か

つ
質
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
え

る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
に
は
、
専

門
知
識
や
指
導
能
力
を
備
え
た
指
導

員
の
確
保
と
育
成
が
極
め
て
重
要
で

す
。
部
活
動
の
地
域
展
開
は
、
学
校

と
地
域
が
二
項
対
立
で
は
な
く
、
学

校
の
人
的
・
物
的
資
源
を
地
域
に
開

き
、
地
域
全
体
で
子
供
た
ち
の
活
動

を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
は
こ
の
仕
組
み
を
支
え
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
要
な
一
翼

で
あ
り
、
指
導
員
の
育
成
や
確
保
と

い
う
面
で
も
、
地
域
全
体
で
の
連
携

協
力
が
不
可
欠
な
要
素
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
人
材
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
化
と
マ
ッ
チ
ン
グ
に
お
い
て
も
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
、
退
職
教
員
、
競
技
経
験

の
あ
る
大
学
生
・
社
会
人
な
ど
、
多

様
な
関
係
者
か
ら
指
導
者
を
確
保
す

る
た
め
に
、
自
治
体
や
運
営
団
体
が

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し
た
人
材
発

掘
・
マ
ッ
チ
ン
グ
が
必
要
か
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
我
々
市
民
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
推
進
す
る
た
め
、
健
康
寿
命
の

増
進
や
青
少
年
の
健
全
育
成
に
寄
与

で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　
な
ん
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
と
指
導
員
の
確
保

◆問合せ先　社会教育課社会体育係（☎４０☎４０－８９９０）

南
陽
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

会
長 

安
部 

欽
也

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
第
32
条
に
基
づ

き
南
陽
市
教
育
委
員
会
が
委
嘱

す
る
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
の
企

画
立
案
や
市
と
地
域
の
連
絡
調

整
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

左
記
で
紹
介
し
た
年
間
事
業

の
ほ
か
、
全
国
大
会
や
東
北
・

県
の
研
修
への
参
加
や
各
地
区
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
・
協

力
、
放
課
後
子
供
教
室
等
で
の

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど
市

の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
活
躍
し

て
い
ま
す
。

各
種
事
業
に
市
民
の
み
な
さ

ん
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
運
動

の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
た
交
流
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

（22）（22）8.10. １

令
和
８
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
名
簿

地
区
氏
名

役
職

吉
野
髙
橋 

久
人

事
業
部
長

秋
保 

正
和

金
山
河
合 

宏
昭

髙
橋 

勝
美

宮
内

我
妻 

孝
徳

副
会
長

我
妻 

秀
樹

監
事

鈴
木 

未
来

企
画
広
報
部
長

西
村 

皆
実

漆
山
小
川 

良
和

監
事

須
藤 

祐
樹

梨
郷
對
間 

隆
昌

髙
橋 

智
則

沖
郷

安
部 

欽
也

会
長

髙
橋
美
佐
子
副
会
長

山
口 

利
博

鈴
木 

久
美

井
上 
正
人

赤
湯

佐
藤
久
美
子
事
務
局
次
長

髙
橋 

拓
也

登
坂 

勇

事
務
局
長

中
村 

亮
平

中
川
関 

修

研
修
部
長

鈴
木 

功
※
順
不
同
・
敬
称
略

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
功
労
者
表
彰

　
髙
橋
美
佐
子　
委
員 【
沖
郷
】

　
我
妻　
秀
樹　
委
員 【
宮
内
】

○
置
賜
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
協
議
会
表
彰　

　
鈴
木　
未
来　
委
員 【
宮
内
】

７
月
10
日（
金
）新
庄
市
民
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
た
表
彰
式
に
お

い
て
、
長
年
に
わ
た
る
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
・
振
興
活
動
が
高
く
評
価

さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
功
績
に
敬
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

【
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

   　
　
　

  

功
労
者
表
彰
の
様
子
】

令
和
８
年
度　
事
業
経
過

▼
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

期
日
：
令
和
８
年
５
月
23
日

参
加
人
数
：
50
名

▼
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
：
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ア

　
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
皆
様
よ
り
ラ
ン

　
ニ
ン
グ
の
基
礎
を
楽
し
く
学
び
、
笑

　
顔
溢
れ
る
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部

　
専
用
の
ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
を
体
験
し
、
運
動
習
慣
の
定

　
着
に
向
け
て
楽
し
く
学
ぶ
事
が
で
き

　
ま
し
た
。

期　
日
：
令
和
８
年
７
月
10
～
11
日

会　
場
：
新
庄
市
・
最
上
町
・
鮭
川
村

一
日
目
：
表
彰
式
・
基
調
講
演

二
日
目
：
実
技
研
修

▼
東
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
研
修
大
会
・
山
形
県
大
会

▼
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

期
日
：
令
和
８
年
６
月
28
日

参
加
人
数
：
１
２
０
名（
全
コ
ー
ス
）

Ａ
コ
ー
ス
：
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
・
ボ
ッ

　
　
　
　
　
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
・
レ
ク

　
　
　
　
　
式
体
力
チ
ェ
ッ
ク

Ｂ
コ
ー
ス
：
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Ｃ
コ
ー
ス
：
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

▼
報
告

　
Ａ
コ
ー
ス
に
は
、
当
日
参
加
も
含
め

45
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
ス

ポ
ー
ツ
体
験
で
は
経
験
者
か
ら
初
心
者

ま
で
、
年
齢
関
係
な
く
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
併
せ
て
レ
ク
式
体
力
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
現
在
の
体
力
を
数
値
化
す
る

こ
と
で
今
後
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

期
日
：
10
月
12
日（
月
・
祝
）

時
間
：
８
時
半
～
11
時

場
所
：
中
央
花
公
園

各
地
か
ら
ラ
ン

ナ
ー
が
集
結
し
、

秋
の
南
陽
市
を
駆

け
抜
け
ま
す
！

沿
道
の
応
援
、

ス
タ
ッ
フ
の
協　
　

力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す

▼
第
27
回
南
陽
さ
わ
や
か

　
ワ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会

期
日
：
12
月
5
日（
土
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
第
42
回

　
市
民
な
わ
と
び
大
会

期
日
：
1
月
17
日（
日
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
体
力
測
定
会

期
日
：
2
月
7
日（
日
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
第
20
回

　
市
民
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

各
事
業
の
申
込
開
始
は

市
報
、
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
、

体
力
増
進
の
た
め
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
ス
ポ
レ
ク
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
開
催
中
！

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
豪
華
景
品
が
抽
選

で
当
た
る
「
ス
ポ
レ
ク
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ
る
上
記
対
象

イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
２
つ
以
上
に
参
加

し
て
、
ス
タ
ン
プ
を
貰
う
こ
と
で
応

募
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
）
や
社
会
教

育
課
・
市
民
体
育
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

☆
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

　
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
生
涯
に
わ
た
り

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
、

様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
上
記
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
一
緒
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
盛
り

上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
後
、
各
事
業
に
つ
い
て
市
報
等

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お
近
く
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
市
役
所
社
会

教
育
課
社
会
体
育
係
ま
で
お
声
が
け

く
だ
さ
い
！

令
和
８
年
度　
今
後
の
事
業
予
定 【
写
真
は
前
回
の
様
子
】

（23） 8.10. １
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 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

４
２

５
令

和
８

年
10

月
1

日
号

■
発

行
　

南
陽

市
　
■

編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
〒

９
９

９
－

２
２

９
２

　
山

形
県

南
陽

市
三

間
通

４
３

６
－

１
☎

０
２

３
８

－
４

０
－

３
２

１
１

（
内

線
４

１
８

）

■開催日時（各90分程度）・開催地区（場所）▶
※日程が変更となる場合があります。
　詳しくは市ホームページでご確認ください。▶
■対象　市民の方ならどなたでも
■内容　①これからの市政運営について
　　　　②意見交換会
※リラックスして意見が出し合えるように、カフェ
（インスタントコーヒーやお茶）をご用意します。

◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）

　柴田市長が各地区を訪れて意見交換をする「市長と対
話カフェ」を各地区公民館で開催します。市や地域のま
ちづくりについて、市長と意見を交換してみませんか。

10 月９日㈮　19 時～ 梨郷地区（梨郷公民館）

10 月 14 日㈬ 19 時～ 吉野地区（吉野公民館）

10 月 20 日㈫ 19 時～ 沖郷地区（沖郷公民館）

10 月 21 日㈬ 19 時～ 中川地区（中川公民館）

10 月 27 日㈫ 19 時～ 金山地区（金山公民館）

11 月８日㈰　10 時 30 分～ 漆山地区（漆山公民館）

11 月９日㈪　19 時～ 宮内地区（宮内公民館）

11 月 20 日㈮ 19 時～ 赤湯地区（赤湯公民館）

　「赤湯温泉ふるさと祭り」が、９月 12
日㈯と 13 日㈰の２日間行われ、多彩な催
しを楽しむ大勢の人で賑わいました。こ
の内 12 日夜は、江戸前神

み こ し
輿とドッコイ神

輿、赤湯中学校３年生の本みこしが威勢
の良い掛け声とともに温泉街を練り歩き
ました。翌 13 日は若者獅子が半日かけて
地区内を巡行。暴れ獅子太鼓の演奏の中、
最後におみ坂を登りきると、沿道の見物
客からは大きな拍手が起こりました。

赤湯温泉
ふるさと祭り

南陽市の明日を、市長と語ろう！南陽市の明日を、市長と語ろう！

市長と対話カフェ市長と対話カフェ
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なんようしの

ラーメン
カードラリー
2026
　今年もラーメンカードラリーの季節がやってきま
した！「ラーメン大好き小泉さん」を筆頭に、HAN-
KUN(湘南乃風)、新横浜ラーメン博物館、山形鉄道、
そして新参加のNEXCO東日本と、多彩なコラボが実
現。南陽市のラーメンを味わって、カードを集めて、
ラリーを楽しみましょう！

鳴見なる／秋田書店

実施期間　　　　 令和 9 年

11/1㈰～ 1/31㈰

ラーメンカードラリー　対象カードと景品交換について

スキップカード（全２種）
▶期間中、対象の市内宿泊施設に宿泊
▶期間中、市内書店「BSさんわ」で　
「ラーメン大好き小泉さん」の単行本
を購入

オリジナルカード２枚としてカウント
し、ラーメン１杯で３カード賞を達成
できます！（「３カード賞」のみで使用）

オリジナルカード（全39種）
対象の市内ラーメン店で飲食す
ると店舗オリジナルのカードが
もらえます。
ラー博カード（全１種）
「新横浜ラーメン博物館」内の
「龍上海新横浜ラーメン博物館
店」で飲食するともらえます。

カードを必要数集めたら、景品交換所にお越しくだ
さい（ラー博賞の方は新横浜ラーメン博物館から郵送
可）。３カード賞の方は、Wチャンス賞またはHAN-
KUN賞またはネクスコ賞にお申込みいただけます。
景品交換所
▶ゆ～なびからころ館
▶赤湯駅観光案内所（ＪＲ赤湯駅構内）
▶南陽市役所ラーメン課
　（市役所３階みらい戦略課内）

作者・鳴見なる先生描き下ろしのオ
リジナル「小泉さん」が、南陽市役所
ラーメン課10周年を祝福！



宮内会場
（熊野大社周辺）

花公園会場
（中央花公園）

10/9 ㈮　～19㈪

10/20㈫～11/8 ㈰

　菊人形とフラワーアートのコラボレーション
　フラワーアート展示

　菊人形　「NHK 大河ドラマ 豊臣兄弟！」
　菊花展および南陽市菊花大会（菊花品評会）

　第 114 回南陽の菊まつりが 10 月 9 日㈮から 11 月 8 日㈰まで開催されます。菊まつり期間中は
イベントを多数予定しています。詳しくは市報 10 月 1 日号と一緒に配布されたリーフレットまたは
公式ホームページをご覧ください▶

大菊三本立て
　大菊三本立ての３花は、奥、手前左、手前右の順番
に「天」、「地」、「人」と呼ばれます。３花が同じ大き
さで咲いているか、その高低差が美しく、花全体の調
和がとれているかが評価のポイントです。
　大菊厚物は、花芯に向かって高く盛られ咲いている
ものが美しいとされ、大菊細物は、花芯がしっかり巻
かれ、花弁が流れるように咲いているものが美しいと
されています。

フラワーアート
　熊野大社の境内と参道を舞台に菊の生花を使ったフ
ラワーアートを装飾します。
全国で活躍するデザイナーの
フラワーアートをご堪能くだ
さい。

菊人形
　今回は「NHK 大河ドラマ豊臣兄弟！」をイメー
ジしたものの情景を南陽の菊人形師が
伝統の技で表現します。菊人形は生き
た菊の株を人形に取り付けており、展
示期間中に菊の花を交換する“着せ替
え”が行われます。着せ替えの前後で
表情を変える菊をお楽しみください。

菊まつり鑑賞のポイント
今年も宮内会場ではフラワーアート作品と菊人形、花公園会場
では菊花展と菊人形が、秋の南陽市を華やかに彩ります。ぜひ
会場にお越しください。

大菊厚物 大菊細物

　約 500 鉢の玉菊を隙間なく並べた花壇で、記念撮影スポットです。色とりどりに
咲きそろった玉菊の鮮やかさをお楽しみください。

第 114 回

南陽の菊まつり

玉菊花壇

（３） 8.10. １



（４）８.10. １

南陽みらい議会 政策南陽みらい議会 政策がが決定決定しました！しました！

◆学校教育課指導係（☎４０－８４５４）◆学校教育課指導係（☎４０－８４５４）

第３回議会　政策提言８
　31 　第３回議会では、第２回議会に各議員から挙げられた提案を踏まえ、山口未愛南陽みらい市長

が実施事業を提案するとともに、佐藤彰真南陽みらい副市長が事業予算案を提案しました。
　政策提言では、①中高生が主体となって行うイベント「シン・南陽市」と②生活の質（QOL）
の向上につながる活動、③ PR 活動が提案されました。

【活動①　イベント「シン・南陽市」】
▷ 11 月 28 日㈯にシェルターなんようホールで開催。最大の

木造コンサートホールとしてギネス世界記録認定された会
場で、来場者全員でもう一つのギネス達成を目指す。

▷南陽市にちなんだキャラクター・特産品コーナー、歴史・
文化に触れられる企画、映えスポットを設置

【活動のねらい】
▶多くの来場者を集めて南陽市を活性化・話題性を創出。
▶一体感と笑顔を生み出す場をつくる。
▶地域の魅力発信と活気づけを図る。

【活動②QOL向上につながる活動】
▷中高生を対象に「学生生活」「学習環境の充実」

など中高生の生活の質に関するアンケートを実施
▷市内外の方を対象に、南陽市民の生活の質に関す

る意見を集める意見箱を市内各地に設置
【活動のねらい】
▶アンケートをもとに中高生の QOL の向上を目指

す。
▶意見箱に寄せられた声をもとに自分たちでできる

ことを考え活動していく。

【活動③　PR・情報発信活動】
▷ SNS でのイベントの裏側や当日の様子の発信
▷ SNS やチラシでイベント情報・アンケート実施の

周知
▷南陽かるたの制作・取材の様子を SNS で随時公開
【活動のねらい】
▶南陽市の魅力をより多くの人に知ってもらう。
▶かるたを通じて「人と人の交流の種」を作る。
▶かるたを通じて、地域の特産・方言などの魅力を

発信

▷南陽市に住む人や南陽市に来
る人が心地よく思い出に残る
企画にすること

▷市民の生活の質（Quality Of 
Life ＝ QOL）の向上につな
がること

▷学生らしさ、子どもらしさ、私
たちらしさを大切にすること

この３本柱を大切にして、積極
的に責任感をもって取り組んで
いきます！



（５） ８.10. １

南陽みらい議会 政策南陽みらい議会 政策がが決定決定しました！しました！

第２回議会　一般質問・議員政策提言７
　29 　第２回議会では、南陽みらい議員一人一人から政策提

言が発表されました。主な提案内容は次のとおりです。

▷デジタルコインと連動させ、移動そのものを価値に変える取組「南
陽 MOVE MORE MOVE」

▷ギネス認定のシェルターなんようホールでギネスを目指す「南陽
市民全員でギネス記録に挑戦！ハイタッチ記録」

▷公共交通の未整備地域へのバスの送迎と、地域に出向いての食料・
日用品の出張販売

▷公共施設にテスト期間などに自習ができるスペースを作る。
▷若者が「南陽は自分たちで面白くできる」ことを体感するイベン

ト「南陽・真夏のミッドナイト・トレジャー・フェス」
▷南陽市の特産品やおすすめのお店を広める「南陽いいどごだべ？

スタンプラリーキャンペーン」
▷ラーメン店が集まり、来場者が投票する「南陽ラーメン総選挙」

第２回議会の提案を
受けて政策を立案



まちのアルバム

（６）８.10. １

「ラーメンマッププロジェクト」に取り組んでいた南陽高校
市役所部の「ラーメン巡りの旅」が完成し、お披露目会が市
役所で行われました。
完成したマップは A2 サイズ。片面に市内 ( 赤湯、宮内、沖
郷地区）のラーメン店 30 店舗のマップを掲載し、もう片面
には部員が実際に取材した 20 店舗のラーメンを、チャート
やコメントを添えて紹介しています。
お披露目会では、部員の皆さんがマップの特徴を紹介すると
ともに「取材を通じて地元の温かさを感じた」、「地域の魅力
を再発見できた」と感想を述べました。
マップは、赤湯駅やゆーなびからころ館、市役所 3階みらい
戦略課、公民館 ( 赤湯・宮内・沖郷）、マップ掲載店などで
入手できるほか、市ホームページからも見ることができます。

場９. ８９. ８TTopicsopics 「南陽高校市役所部」ラーメンマップが完成　　　　　市役所

シニア世代の心身の健康づくりの場と
して各地で開かれている高齢者地域サ
ロンを不定期でご紹介していきます。

みんなで元気に！

地域サロン

　皆さんと声を出し合い、励まし合いなが
ら、楽しく活動しています。ナイスプレー
が出れば「すごい！」「ナイス！」とお互いに
褒め合い、うまくいかなくても、みんなで
笑って楽しめる和気あいあいとした雰囲気
が魅力です。
　初心者の方、大歓迎です！見学は自由で
すので、気軽にお越しください。たくさん
の方の参加をお待ちしています！

■活動日　毎週月曜日10時～ 12時
■場所　市民体育館
■会費　700円（月額）
◆問合せ　☎080-1809-2363
　　　　　（長谷川）

④ 南陽ビーチーズ



（７） ８.10. １

楠さんは、平成13年度から24年間にわたり南陽市明る
い選挙推進協議会の委員や会長を務められ、その功績が
認められ昨年11月に「国民参政135周年・普通選挙100
周年・婦人参政80周年を記念する 内閣総理大臣表彰」を
受賞されました。祝賀会で楠さんは謝辞を述べるととも
に、「私たちの一票は微力ではありますが、無力ではな
いとの信念で活動してきました」と振り返られました。

10月12日㈪に開催される南陽さわやかワインマラソ
ン大会を応援しようと、㈱ナカノアパレルが開発した
消臭機能に優れた繊維でつくられたTシャツ300枚を、
同大会に寄贈されました。寄贈式では、同社の中野一
憲社長から柴田市長にサンプルが手渡されました。T
シャツは同大会の出場者に先着で配られる予定です。

今年数え100歳を迎えられました市内26人の方へ、柴
田市長よりお祝いの賀詞と長寿祝い金をお渡ししまし
た。この内、小林昭子さん（写真・赤湯）は、本を読む
のが好きなことや、友だちと会える週３回のデイサー
ビスを楽しみにしていることをお話くださいました。
これからもどうか健やかにお過ごしください。

農事組合法人山形おきたま産直センター（渡沢寿組合
長）から、社会貢献事業の一環として、はえぬき900kgを
寄贈いただきました。寄贈式では、渡沢組合長から柴田
市長へ米俵のレプリカが手渡され、市長は「物価高騰の
中のご寄附に感謝します」と謝辞を述べました。お米は、
市内の福祉施設や子ども食堂などへ配布されます。

今年６月に解散した南陽ロータリークラブの近野永順さ
んと落合敏幸さんが市役所を訪れ、歴代会員の善意とし
て30万円を寄附されました。同クラブは昭和38年に
宮内ロータリークラブとして設立。双松公園の整備をは
じめ、63年の長きにわたって地域に貢献されてきまし
た。寄附金は社会教育事業に活用させていただきます。

南陽ライオンズクラブ（鹿又源州会長）の結成60周年記
念アクティビティの一環としての取組。時計塔は、平
成13年に元メンバーの故・大塚孝元さんがライオンズ
クラブ国際協会の地区ガバナーの際に寄贈されたもの
で、時計塔のさびを気にしていた大塚さんのご子息の
聡さんが同クラブに相談し、今回の改修となりました。

◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

山形おきたま産直センターが
はえぬき900kgを寄贈 　　市役所

いつまでもお元気で！
100歳の長寿祝い金を贈呈　　市内

㈱ナカノアパレルが南陽さわやかワイ
ンマラソンへTシャツを寄贈  　市役所

楠智道さん総理大臣表彰祝賀会
明るい選挙の推進に尽力　　御殿守

南陽ロータリークラブが寄附
歴代会員の善意を市のために　　市役所

南陽ライオンズクラブがえくぼプラ
ザの時計塔を改修　　えくぼプラザ
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子育て応援！すこやか情報局

令和9年度の
新入園児を募集します
■受付期間
　10月1日㈭～30日㈮

※募集内容は、令和8年9月現在の状況であり、変更になる場合があります。
※令和9年１月末までに出産予定の胎児について、出生前申込みを受け付けます。
※受付期間以降は、次回以降の調整対象になります。

▷入園基準　年齢要件を満たせば保護者の就労は問いません。
▷申込書入手/提出先　入園を希望する施設から申込書を受け取り同施設へ提出

（注）保育料は、①３～５歳のすべての子ども②０～２歳の住民税非課税世帯の子どもについて無償化されます。第３子以降の
副食費は、市の独自助成により上限4,500円まで助成されます。

施設名 年齢 保育時間 延長保育 料金

市立梨郷児童館（☎４７－４４８５） 満３～５歳 【月～金】８:30～ 16:00
【土】８:30 ～ 正午

月～金の16:00
～ 18:00延長可

【給食費】4,500円（注）
【延長保育料】3,000円

◆問合せ／申込先
▷認定こども園２・３号認定、認可保育所、小規模保育事業所／
　すこやか子育て課子ども施設係（☎４０－８８７２・９時～17時）
▷認定こども園１号認定、幼稚園、児童館／各施設・開園時間内

▷入園基準　南陽市民で保護者の仕事や病気等の理由により、保育の必要性のある児童
▷申込書入手/提出先　すこやか子育て課から申込書を受け取り同課に提出

▷入園基準　年齢要件を満たせば保護者の就労は問いません。
▷申込書入手/提出先　梨郷児童館・すこやか子育て課/梨郷児童館

施設名 定員 年齢 保育時間 預かり・延長保育 保育料

認定こども園
（教育）

認定こども園赤湯幼稚園
（☎４３－２００６） 20

満３～
５歳

【月～金】
9:00～14:00
（土曜休園）

【月～金】
8:00 ～ 8:30、14:00 ～18:15

満3歳以上は
無償化対象。
副食費等の
実費負担あり
（注）

宮内認定こども園
（☎４７－３０３９） 10

【月～金】
9:00～15:00
（土曜休園）

【月～金】
7:15 ～ 9:00、15:00 ～ 18:15
【土】7:15 ～18:15

認定こども園つばめ幼稚園
（☎４０－２３８８） 10 ３～５

歳
【月～金】
8:30～14:00
（土曜休園）

【月～金】
7:30 ～ 8:30、14:00 ～18:30

施設名 定員 年齢 保育時間 預かり・延長保育 保育料

認定こども園
（保育）

認定こども園赤湯幼稚園
（☎４３－２００６） 55 2～５歳 【月～金】

8:00～18:15

0 ～ 2歳は保護
者の市民税の課
税状況に応じて
決定
3歳以上は無償
化対象。副食費
等の実費負担あ
り（注）

宮内認定こども園
（☎４７－３０３９） 75 3か月～５歳 【月～土】

7:15 ～ 18:15
【月～土】
18:15 ～19:00

認定こども園つばめ幼稚園
（☎４０－２３８８） 100 1～ 5歳 【月～土】

7:30 ～ 18:30
【月～土】
18:30 ～19:00

保育所

宮内双葉保育園
（☎４７－２２３７） 130 ２か月～５歳

【月～土】
７:30～18:30

【月～土】
18:30～19:00

赤湯ふたば保育園
（☎５０－３０５０） 170 ２～５歳

漆山双葉保育園
（☎４７－２０６９） 30 ２か月～５歳

沖郷双葉保育園
（☎２７－８６７８） 130 ２か月～５歳

赤湯乳幼児保育センター
（☎４０－３３００） 50 ２か月～１歳

小規模保育
事業所　

ＣＯＣＯＲＯしまぬき園
（☎４３－３１０１） 18 ２か月～２歳 【月～土】

7:30 ～ 18:30
【月～土】
18:30～19:00ＣＯＣＯＲＯみやうち園

（☎２７－１２１３） 18 ２か月～２歳

１号
教育施設

2・3号
保育施設

児童館
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施設名/電話番号 申込先 受付時間

赤湯学童保育施設「めんごキッズ館」(☎４３－２８０９)

赤湯学童保育施設

12：30 ～ 18：00

赤湯第二学童保育施設「さくらキッズ館」（☎４３－８２２５）

赤湯第三学童保育施設（☎０８０－１３４０－７０２８）

沖郷学童保育施設（☎４３－３０９４）
沖郷学童保育施設

沖郷第二学童保育施設「ぽぷらキッズ館」（☎４３－５８０１）

漆山学童保育施設（☎２７－７３５５） 漆山学童保育施設

梨郷学童保育施設（☎４７－４４８５） 梨郷学童保育施設 8：30 ～ 17：00

公徳会宮内学童保育施設（☎４０－０２６０） 公徳会宮内学童
保育施設 10：00 ～ 18：00

宮内第二学童保育施設「いちょうキッズルーム」（☎４７－２８１１）

令和9年度の 学童保育施設の
　　　    入所児童を募集します

◆問合せ先　
　すこやか子育て課子ども施設係
　（☎４０－８８７２）
◆申込先　
　希望する施設（下表の通り）

施設と連絡先

■受付期間

　10月1日㈭～30日㈮
■入所基準　　日中、仕事等で保護者が家庭にいない小学校１～６年生
　　　　　　　（申込者多数の場合は低学年を優先する場合があります）
■申込方法　　希望する施設へ申込書を提出
　　　　　　　（申込書は各施設で配布しています）
　　　　　　　※第二・第三学童のある学区については、以下の施設へお申込みください。
　　　　　　　　▷赤湯小学校区…赤湯学童保育施設　▷沖郷小学校区…沖郷学童保育施設
　　　　　　　　▷宮内小学校区…公徳会宮内学童保育施設
■手数料　　月額8,000円（行事等では実費をいただくことがあります）

※11月以降も随時受付を行いますが、入所調整のため原則として左記
期間内に施設へ申込書を提出ください。

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

こどものことばの講演会を開催します

■日時　11月6日㈮9時30分～ 11時20分
　　　　(受付9時10分～ )
■場所　市役所大会議室
■対象者　市民の方
■定員　先着30名程度
■講師　荒井 晋一 氏
■内容　南陽市就学前ことばの相談を担当されている

　　　 言語聴覚士の講演会です。

■持ち物　筆記用具
■参加費　無料　
■申込締切　11月2日㈪
　申込みフォーム（右記二次元コード）
   または電話で申込みください。
※母子保健推進員研修会の中での開催となります。

一般参加は講演までとなります。
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

「こどものことばの発達と関わり方～ことばの発達に必要なこと～」
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対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

11/13 ㈮
午後

令和 8 年
7 月 1 日
～ 31 日生

1 歳児
健康相談

11/10 ㈫
午後

令和 7 年
10 月1日
～11月 30 日生

１歳６か月児
健康診査

11/5 ㈭
午後

令和 7 年
3 月 7 日
～ 4 月 20 日生

２歳児
歯っぴー教室

11/17 ㈫
午前

令和 6 年
3 月1日
～ 4 月18 日生

３歳児
健康診査

11/25 ㈬
午後

令和 5 年
4 月11日
～ 5 月12 日生

5 歳児
健康診査

11/12 ㈭
午後

令和 3 年
11月 5 日
～12 月 9 日生

10月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和 8 年 8 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合 生後２か月～７か月未満

ＢＣＧ 令和 8 年 5 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 7 年10 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 5 年10 月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

離乳食実習ごっくんくらぶ

■日時　11月27日㈮10時～ 12時30分
　　　　（受付9時45分～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食のお話▷調理実習▷試食
■対象　▷離乳期の子どもを持つ保護者
　　　　▷希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶ紐、

　　　　その他お子さん用スプーンやおしぼり、水
　　　　分補給用の飲み物

■申込締切　11月20日㈮
◆開催日の7日前まで電話または「なんようおやこ手

帳」からご予約ください。

妊婦・子どものインフルエンザ予防接種費用を助成します

  ◆問合せ・申込先　
　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
　※掲載内容は9月24日時点のものです。情報が変更となる場合が
　　ありますので、各主催・担当に直接お問合せください。

両親学級

■日時　11月19日㈭13時10分～ 16時
　　　　（受付13時～）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記

　　　　用具、 水分補給 用の飲み物
■申込締切　11月16日㈪
■定員　先着5組程度
◆開催日の3日前まで電話または「なんようおやこ手

帳」からご予約ください。

インフルエンザの重症化予防のため、対象の方へ予防
接種費用を助成します。
■期間　10月１日㈭～令和9年１月31日㈰
　　　　（医療機関の休診日を除く）
■対象　▷妊婦＝助成対象期間中に予防接種を受けた

妊婦の方▷子ども＝接種日時点で市内に住所を有す
る６か月児～中学３年生（平成23年４月2日～令和
8年７月31日生まれ）までの方

■助成額　2,000 円（１人１回限り）
■助成方法　▷妊婦＝予防接種費用を全額支払い、後

日市役所１階８番窓口で申請
▷子ども＝郵送された助成券を医療機関に提出して接

種し、自己負担額を支払い※詳しくは、対象者に郵
送や窓口でお渡ししているお知らせをご覧ください。

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

子育て応援！すこやか情報局
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新型コロナウイルス感染症予防接種費用
インフルエンザ予防接種費用 の一部を助成します

◆すこやか子育て課けん診係　（☎４０－１６９３）

65歳以上
の方などに

予防接種の種類 新型コロナウイルス感染症
　個人の重症化予防により重症者を減らすこ
とを目的に、高齢者等に実施しているインフ
ルエンザ予防接種と同様の「定期接種」とし
て実施します。

インフルエンザ
　予防接種による重症化予防効果が認められ
ています。予防接種後、約２週間をおいてイ
ンフルエンザへの抵抗力がつき、その効果は
約５か月続くと言われています。

助成対象者 次の①②いずれかに該当する市民の方
①接種日に 65 歳以上の方　　
②身体障害者手帳１級に相当する心臓、腎臓または呼吸器の機能障害か、ヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫機能障害のある 60 ～ 64 歳の方

助成対象期間 10 月１日㈭～令和 9 年３月 31 日㈬
（医療機関の休診日を除く）

10 月１日㈭～令和 9 年１月 31 日㈰
（医療機関の休診日を除く）

助成額 7,800 円（年度内１人１回限り） 2,000 円（年度内１人１回限り）

助成方法 申請は不要です

接種時の持ち物 マイナ保険証または資格確認書、接種代金（自己負担額 ※）、身体障害者手帳（65 歳未満の方 )
※地域により接種費用が異なる場合があります 。南陽・東置賜地域の医療機関の場合、自

己負担額は 接種費用から助成額を差し引いた以下の金額です。

自己負担額 7,800 円
（接種費用 15,600 円）

1,800 円
（接種費用 3,800 円）

予防接種健康被害救済制度について

　予防接種後に発生した健康被害に関しては、予防接種法に基づく救済制度（医療費・障害年金の給付等）が
設けられており、 予防接種が原因で健康被害が生じたものと厚生労働大臣が認定したときは、救済を受ける
ことができます。定期接種として受けた予防接種については、予防接種健康被害救済制度の申請ができます
ので、 市へ申請してください。

接種を希望する方は、
かかりつけ医での接種をご検討ください

きっと
役立つ。くらしの情報局
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きっと
役立つ。くらしの情報局

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

特殊詐欺にご注意！ 10月は「特殊詐欺被害撲滅強化月間」です

南陽市消費者の会・南陽市防犯協会

あなたのお薬手帳、
　　  活用していますか？

特殊詐欺の被害が止まりません。最新の手口を家族や友人、職場の同僚などと共有し、みんなで被害を防ぎましょう。

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺
SNSなどで投資や金儲けの話をされたら注
意しましょう。SNS上でいくら親しくなっ
た相手でも、一度も会ったことがない人から
金銭を要求されたら、詐欺を疑いましょう。

ニセ警察詐欺
「あなたの口座が犯罪に使われている」「逮捕状が出ている」
などと言って、SNSやビデオ通話に誘導し、金銭を要求する
手口が増えています。警察官や検察官が、SNSやビデオ通話
で警察手帳・令状を見せたり、捜査を理由に現金を要求した
りすることは絶対にありません。

警視庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ■詐欺電話をブロック！

固定電話：「国際電話利用休止」の申込みをして、犯人からの国際電話をブロックしましょう。
スマートフォン：「警察庁推奨アプリ」を利用して、犯人からの詐欺電話をブロックしましょう。
※アプリは必ず正規のアプリストアなどからダウンロードしてください▶

被害を防ぐために、まずこの3つ！
いったん電話を切る／お金を渡さない・振り込まない／一人で判断せず、家族や警察に相談する

◆すこやか子育て課けんこう係　
（☎４０－１６９１）

市民の健康づくりを応援する
「健康なんよう21（第3次）」から

「お薬手帳を何冊も持っている」こんなことはありませんか?
病院・診療所にかかるときや薬局で「くすり」を購入するとき
はお薬手帳が役立ちます。

一般社団法人山形県薬剤師会ホームページより（一部改変）

問１　風邪予防のためには、 風邪薬をのむとよい
問２　錠剤やカプセル剤などの内服薬をお茶や　
　　　コーヒー、 お酒で飲んではいけない
問３　自分に処方された薬を、 家族が同じような
　　　症状の時に譲ってもよい

高齢期に多い服薬のトラブル
▷飲み忘れ、飲み間違い
▷飲んでいる薬の種類が多いため副作用が出やすい

気になることがあるときは、かかりつけ
医、かかりつけ薬局に相談してください

お薬クイズ

お薬手帳 ５つのいいこと

い　医療機関にかかるときは 
　　  必ず持っていきましょう
▷薬の重複や良くない飲み合わせを未然に防止できます。
▷同じ薬による副作用の再発を防止できます。
▷薬の使用の記録があることで、より安全に薬を使用
　することができます。

い　一般用医薬品 (OTC 医薬品・市販薬 )
        健康食品も記録して
▷思いがけない、良くない飲み合わせ・食べ合わせが
　見つかることがあります。

い　一冊にまとめましょう
▷飲んでいるすべての薬を「1冊で」記録することが大切です。病院ごとや薬局ごとに、
　別々のお薬手帳を作らないようにしましょう。

い　言いたいことや伝えたいことを
　　  書いておきましょう
▷体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に相談
　したいことを書いておきましょう。

い　いつも携帯・いつも同じ場所に保管して

▷旅行先で病気になったときや災害時に避難したとき、
　救急のときなど、 お薬手帳があれば、あなたが飲んで
　いる薬を正確に伝えられます。
▷ご家族にも、あなたがお薬手帳を持っていることを
　知らせておきましょう。

え答　×１問　○２ 問　 ×３問
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

8.10. １

集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～ 13時30分　
■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区

11/18 ㈬ 足軽町、久保、粡町（宮内）、横町（宮内）、
仲ノ丁、菖蒲沢町、宮町、田町（上、下）

11/26 ㈭ 新町、柳町（上、中、下）、別所町、黄金町、 
南町（上、中、下）

③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分　
■対象　③25 ～ 74歳の市国民健康保険加入者、県後

　　　期高齢者医療保険加入者④40歳以上の方
期日 対象地区 場所

11/2 ㈪ 椚塚一 南陽検診センター
（対象地区限定）

11/10 ㈫ 宮崎、露橋、関根、沖田、
高梨

沖郷公民館
（防災センター）

11/11 ㈬ 若狭郷屋、郡山東

11/12 ㈭
坂 井、 鍋 田、 中 ノ 目、
法師柳、長瀞、西落合、
中落合、萩生田

11/13 ㈮ 郡山西、島貫

11/20 ㈮ 俎柳 、 長岡 、 大橋 南陽検診センター
（対象地区限定）

申込者には別途案内を送付します。
新たに申し込みたい方はお問い合わせください。
※年齢は令和９年３月31日時点

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

　歩くことがおっくうになった、買い物に行くのが大
変になった方など、お気軽にご連絡ください。
一人ひとりにあったプログラムを実施します。
■日程　申込後相談（週１回の計14回） 
■場所　嵐田接骨院、佐藤整骨院、後藤接骨院、江
　　　　口接骨院、南陽接骨院、竹田接骨院、太子
　　　　堂鍼灸整骨院、こころ接骨院
■参加料　１回400円
◆お住まいの地区の地域包括支援センターへお問合せください
　中川・宮内・漆山・吉野・金山（☎４０―１６４６）
　赤湯・沖郷・梨郷（☎５０―１０１８）

元気な身体を取り戻そう！
「筋力アップ教室」参加者随時募集中！

　南陽東置賜休日診療所　　　
　（☎４０－３４５６）　

■11月の診療日　
　1㈰、3㈫、8㈰、15㈰、
22㈰、23㈪、29㈰

■受付時間　
　８時45分～11時45分、13時～ 16時30分
　※検査受付人数の状況により、予定時間より前に受付

　を終了する場合がございますのでご了承ください。
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　マイナ保険証※1または資格確認書および　　

　　　　おくすり手帳（お持ちの方）
※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満

の方は事前にお電話ください。当番医師の判断で公立
置賜総合病院等へ案内する場合もあります。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※担当医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証：健康保険証利用申込みが

完了したマイナンバーカード

地域包括支援センター 11月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
5日㈭
14時～ 15時30分
■場所　健康長寿センター

転倒防止体操（やじろべえ）

2日㈪・16日㈪
12時40分～ 14時
■場所　健康長寿センター
19日㈭・26日㈭
12時40分～ 14時
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
■場所　沖郷公民館
　　　　（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
■場所　健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
料理教室
  6日㈮ 沖郷 健康長寿センター
10日㈫ 吉野 吉野公民館
13日㈮ 宮内 健康長寿センター
20日㈮ 赤湯 健康長寿センター
10時～正午
■参加料　500円/回

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

漆山公民館
30日㈪13時～ 14時

中川公民館
10日㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①4日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②17日㈫　元気運動　13時～ 14時
■持ち物　飲み物　■会場　市民体育館

活き活き貯筋教室
活き活きホグレル教室

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～15時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

お 知 ら せ

Information

10 月は「がん検
診推進強化月間」

がん検診 愛する家族への 贈り物
　がんは、一生のうちに２人に１人
がかかる可能性がある身近な病気で
すが、早期発見により多くのがんが
治ります。がんの早期発見には、症
状がなくても定期的にがん検診を受
けることが重要です。がん検診を希
望する方は、下記までお申込みくだ
さい。
◆すこやか子育て課けん診係
　 （☎４０－１６９３）

対象となる土地 対象面積
市街化区域以外の都市計画区域 5,000㎡
都市計画区域以外の区域 10,000㎡

令和８年度地価調査結果をお知らせします　　　

　令和８年度地価調査結果のうち、本市に関するものは次の通りです。
調査結果は、県のホームページでも公開しています▶
■対前年度変動率

住宅地 商業地 工業地
南陽市平均 － 0.1％ － 0.7％   0.3％
山形県平均 － 0.5％ － 0.4％ 　 0.3％

■南陽市基準地の標準価格（令和８年７月１日現在）

基準地の所在 本年価格
（円 /㎡）

前年価格
（円 /㎡） 変動率

宮内字中ノ坪 4561 番 2 外 1 筆 23,600 23,800 － 0.8％
宮内字冨貴田一 2833 番 28 15,400 15,500 － 0.6％
宮内字新町二 2706 番 4 外 1 筆 21,400 21,500 － 0.5％
漆山字東屋敷三 1530 番 1  8,800  8,850 － 0.6％
漆山字東寺町 763 番 21  8,630  8,600 　 0.3％
島貫字渋田 613 番 3 25,500 25,300 　0.8％

■地価調査とは
　県内各地域で基準地を選び、その適正な土地価格を公表するもので、
土地を売買する際の目安になります。
■一定面積以上の土地の売買等をした場合は届出が必要です
　右表の面積以上の土地を売買等
した場合、契約後に権利取得者（買
主）が契約をした日を含め２週間
以内に届け出る必要があります。
▷届出窓口　建設課用地係

◆建設課用地係（☎４０－８３９８）

マイナンバーカードの申請・更新をお手伝いします

　高齢や障がい等の理由により市役所に来庁することが困難な
方を対象に、事前予約制で職員が自宅に訪問し、マイナンバー
カードの申請をお手伝いします。

■個別訪問の流れ
▷カード申請

▷カード更新

■ご予約の電話はこちら
　市民課市民係　☎４０－８２５４
※注意　マイナンバーカードは申請から発行まで約１か月程度要します。
　カード更新手続では、カードをお借りし、更新処理後にご自宅に書留にて郵

送します。

電話で
予約

電話で
予約

訪問日
の調整

訪問日
の調整

カード
申請

更新申請
カードお預かり

カード
交付

更新後の
カード郵送

はり・きゅう・マッサージ
助成券を交付します

■対象　市内にお住まいで４月１
日現在で満70歳以上の方

※令和８年４月１日以降に助成を
受けた方は該当しません。

■助成額　1回につき1,000円
■助成回数　３回分
■持ち物　身分証明書（マイナン

バーカード、運転免許証、健康保
険証など）

■利用期間　令和９年３月31日まで
◆福祉課介護管理係（☎４０－１６４５）

10 月は里親月間です

　さまざまな理由で親と一緒に暮ら
すことのできない子どもたちを自ら
の家庭に迎え入れ、家庭的な環境で
育てるのが「里親」です。
　里親制度は、家庭での生活を通じ
て、子どもが成長する上で極めて重
要な特定の大人との愛着関係の中で
養育を行うことにより、子どもの健
全な育成を図ります。
　この機会に里親制度について理解
を深めてみませんか。

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎４０－１６８９）

「こども家庭庁　里親制度」で検索
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福祉ハイヤー券を
交付します

　障がいのある方で対象の方へ福祉
ハイヤー利用券を交付します。
■対象　次のいずれかの手帳の交付

を受けている方
　▷身体障害者手帳１～３級　
　▷療育手帳A
　▷精神障害者保健福祉手帳１級
※令和８年４月１日以降ですでに交

付を受けた方は該当しません。
■助成金額　１回につき500円
■交付枚数　12枚
■持ち物　　各種手帳
■利用期限　令和９年３月31日
■申込先　福祉課障がい福祉係のほ

か、以下でも手続が可能です。
▷ライフサポートとまり木（椚塚

929）　☎４０－４０５５
▷いちょう和泉（宮内352-1）　

☎２７－０４１０
◆福祉課障がい福祉係
　（☎２７－１８５０）

０〜 2歳児の令和８年10月～令和９年３月分の
保育料負担を軽減します

　子育て世帯の経済負担を軽減するため、令和8年10月分から、保育所
等に通う一部の階層のお子さんを対象に、保育料の無償化を実施します。
■対象となる方
　保育料（利用者負担）徴収金額表の第3階層および第4階層に該当する

世帯のお子さん（対象施設：保育所、認定こども園、小規模保育事業所）
■内容　上記対象階層の保育料を「無償化」します。
■新しい保育料の通知について
　対象となる世帯には、10月上旬に新たな保育料（利用者負担）に関する
通知書を発送します。原則として手続等は不要ですが、お手元に届きまし
たら内容をご確認ください。
◆すこやか子育て課子ども施設係（☎４０－８８７２）

市総合防災訓練にご協力お願いします
◆総合防災課消防防災係（☎４０－０２６４）　

　近年の自然災害は、全国各地で激甚化しており、
当市においてもいつ災害が発生するかわかりませ
ん。そうした事態に備え、市では大規模な災害が
発生したことを想定し、防災関係機関と協力し総
合防災訓練を実施します。
■日時　10月18日㈰８時30分
■場所　沖郷地区（防災センター周辺）
■訓練当日の注意とお願い
　訓練会場周辺の一部道路において、訓練時間中
に車両通行止めや一方通行等の交通規制が行われ
ます。付近住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけ
しますが、安全確保のための措置ですので、ご理解とご協力をお願いします。

役立っています
宝くじ助成事業

　高梨区自主防災会では、宝くじの
社会貢献広報事業として宝くじの受
託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用し、防災
拠点施設の防災機能の充実と継続等
を目的とした防災資機材と防災倉庫
の整備をしました。災害時の応急対
策活動に役立て、地域の防災・減災
に努めます。

◆総合防災課消防防災係
　（☎４０－０２６４）

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

不動産を相続したら
かならず相続登記を！

　相続登記はお済みですか？相続登
記は、令和６年４月１日から義務化
されています。相続により不動産を
取得した相続人は、不動産を相続し
たことを知った日から３年以内（義
務化前に知った場合は令和９年３月
31日まで）に相続登記を行う必要
があります。正当な理由なく義務に
違反した場合、10万円以下の過料
が科される場合があります。
　なお、令和９年３月31日まで、
不動産の価額が100万円以下の土
地の相続登記などに対する免税措置
があります。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧の上、早めの相続登
記をお願いします。
◆山形地方法務局米沢支局
　（☎２２－２１４８）

「医療費のお知らせ」を
発行します

　山形県後期高齢者医療広域連合で
は、被保険者の方が医療費を確認で
きる「医療費のお知らせ」を一つの
年度に１回発行しています。
　このお知らせは確定申告(医療費
控除)をされる際に使用できますが、
医療機関の請求遅れといった理由
で記載されていない分や、令和8年
11月と12月診療分につきまして
は、別途「医療費控除の明細書」へ
の記入が必要となります。そのため、
医療機関の領収書は大切に保管して
ください。
■対象者　山形県後期高齢者医療制

度の被保険者
■発行時期　令和９年１月下旬
■記載内容　令和7年11月から令

和8年10月診療分までの医療機
関の名称・医療費の総額など

※確定申告については、税務署また
は税務課にお問合せください。

◆山形県後期高齢者医療広域連合事
業課（☎０２３７－８４－７１００）

沖郷双葉
保育園

市防災
センター

南陽
消防署

南陽矢吹
クリニック

訓練会場
沖郷中学校
グラウンド

丸堤

Ｎ

■交通規制区間通行止箇所
　規制時間９時 30 分～ 11 時 30 分
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

チェリアフェスティバル
山形 2026

■日時　10 月 24 日㈯、25 日㈰
■場所　遊学館（山形市）
■内容　▷ 24 日　講演会「東京が

令和なら地方は江戸時代 ?!」講
師：山本 蓮 氏（地方女子プロジェ
クト代表）▷ 25 日　脱江戸ワー
クショップ「未来の山形どうした
い？」講師：伊藤 眞知子 氏（東
北公益文科大学名誉

　教授）　ほか
※詳しくは HP 参照▶
◆県男女共同参画センター
　（☎０２３－６２９－７７５１）

  

  

  
募 　 集

市営桜木住宅入居者

■募集住戸（単身入居不可）
　３階／ 1戸
■部屋数　3DK（6-6-8畳）
■家賃　18,800円～ 37,000円
■募集期間
　10月5日㈪～ 10月16日㈮
　8時30分～ 17時15分
■入居時期　12月上旬
※入居者要件がありますので、事前

にお問合せください。
◆建設課建築住宅係
　（☎４０－８３９６）

県営住宅入居者

■募集団地　▷県営桜木アパート
　　　　　　▷県営関口アパート
■募集期間　10月５日㈪～９日㈮
■入居時期　12月中旬
※詳しくはお電話にてお問合せくだ

さい。
◆県すまい・まちづくり公社置賜地

域管理事務所（☎２４－２３３２）

筋力アップ・ストレッチ
教室（無料）

■期日　① 10 月 23 日㈮
　　　　② 11 月 27 日㈮
■時間　10 時～ 11 時 30 分
　　　　( 受付 9 時 15 分～ )
■場所　シェルターなんようホール
■対象者　79 歳までの方
■定員　先着 30 人程度
■講師　済生病院健康増進センター

めぐみ　伊藤 貢 氏
■内容　筋力トレーニングやスト

レッチを中心に、自宅でも継続し
て取り組める運動を学びます。２
回の教室に続けて参加いただくこ
とで、より深く学んでいただけま
す（１回のみの参加も可）。運動
しやすい格好でお越しください。

■持ち物　飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）

■申込締切　① 10 月 20 日㈫
　　　　　　② 11 月 24 日㈫
※「なんよう健幸ポイント」対象イ

ベントです。１回の参加で 10 ポ
イント獲得できます！

◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

置賜こども芸術祭 2026

　置賜各地で伝統芸能などの文化活
動に取り組んでいる子どもたちが日
ごろの練習の成果を披露します。舞
台上での、こどもたちの一生懸命な
姿をぜひご覧ください。
■日時　10 月 24 日㈯
　開場13時、 開演13時30分（予定）
■場所　高畠町文化ホールまほら
■出演団体　【南陽市】ハーモニー

ダンススタジオ　ほか６団体
■入場料　無料
※開催内容に変更が生じた場合は、

置賜文化フォーラムのホームペー
ジでお知らせします。

◆置賜文化フォーラム（置賜総合支
庁総務課内）（☎２６－６０２１）

講座・催しはつらつ料理教室

　地域活動栄養士の指導のもと、簡
単にできる家庭料理を皆さんと楽し
く作ってみませんか。
■地区と期日
地区 期日
沖郷
漆山
梨郷

11 月６日㈮、12 月４日㈮
１月８日㈮、２月５日㈮
３月５日㈮

宮内
金山

11 月 13 日㈮、12 月 11 日㈮
１月 15 日㈮、２月 12 日㈮
３月 12 日㈮

赤湯
中川

11 月 20 日㈮、12 月 18 日㈮
１月 22 日㈮、2 月 19 日㈮
３月 19 日㈮

吉野
11 月 10 日㈫、12 月８日㈫
１月 12 日㈫、２月９日㈫
３月９日㈫

■時間　９時30分～ 12時15分
■場所　健康長寿センター
　　　(吉野地区のみ吉野公民館)
■講師　地域活動栄養士
■対象　市内在住の65歳以上の元気な方
■定員　各教室先着16人程度
　　　　（定員になり次第締切）　
■参加料　１回500円
■持ち物　マスク、エプロン、
　　　　　三角巾、筆記用具
※送迎が必要な場合はご連絡くださ

い。
◆社会福祉協議会
　（☎４３－５８８８）

忘れない、いつもの
暮らしに クルマの点検

　「安全と環境保全には、点検・整
備が必要です」
　国土交通省東北運輸局では、自動
車ユーザーの保守管理意識を高め、
点検・整備の確実な実施を推進し、
自動車の安全確保と環境保全を図る
ため、9月と10月を「自動車点検
整備推進運動」強化月間として展開
しています。
　詳しい情報はホームページを参照
ください▼
https://www.tenken-seibi.com
　点検・整備に関する相談、お問合
せは、下記までお願いします。
◆国土交通省 東北運輸局山形運輸

支局検査整備保安部門
　（☎０２３－６８６－４７１１）
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◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　11 月 4 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65 歳以上の方
■講師　小池 千香子 氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　10 月 28 日㈬
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

上位入賞 ▶１位 10,000 円相当　▶２位 8,000 円相当
▶３位 6,000 円相当の賞品

抽選賞品
優秀賞

▶歩数 30 万歩（1 日平均約 10,000 歩）
　30 人に 3,000 円相当
▶歩数 15 万歩以上 30 万歩未満
　（1 日平均約 5,000 ～ 10,000 歩）
　12 人に 2,000 円相当　※上位入賞者は対象外

抽選賞品
ラッキー賞

▶歩数６万歩以上（１日平均 2,000 歩）
　20 人に 500 円 QUO カード
　※上位入賞者、優秀賞当選者は対象外

期間内に歩いた「歩数」を記録するイベントです。ランキン
グ上位者や、抽選で当選した方には、豪華賞品をお渡しし
ます。参加方法はHPをご覧ください▶
◆社会教育課社会体育係（☎４０－８９９０）

なんよう
オクトーバーウォーキング 2026

10月１日㈭▶▶31日㈯なんよう健幸ポイント事業
バーチャルウォーキングラリー
「オランダ編」がスタート！

　期間中の歩数に応じて WEB 上でオランダ
の観光名所を回ることができます。なんよう
健幸ポイント事業に参加している方は、自動
的に参加となります。期間内にゴールすると
50 ポイントが付与されます！（令和 6 年度
から本市と一緒に健幸ポイント事業を開始し
た東京都国立市と同時開催です。）
■開催期間　10 月 1 日㈭～ 11 月 20 日㈮
■ゴールに必要な歩数（平均歩数）
　306,000 歩（6,000 歩／日）
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

動物供養祭
（ご家族は焼香のみ）

■日時　10月10日㈯
　　　　10時から11時までの間
■場所　斎場しらぎく動物供養塔
■対象　３回忌（亡くなられた日か

ら丸２年）までのご家族
◆市民課環境係
　（☎４０－８２５６）

秋のニジマス釣り大会

　ニジマス 100kg（ジャンボ含む）
を放流します。
■日時　10 月 17 日㈯
　　　　９時開始（受付８時～）
■場所　金山公民館前の吉野川
■参加料　▷組合員証をおもちでな

い大人・高校生＝ 2,000 円▷組
合員証持参の方＝ 1,000 円▷小・
中学生＝無料

※リールの使用を禁止します。まき
餌も禁止とします。

◆県南漁業協同組合南陽支部（遠藤）
　（☎０９０－７３２２－８７１４）

第 25回
夕鶴の里民話まつり

■日時　10 月４日㈰
　開場 13 時、開演 13 時 30 分
■場所　夕鶴の里
■入場料　200 円
　　　　　（小学生以下は無料）
◆夕鶴の里（☎４７－５８００）

なんよう病院健康フェア
～広げよう健康の輪
　伸ばそう健康寿命～

　ご自身や家族の健康が気になる
方、これからの生き方のヒントを見
つけたい方、この機会にぜひご参加
ください。
■日時　10 月 10 日㈯
　　　　９時～ 12 時 30 分
■場所　公立置賜南陽病院
■対象　入場無料でどなたでも参加

いただけます。
■内容

▷ミニ講座（９時 15 分～ 11 時
45 分）医師、看護師や放射線
技師による４つのミニ講座（各
10 分程度）講師 池野栄一郎院
長、新澤陽英上席医師 ほか

▷健康体験コーナー　血管年齢
チェックや骨の健康度測定など
様々なコーナー

▷移動販売車　水ヨーヨー・お菓
子釣り、クレープ、ポップコー
ン販売（有料）

◆公立置賜南陽病院（☎４７－３０００）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

■日時　10 月 31 日㈯　９時～正午
■内容

▷第１部（９時～ 10 時）
　保護猫活動の現状と猫の家庭への迎え方を学ぶ
▷第２部（10 時 15 分～正午）
　保護猫譲渡会

■講師　えんたね副代表 山村 牧子 氏ほか
■参加費　無料
■定員　第１部のみ 20 人
※第１部のみ要申込み。第２部は自由参加
■申込締切　10 月 28 日㈬ 16 時

結城豊太郎記念館
大人の自由塾　～保護猫活動の取り組みと家庭への迎え方を学ぼう～

◆結城豊太郎記念館（☎４３－６８０２）

保護猫のためのフードドライブ
　自宅で余っている猫フードや猫砂などを受け
付け、保護猫活動団体へ寄付します。
■受付期間　10 月１日㈭～ 10 月 30 日㈮
■受付時間　9 時～ 16 時（休館日を除く）
■受付場所　結城豊太郎記念館
■注意事項

いずれも未開封・未使用で、フードは令和８
年 11 月以降の賞味期限のものに限ります。

自由塾
連動企画

（公社）米沢法人会「税を
考える週間」記念講演会

■日時　11 月 18 日㈬
　　　　14 時～ 15 時 30 分
■場所　グランドホクヨウ
　　　　（米沢市）
■内容　日本を取り巻く国際情勢を

読む～我が国の安全保障環境につ
いて〜講師：前参議院議員 佐藤 
正久 氏

■申込締切　11 月 10 日㈫
◆（公社）米沢法人会事務局
　（☎２２－５４０１）

家族介護者交流会

　日頃の介護から少し離れて、心とか
らだをリフレッシュしてみませんか？
■日時　11 月 4 日㈬～ 5 日㈭
　　　　１泊２日
■場所　宮城県松島沿岸、塩釜仲卸

市場方面
■対象　要介護２～５または認知症

がある高齢者等を在宅で介護する
家族

■参加費　4,000 円
■締切　10 月 20 日㈫
※交流会の間の、要介護者の介護

サービス利用費用補助がありま
す。（ショートステイ等利用の一
部介護経費）

◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

再犯・再非行防止や立ち
直りのための相談窓口

■受付日時　毎週火・木曜日（祝祭
日除く）10時～正午、13時～
15時

■対象者　万引きや暴力などの犯
罪行為をしてしまう本人、家族や
関係者等

◆再犯防止電話相談窓口（県社会福
祉事業団）

　（☎０２３－６１６－５６８８）

専門家９士業による
なんでも相談会

　複数の専門家が連携して相談に
あたります。
■日時　10月18日㈰
　　　　11時～ 16時
■場所　米沢市すこやかセンター
■参加団体　弁護士会・司法書士

会・税理士会・社会保険労務士会・
土地家屋調査士会・不動産鑑定士
協会・行政書士会・建築士会•社
会福祉士会

■相談方法　面談相談
■相談料　無料
■申込方法　事前予約制
　☎０５０－２０１８－６４５８
■申込期間　10 月 1 日㈭～ 16 日

㈮ 9 時 30 分～ 16 時 30 分
◆山形県弁護士会事務局
　（☎０２３－６２２－２２３４）

弁護士によるＢ型肝炎
特措法無料相談会

■日時　11 月７日㈯13時30分～
16時（受付15時まで）

■場所　アクティー米沢
■内容　集団予防接種でＢ型肝炎

になった人とその家族を対象と
した弁護士による無料相談会

※事前予約優先。下記までお電話く
ださい。当日会場での申込みも可
能です。

【無料電話相談会】
■日時　11月14 日㈯10時～正午
◆全国Ｂ型肝炎訴訟新潟 ・山形・

福島事務所
　（☎０２５－２２３－１１３０）

建設業の退職金なら
建退共制度

　建退共制度は、建設現場で働く労
働者のために、国が作った退職金制
度です。事業主の方が、建設現場
で働く労働者の働いた日数に応じ
て、掛金を充当し、その労働者が建
設業界で働くことをやめたときに、
建退共から退職金を支払うという、
業界全体での退職金制度です。退職
金は国が定めた基準により計算し
て、確実に支払われるた
め安心・安全です。詳細
はHPをご覧ください▶
◆建退共山形県支部
　（☎０２３－６３２－８３６４）



（19） ８.10. １

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

健
康
・
福
祉

子
育
て

巻
末
連
載

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

暮らしにアートを
10月のギャラリー

　公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「小林峯子作品展」
「岩谷秀夫作品展」

◆公立置賜南陽病院（☎４７ー３０００）

　えくぼプラザ市民ギャラリー
■開館時間　９時～ 17 時

「たのしい書展（白峰南陽）」
■期間　10 月９日㈮９時～
　　　　12 日㈪ 17 時

「日本教育書道会山形県展
　　　　　　　（日本教育書道会）」
■期間　10 月 14 日㈬ 10 時～
　　　　20 日㈫ 13 時

「こころのフェスティバル（こころ
　のフェスティバル実行委員会）」
■期間　10 月 21 日㈬ 13 時～
　　　　23 日㈮ 15 時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

10 月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　4 日㈰・18 日㈰
■時間　６時 30 分～７時 30 分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　17 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日を設けました。
■期日　10月25日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館（和室）
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問合せ　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

「借金返済に関する相談
窓口」のご案内（無料）

　返しきれない借金でお困りの方、ま
ずはお電話を。相談は秘密厳守です。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町2－15－3
■受付　月〜金曜日　8時30分〜正

午、13時〜 16時30分
◆山形財務事務所理財課

就労等無料相談会

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■期日　10月８日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩

みの方、またはご家族等
■予約・問合せ
　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

がんに関するお悩みを
気軽にご相談ください

　がんに関するお悩みを私たち相談
員がお聞きします。誰かに話すこと
で気持ちが楽になります。
■期日　月～金曜日13時～ 16時
◆南陽検診センター
　（☎４３－６３０３）
　がんサロンも開催して
います。詳細はホームペー
ジをご覧ください▶

がんサロン「クローバー」
■日時　10月22日㈭
　13時30分～ 15時
■場所　米沢市すこやかセンター
■対象者　がん経験者とそのご家族
■申込み　不要（直接会場にお越し

ください）
◆米沢検診センター
　（☎２１－８８１１）

広
　
告

無
料
体
験
受
付
中

音楽アズム舘あかゆ（TEL 0238-50-0130）

ヤマハミュージックスクール

10/15・11/12
(木)13:30～

10/27・11/17
(火)15:30～

ピピ

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「仕事のミスが続いたり、人間関
係に悩み仕事が長く続かない」「人
と会話するのが苦手で、ひきもり気
味になっている」などのお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■ 日 時　10月22日 ㈭13時30分
～ 16時30分（受付16時まで）
■場所　赤湯公民館
■対象　概ね30代までの方および
　　　　そのご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）
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第 39回（令和 7年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［作文の部］
　小学校低学年の部　最優秀作品

梨郷小学校 1 年（現 2 年）

佐藤　祐
ゆ う な

奈さん

「パパの手」

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」

　
わ
た
し
が
が
っ
こ
う
に
い
く
と
き
に
は
、
き

ま
っ
て
と
う
こ
う
は
ん
の
し
ゅ
う
ご
う
ば
し

ょ
ま
で
つ
い
て
き
て
く
れ
る
パ
パ
。
い
つ
も
、

手
を
ふ
っ
て
わ
た
し
と
お
ね
え
ち
ゃ
ん
を
お

く
り
だ
し
て
く
れ
ま
す
。
わ
た
し
は
、
こ
の
パ

パ
の
手
が
大
す
き
で
す
。
こ
の
手
は
、
ど
ん
な

こ
と
に
も
あ
き
ら
め
な
い
、
大
き
く
て
か
っ
こ

い
い
手
だ
か
ら
で
す
。

　

わ
た
し
の
パ
パ
は
、
の
う
か
を
し
て
い
ま

す
。
お
こ
め
や
さ
く
ら
ん
ぼ
、
り
ん
ご
、
な
し
、

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
な
ど
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
パ

パ
の
つ
く
る
お
こ
め
は
、
た
い
て
ご
は
ん
に
す

る
と
ぴ
か
ぴ
か
き
れ
い
で
す
。
た
べ
る
と
パ
ワ

ー
が
わ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
が
ん
ば
れ

ま
す
。
く
だ
も
の
は
、
あ
ま
く
て
お
い
し
い
の

で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
た
べ
て
ほ
し
い
と
お
も

っ
て
い
ま
す
。
こ
め
づ
く
り
で
は
、
し
ゅ
う
か

く
し
た
お
こ
め
を
は
こ
ぶ
と
き
に
、
パ
パ
の
か

っ
こ
い
い
手
が
大
か
つ
や
く
で
す
。
く
だ
も
の

の
し
ゅ
う
か
く
で
は
、
し
ょ
う
ひ
ん
に
な
る
も

の
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
パ
パ
の
手
で
て
い

ね
い
に
わ
け
て
い
ま
す
。
パ
パ
の
手
は
、
と
て

も
は
た
ら
き
も
の
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
パ
パ
は
、
り
ん
ご
う
じ
ん
じ
ゃ

の
お
ま
つ
り
で
し
し
ま
い
の
し
し
の
あ
た
ま

を
か
つ
ぐ
や
く
め
を
ま
か
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
し
の
あ
た
ま
は
お
も
そ
う
な
の
に
、
が
ん
ば

っ
て
か
つ
い
で
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
し
し
ま
い
の
と
き
に
、
パ

パ
は
手
を
け
が
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
で
も
、
さ
い
ご
ま
で
し
し
を
か
つ
ぎ
つ
づ
け

ま
し
た
。
パ
パ
の
手
は
ゆ
う
し
ゃ
の
よ
う
で
か

っ
こ
い
い
と
お
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、

し
し
が
こ
わ
か
っ
た
け
れ
ど
、
ら
い
ね
ん
こ
そ

は
、
パ
パ
の
手
で
か
つ
ぐ
し
し
に
あ
た
ま
を
か

ん
で
も
ら
い
た
い
と
お
も
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
わ
た
し
も
パ
パ
の
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
、
わ
た
し
の
手
で
人
を

よ
ろ
こ
ば
せ
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
手
で

パ
パ
に
、

「
い
っ
て
き
ま
す
。」

と
、
大
き
く
手
を
ふ
り
か
え
し
た
い
で
す
。

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町
（
現
南
陽
市
）
生
ま
れ
の
郷
土

文
学
者
、
須
藤
克
三
先
生
の
ご
功
績
を
た

た
え
、
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業
と
し

て
昭
和
62
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

南陽市公式Instagram南陽市公式Instagram
　　　　　　はじめました！　　　　　　はじめました！

「南陽市の広報に関するアンケート」に
ご協力ください

　「市報なんよう」をはじめとする本市の広報に関す
るアンケート調査を実施しています。下記のいずれ
かの方法からご協力をお願いします。
①WEBアンケート（やまがたe申請）
　二次元コードから回答いただけます▶
②郵送　無作為に抽出した60歳以上の方を対象に、
アンケート用紙を送付しています。返信用封筒に
て回答を返送ください。
③市役所や公民館に設置されたアンケート用紙でご
回答ください。
◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）

　南陽市の魅力や季節の風景、イベ
ント情報など、もっと身近に感じて
いただける情報を発信していきます｡
｢こんな南陽市、知らなかった!｣
｢行ってみたい！｣ ｢もっと知りたい！」
そんなふうに思っていただけるような、南陽市の
“今”をお届けします。
ぜひフォローして、南陽市の魅力
を一緒に見つけてください！

南陽市公式Instagram
@nanyo_city_official
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「ベジアップ」編

材料（4人分）

①長ねぎはみじん切り、玉ねぎは薄切り、ほうれん草は
　ゆでて２㎝に切る。
②鍋に水を入れ火にかけ、コンソメスープの素、玉ねぎ
　を入れる。
③沸騰したら長ねぎ、ほうれん草、モズクを入れ煮立っ
　たら溶き卵を糸状に流し入れる。
④沸騰したら火を止め、そっとかき混ぜる。

作り方

モズクと卵の具だくさんスープモズクと卵の具だくさんスープ

エネルギー 48kcal 
たんぱく質3.3ｇ/脂質2.5ｇ/食塩相当量1.3ｇ

栄養価１人分

ワンポイント

味付きモズク
（三杯酢）　　　　　　１パック

長ねぎ　　　　　　　30ｇ
玉ねぎ　　　　　　　30ｇ
ほうれん草　　　　　30ｇ
卵　　　　　　　　　２個
コンソメスープの素　２個
水　　　　　　　　　600㏄

　児童書　　　　
■地球ゆうがいモンスター図鑑／下間文恵
■ねえねえノンタン／キヨノサチコ

新着図書紹介

　一般書
■ハヤブサ消防団　森へつづく道／池井戸潤
■集中できる人のリセット習慣／飯野謙次

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会） 10/3㈯11 時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　　   10/10㈯11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 10/24㈯11 時※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ダーウィンが来た！
生きものたちの奇跡の名場面と取材秘話』

「ダーウィンが来た！」取材班／監修  二見書房／発行
　世界中の生きものの生態や不思議に迫る番
組の、20年分の放送内容から、選りすぐり
の名場面を集めた1冊です。撮影の苦労など、
裏話も知ることができます。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）
【10月】
■開館時間　火～金曜　10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜、12 日㈪　10 時～ 17 時　
■休館日　5 日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪

　　　市立図書館おたのしみ会
               10/17㈯ 11時

　　　読書週間企画展
「新しく加わった郷土資料（R7.10.1 ～ R8.9.30）」
「山形県図書館大賞2026」
■期間　10月27日㈫～ 11月8日㈰

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課けんこう係
 （☎４０－１６９１） 赤湯地区食改の皆さん

コンソメスープの素の代わりに、
鶏がらスープの素としょうゆを
少し加えてもいいです。人参や
きのこを入れても合います。

市
長
の
思
い
No.1

南陽市長 柴田 正人

ふ
る
さ
と
一
丸
で
、

　
南
陽
の
新
し
い
風
景
を
！

　
市
民
の
皆
様
へ

　
私
が
初
め
て
臨
む
南
陽
市
議
会
９
月
定
例
会
。
昨

年
の
令
和
７
年
度
南
陽
市
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、
本
市
の
財
政
は
極
め
て
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
実
質
公
債

費
比
率
は
13
・
４
％
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

72
位
、
将
来
負
担
比
率
は
97
・
６
％
で
全
国
ワ
ー
ス

ト
42
位
。
こ
の
現
実
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
に
挑
み
、
元
気
で
ワ
ク

ワ
ク
す
る
南
陽
市
を
つ
く
る
に
は
、
財
政
再
建
を
成

し
遂
げ
、
そ
の
成
果
を
市
民
の
皆
様
に
還
元
し
、
さ

ら
に
未
来
へ
挑
戦
す
る
力
が
必
要
で
す
。
そ
の
鍵
と

な
る
の
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
（
ふ
る
さ
と
納
税
個
人

版
と
ふ
る
さ
と
納
税
企
業
版
）
で
す
。
現
在
の
約

10
億
円
か
ら
、
30
億
円
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
の
大
き
な
目
標
は
、
行
政
の
力
だ
け
で
は
届
き

ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
様
、
企
業
の
皆
様
、
ふ
る
さ
と

南
陽
を
思
う
県
内
外
の
皆
様
、
民
間
の
皆
様
の
お
力

を
お
借
り
し
た
い
。
積
極
的
、
お
声
が
け
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
一
丸
、
未
来
へ
投
資
で
き
る
ま
ち
へ
。

　
私
も
全
身
全
霊
で
取
り
組
み
ま
す
。
皆
様
、
ど
う

か
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
共
に
、
南
陽
市
の
新

し
い
風
景
を
見
に
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。



本
協
議
会
は
、
市
内
各
地
よ
り
推

薦
を
受
け
た
二
十
三
名
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
年
、
気
候
変
動
に
よ
る
熱

中
症
対
策
や
、
感
染
症
対
策
な
ど
各

事
業
活
動
に
お
い
て
努
力
義
務
と
し

て
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
度
よ
り
公
立
中
学
校
等
の
部

活
動
が
地
域
展
開
す
る
中
で
、「
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
」
と
「
指
導

員
の
育
成
」
に
関
し
て
、
部
活
動
の
地

域
展
開
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
は
、

学
校
・
教
育
委
員
会
だ
け
で
な
く
、

幅
広
い
関
係
団
体
や
地
域
人
材
と
の

連
携
・
協
働
が
不
可
欠
で
す
。
さ
ら

に
は
人
材
の
確
保
供
給
と
し
て
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
者
や
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
材
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
自
身
が
活
動
に
関
わ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

展
開
に
お
い
て
、
生
徒
が
継
続
的
か

つ
質
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
え

る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
に
は
、
専

門
知
識
や
指
導
能
力
を
備
え
た
指
導

員
の
確
保
と
育
成
が
極
め
て
重
要
で

す
。
部
活
動
の
地
域
展
開
は
、
学
校

と
地
域
が
二
項
対
立
で
は
な
く
、
学

校
の
人
的
・
物
的
資
源
を
地
域
に
開

き
、
地
域
全
体
で
子
供
た
ち
の
活
動

を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
は
こ
の
仕
組
み
を
支
え
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
要
な
一
翼

で
あ
り
、
指
導
員
の
育
成
や
確
保
と

い
う
面
で
も
、
地
域
全
体
で
の
連
携

協
力
が
不
可
欠
な
要
素
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
人
材
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
化
と
マ
ッ
チ
ン
グ
に
お
い
て
も
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
、
退
職
教
員
、
競
技
経
験

の
あ
る
大
学
生
・
社
会
人
な
ど
、
多

様
な
関
係
者
か
ら
指
導
者
を
確
保
す

る
た
め
に
、
自
治
体
や
運
営
団
体
が

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し
た
人
材
発

掘
・
マ
ッ
チ
ン
グ
が
必
要
か
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
我
々
市
民
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
推
進
す
る
た
め
、
健
康
寿
命
の

増
進
や
青
少
年
の
健
全
育
成
に
寄
与

で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　
な
ん
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
と
指
導
員
の
確
保

南
陽
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

会
長 

安
部 

欽
也

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
第
32
条
に
基
づ

き
南
陽
市
教
育
委
員
会
が
委
嘱

す
る
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。

市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
の
企

画
立
案
や
市
と
地
域
の
連
絡
調

整
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

左
記
で
紹
介
し
た
年
間
事
業

の
ほ
か
、
全
国
大
会
や
東
北
・

県
の
研
修
への
参
加
や
各
地
区
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
・
協

力
、
放
課
後
子
供
教
室
等
で
の

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど
市

の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
活
躍
し

て
い
ま
す
。

各
種
事
業
に
市
民
の
み
な
さ

ん
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
運
動

の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
た
交
流
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
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令
和
８
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
名
簿

地
区
氏
名

役
職

吉
野
髙
橋 

久
人

事
業
部
長

秋
保 

正
和

金
山
河
合 

宏
昭

髙
橋 

勝
美

宮
内

我
妻 

孝
徳

副
会
長

我
妻 

秀
樹

監
事

鈴
木 

未
来

企
画
広
報
部
長

西
村 

皆
実

漆
山
小
川 

良
和

監
事

須
藤 

祐
樹

梨
郷
對
間 

隆
昌

髙
橋 

智
則

沖
郷

安
部 

欽
也

会
長

髙
橋
美
佐
子
副
会
長

山
口 

利
博

鈴
木 

久
美

井
上 
正
人

赤
湯

佐
藤
久
美
子
事
務
局
次
長

髙
橋 

拓
也

登
坂 

勇

事
務
局
長

中
村 

亮
平

中
川
関 

修

研
修
部
長

鈴
木 

功
※
順
不
同
・
敬
称
略

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
功
労
者
表
彰

　
髙
橋
美
佐
子　
委
員 【
沖
郷
】

　
我
妻　
秀
樹　
委
員 【
宮
内
】

○
置
賜
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
協
議
会
表
彰　

　
鈴
木　
未
来　
委
員 【
宮
内
】

７
月
10
日（
金
）新
庄
市
民
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
た
表
彰
式
に
お

い
て
、
長
年
に
わ
た
る
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
・
振
興
活
動
が
高
く
評
価

さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
功
績
に
敬
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

【
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

   　
　
　

  

功
労
者
表
彰
の
様
子
】



◆問合せ先　社会教育課社会体育係（☎４０☎４０－８９９０）

令
和
８
年
度
　
事
業
経
過

▼
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

期
日
：
令
和
８
年
５
月
23
日

参
加
人
数
：
50
名

▼
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
：
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ア

　
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
皆
様
よ
り
ラ
ン

　
ニ
ン
グ
の
基
礎
を
楽
し
く
学
び
、
笑

　
顔
溢
れ
る
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部

　
専
用
の
ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
を
体
験
し
、
運
動
習
慣
の
定

　
着
に
向
け
て
楽
し
く
学
ぶ
事
が
で
き

　
ま
し
た
。

期　
日
：
令
和
８
年
７
月
10
～
11
日

会　
場
：
新
庄
市
・
最
上
町
・
鮭
川
村

一
日
目
：
表
彰
式
・
基
調
講
演

二
日
目
：
実
技
研
修

▼
東
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
研
修
大
会
・
山
形
県
大
会

▼
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

期
日
：
令
和
８
年
６
月
28
日

参
加
人
数
：
１
２
０
名（
全
コ
ー
ス
）

Ａ
コ
ー
ス
：
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
・
ボ
ッ

　
　
　
　
　
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
・
レ
ク

　
　
　
　
　
式
体
力
チ
ェ
ッ
ク

Ｂ
コ
ー
ス
：
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Ｃ
コ
ー
ス
：
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

▼
報
告

　
Ａ
コ
ー
ス
に
は
、
当
日
参
加
も
含
め

45
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
ス

ポ
ー
ツ
体
験
で
は
経
験
者
か
ら
初
心
者

ま
で
、
年
齢
関
係
な
く
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
併
せ
て
レ
ク
式
体
力
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
現
在
の
体
力
を
数
値
化
す
る

こ
と
で
今
後
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

期
日
：
10
月
12
日（
月
・
祝
）

時
間
：
８
時
半
～
11
時

場
所
：
中
央
花
公
園

各
地
か
ら
ラ
ン

ナ
ー
が
集
結
し
、

秋
の
南
陽
市
を
駆

け
抜
け
ま
す
！

沿
道
の
応
援
、

ス
タ
ッ
フ
の
協　
　

力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す

▼
第
27
回
南
陽
さ
わ
や
か

　
ワ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会

期
日
：
12
月
5
日（
土
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
第
42
回

　
市
民
な
わ
と
び
大
会

期
日
：
1
月
17
日（
日
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
体
力
測
定
会

期
日
：
2
月
7
日（
日
）

場
所
：
南
陽
市
民
体
育
館

▼
第
20
回

　
市
民
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

各
事
業
の
申
込
開
始
は

市
報
、
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
、

体
力
増
進
の
た
め
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
ス
ポ
レ
ク
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
開
催
中
！

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
豪
華
景
品
が
抽
選

で
当
た
る
「
ス
ポ
レ
ク
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ
る
上
記
対
象

イ
ベ
ン
ト
の
う
ち
２
つ
以
上
に
参
加

し
て
、
ス
タ
ン
プ
を
貰
う
こ
と
で
応

募
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
）
や
社
会
教

育
課
・
市
民
体
育
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

☆
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

　
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
生
涯
に
わ
た
り

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
、

様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
上
記
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
一
緒
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
盛
り

上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
後
、
各
事
業
に
つ
い
て
市
報
等

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お
近
く
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
市
役
所
社
会

教
育
課
社
会
体
育
係
ま
で
お
声
が
け

く
だ
さ
い
！

令
和
８
年
度
　
今
後
の
事
業
予
定 【
写
真
は
前
回
の
様
子
】
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■■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

４
２

５
令

和
８

年
10

月
1

日
号

■
発

行
　

南
陽

市
　
■

編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
〒

９
９

９
－

２
２

９
２

　
山

形
県

南
陽

市
三

間
通

４
３

６
－

１
☎

０
２

３
８

－
４

０
－

３
２

１
１

（
内

線
４

１
８

）

■開催日時（各90分程度）・開催地区（場所）▶
※日程が変更となる場合があります。
　詳しくは市ホームページでご確認ください。▶
■対象　市民の方ならどなたでも
■内容　①これからの市政運営について
　　　　②意見交換会
※リラックスして意見が出し合えるように、カフェ
（インスタントコーヒーやお茶）をご用意します。

◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）

　柴田市長が各地区を訪れて意見交換をする「市長と対
話カフェ」を各地区公民館で開催します。市や地域のま
ちづくりについて、市長と意見を交換してみませんか。

10 月９日㈮　19 時～ 梨郷地区（梨郷公民館）

10 月 14 日㈬ 19 時～ 吉野地区（吉野公民館）

10 月 20 日㈫ 19 時～ 沖郷地区（沖郷公民館）

10 月 21 日㈬ 19 時～ 中川地区（中川公民館）

10 月 27 日㈫ 19 時～ 金山地区（金山公民館）

11 月８日㈰　10 時 30 分～ 漆山地区（漆山公民館）

11 月９日㈪　19 時～ 宮内地区（宮内公民館）

11 月 20 日㈮ 19 時～ 赤湯地区（赤湯公民館）

　「赤湯温泉ふるさと祭り」が、９月 12
日㈯と 13 日㈰の２日間行われ、多彩な催
しを楽しむ大勢の人で賑わいました。こ
の内 12 日夜は、江戸前神

み こ し
輿とドッコイ神

輿、赤湯中学校３年生の本みこしが威勢
の良い掛け声とともに温泉街を練り歩き
ました。翌 13 日は若者獅子が半日かけて
地区内を巡行。暴れ獅子太鼓の演奏の中、
最後におみ坂を登りきると、沿道の見物
客からは大きな拍手が起こりました。

赤湯温泉
ふるさと祭り

南陽市の明日を、市長と語ろう！南陽市の明日を、市長と語ろう！

市長と対話カフェ市長と対話カフェ
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