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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

福祉ハイヤー券を
交付します

　障がいのある方で対象の方へ福祉
ハイヤー利用券を交付します。
■対象　次のいずれかの手帳の交付

を受けている方
　▷身体障害者手帳１～３級　
　▷療育手帳A
　▷精神障害者保健福祉手帳１級
※令和８年４月１日以降ですでに交

付を受けた方は該当しません。
■助成金額　１回につき500円
■交付枚数　12枚
■持ち物　　各種手帳
■利用期限　令和９年３月31日
■申込先　福祉課障がい福祉係のほ

か、以下でも手続が可能です。
▷ライフサポートとまり木（椚塚

929）　☎４０－４０５５
▷いちょう和泉（宮内352-1）　

☎２７－０４１０
◆福祉課障がい福祉係
　（☎２７－１８５０）

０〜 2歳児の令和８年10月～令和９年３月分の
保育料負担を軽減します

　子育て世帯の経済負担を軽減するため、令和8年10月分から、保育所
等に通う一部の階層のお子さんを対象に、保育料の無償化を実施します。
■対象となる方
　保育料（利用者負担）徴収金額表の第3階層および第4階層に該当する

世帯のお子さん（対象施設：保育所、認定こども園、小規模保育事業所）
■内容　上記対象階層の保育料を「無償化」します。
■新しい保育料の通知について
　対象となる世帯には、10月上旬に新たな保育料（利用者負担）に関する
通知書を発送します。原則として手続等は不要ですが、お手元に届きまし
たら内容をご確認ください。
◆すこやか子育て課子ども施設係（☎４０－８８７２）

市総合防災訓練にご協力お願いします
◆総合防災課消防防災係（☎４０－０２６４）　

　近年の自然災害は、全国各地で激甚化しており、
当市においてもいつ災害が発生するかわかりませ
ん。そうした事態に備え、市では大規模な災害が
発生したことを想定し、防災関係機関と協力し総
合防災訓練を実施します。
■日時　10月18日㈰８時30分
■場所　沖郷地区（防災センター周辺）
■訓練当日の注意とお願い
　訓練会場周辺の一部道路において、訓練時間中
に車両通行止めや一方通行等の交通規制が行われ
ます。付近住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけ
しますが、安全確保のための措置ですので、ご理解とご協力をお願いします。

役立っています
宝くじ助成事業

　高梨区自主防災会では、宝くじの
社会貢献広報事業として宝くじの受
託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用し、防災
拠点施設の防災機能の充実と継続等
を目的とした防災資機材と防災倉庫
の整備をしました。災害時の応急対
策活動に役立て、地域の防災・減災
に努めます。

◆総合防災課消防防災係
　（☎４０－０２６４）

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

お 知 ら せ

Information

10 月は「がん検
診推進強化月間」

がん検診 愛する家族への 贈り物
　がんは、一生のうちに２人に１人
がかかる可能性がある身近な病気で
すが、早期発見により多くのがんが
治ります。がんの早期発見には、症
状がなくても定期的にがん検診を受
けることが重要です。がん検診を希
望する方は、下記までお申込みくだ
さい。
◆すこやか子育て課けん診係
　 （☎４０－１６９３）

対象となる土地 対象面積
市街化区域以外の都市計画区域 5,000㎡
都市計画区域以外の区域 10,000㎡

令和８年度地価調査結果をお知らせします　　　

　令和８年度地価調査結果のうち、本市に関するものは次の通りです。
調査結果は、県のホームページでも公開しています▶
■対前年度変動率

住宅地 商業地 工業地
南陽市平均 － 0.1％ － 0.7％   0.3％
山形県平均 － 0.5％ － 0.4％ 　 0.3％

■南陽市基準地の標準価格（令和８年７月１日現在）

基準地の所在 本年価格
（円 /㎡）

前年価格
（円 /㎡） 変動率

宮内字中ノ坪 4561 番 2 外 1 筆 23,600 23,800 － 0.8％
宮内字冨貴田一 2833 番 28 15,400 15,500 － 0.6％
宮内字新町二 2706 番 4 外 1 筆 21,400 21,500 － 0.5％
漆山字東屋敷三 1530 番 1  8,800  8,850 － 0.6％
漆山字東寺町 763 番 21  8,630  8,600 　 0.3％
島貫字渋田 613 番 3 25,500 25,300 　0.8％

■地価調査とは
　県内各地域で基準地を選び、その適正な土地価格を公表するもので、
土地を売買する際の目安になります。
■一定面積以上の土地の売買等をした場合は届出が必要です
　右表の面積以上の土地を売買等
した場合、契約後に権利取得者（買
主）が契約をした日を含め２週間
以内に届け出る必要があります。
▷届出窓口　建設課用地係

◆建設課用地係（☎４０－８３９８）

マイナンバーカードの申請・更新をお手伝いします

　高齢や障がい等の理由により市役所に来庁することが困難な
方を対象に、事前予約制で職員が自宅に訪問し、マイナンバー
カードの申請をお手伝いします。

■個別訪問の流れ
▷カード申請

▷カード更新

■ご予約の電話はこちら
　市民課市民係　☎４０－８２５４
※注意　マイナンバーカードは申請から発行まで約１か月程度要します。
　カード更新手続では、カードをお借りし、更新処理後にご自宅に書留にて郵

送します。

電話で
予約

電話で
予約

訪問日
の調整

訪問日
の調整

カード
申請

更新申請
カードお預かり

カード
交付

更新後の
カード郵送

はり・きゅう・マッサージ
助成券を交付します

■対象　市内にお住まいで４月１
日現在で満70歳以上の方

※令和８年４月１日以降に助成を
受けた方は該当しません。

■助成額　1回につき1,000円
■助成回数　３回分
■持ち物　身分証明書（マイナン

バーカード、運転免許証、健康保
険証など）

■利用期間　令和９年３月31日まで
◆福祉課介護管理係（☎４０－１６４５）不動産を相続したら

かならず相続登記を！
　相続登記はお済みですか？相続登
記は、令和６年４月１日から義務化
されています。相続により不動産を
取得した相続人は、不動産を相続し
たことを知った日から３年以内（義
務化前に知った場合は令和９年３月
31日まで）に相続登記を行う必要
があります。正当な理由なく義務に
違反した場合、10万円以下の過料
が科される場合があります。
　なお、令和９年３月31日まで、
不動産の価額が100万円以下の土
地の相続登記などに対する免税措置
があります。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧の上、早めの相続登
記をお願いします。
◆山形地方法務局米沢支局
　（☎２２－２１４８）

10 月は里親月間です

　さまざまな理由で親と一緒に暮ら
すことのできない子どもたちを自ら
の家庭に迎え入れ、家庭的な環境で
育てるのが「里親」です。
　里親制度は、家庭での生活を通じ
て、子どもが成長する上で極めて重
要な特定の大人との愛着関係の中で
養育を行うことにより、子どもの健
全な育成を図ります。
　この機会に里親制度について理解
を深めてみませんか。

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎４０－１６８９）

「こども家庭庁　里親制度」で検索

「医療費のお知らせ」を
発行します

　山形県後期高齢者医療広域連合で
は、被保険者の方が医療費を確認で
きる「医療費のお知らせ」を一つの
年度に１回発行しています。
　このお知らせは確定申告(医療費
控除)をされる際に使用できますが、
医療機関の請求遅れといった理由
で記載されていない分や、令和8年
11月と12月診療分につきまして
は、別途「医療費控除の明細書」へ
の記入が必要となります。そのため、
医療機関の領収書は大切に保管して
ください。
■対象者　山形県後期高齢者医療制

度の被保険者
■発行時期　令和９年１月下旬
■記載内容　令和7年11月から令

和8年10月診療分までの医療機
関の名称・医療費の総額など

※確定申告については、税務署また
は税務課にお問合せください。

◆山形県後期高齢者医療広域連合事
業課（☎０２３７－８４－７１００）

沖郷双葉
保育園

市防災
センター

南陽
消防署

南陽矢吹
クリニック

訓練会場
沖郷中学校
グラウンド

丸堤

Ｎ

■交通規制区間通行止箇所
　規制時間９時 30 分～ 11 時 30 分
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南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

エンジョイシニア！
脳活教室

　頭と体に良いことしてみたい方、
ご参加ください！
■日時　11 月 4 日㈬
　　　　10 時～ 11 時 30 分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65 歳以上の方
■講師　小池 千香子 氏
　　　　（健康運動指導士）
■申込締切　10 月 28 日㈬
◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

チェリアフェスティバル
山形 2026

■日時　10 月 24 日㈯、25 日㈰
■場所　遊学館（山形市）
■内容　▷ 24 日　講演会「東京が

令和なら地方は江戸時代 ?!」講
師：山本 蓮 氏（地方女子プロジェ
クト代表）▷ 25 日　脱江戸ワー
クショップ「未来の山形どうした
い？」講師：伊藤 眞知子 氏（東
北公益文科大学名誉

　教授）　ほか
※詳しくは HP 参照▶
◆県男女共同参画センター
　（☎０２３－６２９－７７５１）

  

  

  
募 　 集

市営桜木住宅入居者

■募集住戸（単身入居不可）
　３階／ 1戸
■部屋数　3DK（6-6-8畳）
■家賃　18,800円～ 37,000円
■募集期間
　10月5日㈪～ 10月16日㈮
　8時30分～ 17時15分
■入居時期　12月上旬
※入居者要件がありますので、事前

にお問合せください。
◆建設課建築住宅係
　（☎４０－８３９６）

県営住宅入居者

■募集団地　▷県営桜木アパート
　　　　　　▷県営関口アパート
■募集期間　10月５日㈪～９日㈮
■入居時期　12月中旬
※詳しくはお電話にてお問合せくだ

さい。
◆県すまい・まちづくり公社置賜地

域管理事務所（☎２４－２３３２）

上位入賞 ▶１位 10,000 円相当　▶２位 8,000 円相当
▶３位 6,000 円相当の賞品

抽選賞品
優秀賞

▶歩数 30 万歩（1 日平均約 10,000 歩）
　30 人に 3,000 円相当
▶歩数 15 万歩以上 30 万歩未満
　（1 日平均約 5,000 ～ 10,000 歩）
　12 人に 2,000 円相当　※上位入賞者は対象外

抽選賞品
ラッキー賞

▶歩数６万歩以上（１日平均 2,000 歩）
　20 人に 500 円 QUO カード
　※上位入賞者、優秀賞当選者は対象外

期間内に歩いた「歩数」を記録するイベントです。ランキン
グ上位者や、抽選で当選した方には、豪華賞品をお渡しし
ます。参加方法はHPをご覧ください▶
◆社会教育課社会体育係（☎４０－８９９０）

なんよう
オクトーバーウォーキング 2026

10月１日㈭▶▶31日㈯なんよう健幸ポイント事業
バーチャルウォーキングラリー
「オランダ編」がスタート！

　期間中の歩数に応じて WEB 上でオランダ
の観光名所を回ることができます。なんよう
健幸ポイント事業に参加している方は、自動
的に参加となります。期間内にゴールすると
50 ポイントが付与されます！（令和 6 年度
から本市と一緒に健幸ポイント事業を開始し
た東京都国立市と同時開催です。）
■開催期間　10 月 1 日㈭～ 11 月 20 日㈮
■ゴールに必要な歩数（平均歩数）
　306,000 歩（6,000 歩／日）
◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１） 筋力アップ・ストレッチ

教室（無料）
■期日　① 10 月 23 日㈮
　　　　② 11 月 27 日㈮
■時間　10 時～ 11 時 30 分
　　　　( 受付 9 時 15 分～ )
■場所　シェルターなんようホール
■対象者　79 歳までの方
■定員　先着 30 人程度
■講師　済生病院健康増進センター

めぐみ　伊藤 貢 氏
■内容　筋力トレーニングやスト

レッチを中心に、自宅でも継続し
て取り組める運動を学びます。２
回の教室に続けて参加いただくこ
とで、より深く学んでいただけま
す（１回のみの参加も可）。運動
しやすい格好でお越しください。

■持ち物　飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）

■申込締切　① 10 月 20 日㈫
　　　　　　② 11 月 24 日㈫
※「なんよう健幸ポイント」対象イ

ベントです。１回の参加で 10 ポ
イント獲得できます！

◆すこやか子育て課けんこう係
　（☎４０－１６９１）

動物供養祭
（ご家族は焼香のみ）

■日時　10月10日㈯
　　　　10時から11時までの間
■場所　斎場しらぎく動物供養塔
■対象　３回忌（亡くなられた日か

ら丸２年）までのご家族
◆市民課環境係
　（☎４０－８２５６）

秋のニジマス釣り大会

　ニジマス 100kg（ジャンボ含む）
を放流します。
■日時　10 月 17 日㈯
　　　　９時開始（受付８時～）
■場所　金山公民館前の吉野川
■参加料　▷組合員証をおもちでな

い大人・高校生＝ 2,000 円▷組
合員証持参の方＝ 1,000 円▷小・
中学生＝無料

※リールの使用を禁止します。まき
餌も禁止とします。

◆県南漁業協同組合南陽支部（遠藤）
　（☎０９０－７３２２－８７１４）

第 25 回
夕鶴の里民話まつり

■日時　10 月４日㈰
　開場 13 時、開演 13 時 30 分
■場所　夕鶴の里
■入場料　200 円
　　　　　（小学生以下は無料）
◆夕鶴の里（☎４７－５８００）

置賜こども芸術祭 2026

　置賜各地で伝統芸能などの文化活
動に取り組んでいる子どもたちが日
ごろの練習の成果を披露します。舞
台上での、こどもたちの一生懸命な
姿をぜひご覧ください。
■日時　10 月 24 日㈯
　開場13時、 開演13時30分（予定）
■場所　高畠町文化ホールまほら
■出演団体　【南陽市】ハーモニー

ダンススタジオ　ほか６団体
■入場料　無料
※開催内容に変更が生じた場合は、

置賜文化フォーラムのホームペー
ジでお知らせします。

◆置賜文化フォーラム（置賜総合支
庁総務課内）（☎２６－６０２１）

なんよう病院健康フェア
～広げよう健康の輪
　伸ばそう健康寿命～

　ご自身や家族の健康が気になる
方、これからの生き方のヒントを見
つけたい方、この機会にぜひご参加
ください。
■日時　10 月 10 日㈯
　　　　９時～ 12 時 30 分
■場所　公立置賜南陽病院
■対象　入場無料でどなたでも参加

いただけます。
■内容

▷ミニ講座（９時 15 分～ 11 時
45 分）医師、看護師や放射線
技師による４つのミニ講座（各
10 分程度）講師 池野栄一郎院
長、新澤陽英上席医師 ほか

▷健康体験コーナー　血管年齢
チェックや骨の健康度測定など
様々なコーナー

▷移動販売車　水ヨーヨー・お菓
子釣り、クレープ、ポップコー
ン販売（有料）

◆公立置賜南陽病院（☎４７－３０００）

講座・催しはつらつ料理教室

　地域活動栄養士の指導のもと、簡
単にできる家庭料理を皆さんと楽し
く作ってみませんか。
■地区と期日
地区 期日
沖郷
漆山
梨郷

11 月６日㈮、12 月４日㈮
１月８日㈮、２月５日㈮
３月５日㈮

宮内
金山

11 月 13 日㈮、12 月 11 日㈮
１月 15 日㈮、２月 12 日㈮
３月 12 日㈮

赤湯
中川

11 月 20 日㈮、12 月 18 日㈮
１月 22 日㈮、2 月 19 日㈮
３月 19 日㈮

吉野
11 月 10 日㈫、12 月８日㈫
１月 12 日㈫、２月９日㈫
３月９日㈫

■時間　９時30分～ 12時15分
■場所　健康長寿センター
　　　(吉野地区のみ吉野公民館)
■講師　地域活動栄養士
■対象　市内在住の65歳以上の元気な方
■定員　各教室先着16人程度
　　　　（定員になり次第締切）　
■参加料　１回500円
■持ち物　マスク、エプロン、
　　　　　三角巾、筆記用具
※送迎が必要な場合はご連絡くださ

い。
◆社会福祉協議会
　（☎４３－５８８８）

忘れない、いつもの
暮らしに クルマの点検

　「安全と環境保全には、点検・整
備が必要です」
　国土交通省東北運輸局では、自動
車ユーザーの保守管理意識を高め、
点検・整備の確実な実施を推進し、
自動車の安全確保と環境保全を図る
ため、9月と10月を「自動車点検
整備推進運動」強化月間として展開
しています。
　詳しい情報はホームページを参照
ください▼
https://www.tenken-seibi.com
　点検・整備に関する相談、お問合
せは、下記までお願いします。
◆国土交通省 東北運輸局山形運輸

支局検査整備保安部門
　（☎０２３－６８６－４７１１）



（18）（18）８.10. １（19） ８.10. １

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

健
康
・
福
祉

子
育
て

巻
末
連
載

Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は９月 24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
　主催・担当に直接お問合せください。

■日時　10 月 31 日㈯　９時～正午
■内容

▷第１部（９時～ 10 時）
　保護猫活動の現状と猫の家庭への迎え方を学ぶ
▷第２部（10 時 15 分～正午）
　保護猫譲渡会

■講師　えんたね副代表 山村 牧子 氏ほか
■参加費　無料
■定員　第１部のみ 20 人
※第１部のみ要申込み。第２部は自由参加
■申込締切　10 月 28 日㈬ 16 時

結城豊太郎記念館
大人の自由塾　～保護猫活動の取り組みと家庭への迎え方を学ぼう～

◆結城豊太郎記念館（☎４３－６８０２）

保護猫のためのフードドライブ
　自宅で余っている猫フードや猫砂などを受け
付け、保護猫活動団体へ寄付します。
■受付期間　10 月１日㈭～ 10 月 30 日㈮
■受付時間　9 時～ 16 時（休館日を除く）
■受付場所　結城豊太郎記念館
■注意事項

いずれも未開封・未使用で、フードは令和８
年 11 月以降の賞味期限のものに限ります。

自由塾
連動企画

（公社）米沢法人会「税を
考える週間」記念講演会

■日時　11 月 18 日㈬
　　　　14 時～ 15 時 30 分
■場所　グランドホクヨウ
　　　　（米沢市）
■内容　日本を取り巻く国際情勢を

読む～我が国の安全保障環境につ
いて〜講師：前参議院議員 佐藤 
正久 氏

■申込締切　11 月 10 日㈫
◆（公社）米沢法人会事務局
　（☎２２－５４０１）

暮らしにアートを
10 月のギャラリー

　公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「小林峯子作品展」
「岩谷秀夫作品展」

◆公立置賜南陽病院（☎４７ー３０００）

　えくぼプラザ市民ギャラリー
■開館時間　９時～ 17 時

「たのしい書展（白峰南陽）」
■期間　10 月９日㈮９時～
　　　　12 日㈪ 17 時

「日本教育書道会山形県展
　　　　　　　（日本教育書道会）」
■期間　10 月 14 日㈬ 10 時～
　　　　20 日㈫ 13 時

「こころのフェスティバル（こころ
　のフェスティバル実行委員会）」
■期間　10 月 21 日㈬ 13 時～
　　　　23 日㈮ 15 時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

家族介護者交流会

　日頃の介護から少し離れて、心とか
らだをリフレッシュしてみませんか？
■日時　11 月 4 日㈬～ 5 日㈭
　　　　１泊２日
■場所　宮城県松島沿岸、塩釜仲卸

市場方面
■対象　要介護２～５または認知症

がある高齢者等を在宅で介護する
家族

■参加費　4,000 円
■締切　10 月 20 日㈫
※交流会の間の、要介護者の介護

サービス利用費用補助がありま
す。（ショートステイ等利用の一
部介護経費）

◆福祉課介護業務係
　（☎４０－０６１０）

10 月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　4 日㈰・18 日㈰
■時間　６時 30 分～７時 30 分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　17 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場

不登校・ひきこもり等
相談会

　休日の相談日を設けました。
■期日　10月25日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館（和室）
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問合せ　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

「借金返済に関する相談
窓口」のご案内（無料）

　返しきれない借金でお困りの方、ま
ずはお電話を。相談は秘密厳守です。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町2－15－3
■受付　月〜金曜日　8時30分〜正

午、13時〜 16時30分
◆山形財務事務所理財課

就労等無料相談会

　就労等に一歩踏み出せず悩んでい
る方（15歳～ 49歳）を対象とした
無料相談会を開催します。
■期日　10月８日㈭
　　　　９時30分～ 16時30分
■場所　ワトワセンター　研修室
■対象　就労やひきこもり等にお悩

みの方、またはご家族等
■予約・問合せ
　ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　　info@okisapo.org
※相談は予約優先となります。
◆福祉課生活福祉係
　（☎４０－１６４３）

再犯・再非行防止や立ち
直りのための相談窓口

■受付日時　毎週火・木曜日（祝祭
日除く）10時～正午、13時～
15時

■対象者　万引きや暴力などの犯
罪行為をしてしまう本人、家族や
関係者等

◆再犯防止電話相談窓口（県社会福
祉事業団）

　（☎０２３－６１６－５６８８）

専門家９士業による
なんでも相談会

　複数の専門家が連携して相談に
あたります。
■日時　10月18日㈰
　　　　11時～ 16時
■場所　米沢市すこやかセンター
■参加団体　弁護士会・司法書士

会・税理士会・社会保険労務士会・
土地家屋調査士会・不動産鑑定士
協会・行政書士会・建築士会•社
会福祉士会

■相談方法　面談相談
■相談料　無料
■申込方法　事前予約制
　☎０５０－２０１８－６４５８
■申込期間　10 月 1 日㈭～ 16 日

㈮ 9 時 30 分～ 16 時 30 分
◆山形県弁護士会事務局
　（☎０２３－６２２－２２３４）

弁護士によるＢ型肝炎
特措法無料相談会

■日時　11 月７日㈯13時30分～
16時（受付15時まで）

■場所　アクティー米沢
■内容　集団予防接種でＢ型肝炎

になった人とその家族を対象と
した弁護士による無料相談会

※事前予約優先。下記までお電話く
ださい。当日会場での申込みも可
能です。

【無料電話相談会】
■日時　11月14 日㈯10時～正午
◆全国Ｂ型肝炎訴訟新潟 ・山形・

福島事務所
　（☎０２５－２２３－１１３０）

建設業の退職金なら
建退共制度

　建退共制度は、建設現場で働く労
働者のために、国が作った退職金制
度です。事業主の方が、建設現場
で働く労働者の働いた日数に応じ
て、掛金を充当し、その労働者が建
設業界で働くことをやめたときに、
建退共から退職金を支払うという、
業界全体での退職金制度です。退職
金は国が定めた基準により計算し
て、確実に支払われるた
め安心・安全です。詳細
はHPをご覧ください▶
◆建退共山形県支部
　（☎０２３－６３２－８３６４）

がんに関するお悩みを
気軽にご相談ください

　がんに関するお悩みを私たち相談
員がお聞きします。誰かに話すこと
で気持ちが楽になります。
■期日　月～金曜日13時～ 16時
◆南陽検診センター
　（☎４３－６３０３）
　がんサロンも開催して
います。詳細はホームペー
ジをご覧ください▶

がんサロン「クローバー」
■日時　10月22日㈭
　13時30分～ 15時
■場所　米沢市すこやかセンター
■対象者　がん経験者とそのご家族
■申込み　不要（直接会場にお越し

ください）
◆米沢検診センター
　（☎２１－８８１１）
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音楽アズム舘あかゆ（TEL 0238-50-0130）

ヤマハミュージックスクール

10/15・11/12
(木)13:30～

10/27・11/17
(火)15:30～

ピピ

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「仕事のミスが続いたり、人間関
係に悩み仕事が長く続かない」「人
と会話するのが苦手で、ひきもり気
味になっている」などのお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■ 日 時　10月22日 ㈭13時30分
～ 16時30分（受付16時まで）
■場所　赤湯公民館
■対象　概ね30代までの方および
　　　　そのご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）


