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例：

他

→平日の部活動と異なる競技・内容

平日【部活動改革の方向性】

→休日のみ地域クラブ等へ所属

法人等運営スポーツクラブ

※社会教育活動として、保険に加入し規約を整備する。

単一種目スポーツクラブ・民間・プロスポーツ団体

※市部活動方針の遵守を前提に多様なニーズに応じたクラブ方針を策定

休日
〇　活動を希望する生徒は、

　　　　　　　　　　地域のクラブ等に所属するなどして活動する。

地域クラブ活動　※法律上は社会教育、スポーツ・文化芸術

スポーツ少年団

競技団体

その他、休暇・家族と過ごす…等

【学校の部活動】
任意加入制

「南陽市における部活動の在り方に関する方針」の遵守

→学校の部活動のみに所属（含：複数校による合同部活動）

→学校の部活動と併せて地域クラブにも所属

→学校の部活動には所属せず、地域のクラブ等のみに所属

【学校以外の地域のクラブ、スポーツクラブ、道場、文化活動の教室等】

総合型地域スポーツクラブ

→平日の部活動と同じ競技・内容

※部活動は、平日のみの活動とする。

（中体連主催大会等へ学校単位での参加を除く）

→いずれにも所属しない

【個人の活動】
※　自分の趣味や習い事、自宅や図書館、

ＰＣ・タブレット等を活用した学習、学習塾等
【自分の興味・関心による活動】

※　学習・習い事、ボランティア活動等

芸術・文化団体

ex.バスケットボール・サッカー・野球・水泳・体操等

R5（新人大会） R6（地区総体） R6（地区新人）
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沖郷中 ● ● 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 沖郷中 ● ● 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 沖郷中 ● ● ● 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

赤湯中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 赤湯中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 赤湯中 〇 〇 ● 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宮内中 ● ● 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ▲ 〇 〇 宮内中 ● ● 〇 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 〇 宮内中 ● ● 〇 〇 〇 ● 〇 ▲ ▲ 〇 〇

地域クラブ ☆ ☆ ☆ 地域クラブ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 地域クラブ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

県中体連登録 ◎ 県中体連登録 ◎ ◎ ◎ ◎ 県中体連登録 ◎ ◎ ◎ ◎

●合同チーム ●合同チーム

〇設置部活動　▲休部・廃部　◎県中体連登録クラブ　　☆モデル種目 〇設置部活動　▲休部・廃部　◎県中体連登録クラブ　　☆モデル種目 〇設置部活動　▲休部・廃部　◎県中体連登録クラブ　　☆モデル種目

南陽市における部活動改革の進捗状況 

 

 

❖ 本市部活動改革の現状 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

  
★ 

   原則「休日の部活動は行わず」

地域のスポーツ・文化芸術活動に

主体的に参加できるようにする。  部活動改革推進期間（３カ年）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎令和６年度市内中学生の部活動加入率 85.0％  

… １年 80.3％ ・ ２年 88.5％ ・ ３年 86.2％  

… 部活動に所属せず、また外部クラブ等にも所属していない生徒 約９％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※宮中男子バレー部は、高畠中と編成 

◎目指す方向性 

将来にわたり子供たちがスポーツや文化芸術に継続して親しむことができる機会を確保する。 
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❖ 令和６年度の実証検証事業 

① 令和６年度 部活動改革検討委員会の開催  ※ 実証検証事業の推進・評価・検証等 

   第１回 ５月２９日（水） 第２回 ７月１６日（火）  ※予定 … 第３回 １１月１９日（火） 第４回 令和７年２月２１日（火） 

 

② 南陽市地域スポーツクラブ体制整備事業モデル種目  ※９種目１０団体 

 ・南陽市柔道スポーツ少年団・清心館道場スポーツ少年団・南陽 FC・南陽置賜ゲンキーズ U14 

 ・南陽市陸上競技協会・南陽ソフトテニススポーツ少年団（宮内・赤湯）・南陽西部バレー 

 ・南陽カローリング協会・ヤマガタアスリートラボ（コンディショニング等） 

  → モデル種目登録団体に対し、指導者報酬・施設使用料等活動に係る費用の一部を補助 

※ 費用負担の検証 

③ 指導者育成研修会の実施   ※年間４回 

 ・部活動改革の意義と本市の現状・ジュニア期におけるスポーツ活動とその指導 

 ・傷害、熱中症等の予防・コンディショニング・普通救命救急法…等 

 

④ 地域・保護者対象説明会  ※ ８月２３日（金）18:30 実施  約 50人参加 

 ・県担当者、市担当者からの現状説明 

 

⑤ 地域クラブ活動、文化芸術活動等の周知・広報活動 

 ・市内で活動されている団体（スポーツ・芸術文化活動）の一覧を作成。 

   ※ スポーツ協会・スポーツ少年団本部・芸術文化協会・社会教育団体・モデル種目団体 

  

❖ 休日のスポーツ・文化芸術活動の将来像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 今後の課題 

・受け皿の充実、拡大 

・受益者負担の理解促進 

・事業予算・財源の確保 

・施設利用関係 …等 

 


