
南陽市スポーツ文化芸術クラブ
（愛称・ＳＡＭ Ｎａｎｙｏ）

認定地域クラブ一覧

　中学生の休日部活動の地域展開に伴い、令和８年４月から休日の部活動を原則実施しない方針
が示されています。休日の過ごし方は休養等も含めて主体的に活動を選択していくこととなりま
す。それでも、休日の過ごし方を充実させたいなどの思いでスポーツや文化芸術に触れることも素
敵なことと思います。
　
　南陽市では、休日の過ごし方の選択肢の一つとして南陽市スポーツ文化芸術クラブ（ＳＡＭ Ｎａｎ
ｙｏ）を設立し、所属する認定地域クラブが活動を提供していくことになります。それぞれの認定地
域クラブは、既存のクラブやスポーツ少年団、新規のクラブなどで、国や県、市が定めるガイドライ
ンに沿って活動を展開します。

　それらの認定地域クラブに参加するためには、アプリからＳＡＭ Ｎａｎｙｏに登録いただくととも
に、所属したい認定地域クラブを選択、必要な情報の入力が必要となります。

　記載している情報については、随時更新いたしますが、現在も認証中のクラブがございますので
ご了承下さい。

令和８年３月３０日 現在

※　記載の情報は今後変更になることもございます。活動詳細については各クラブにお問い合
わせいただくか、南陽市教育委員会 社会教育課社会体育係か学校教育課指導係にお問い合わ
せください。



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動時間・活動場所
　土曜日　９：００～１２：００　　宮内中学校グラウンド
　　※天候や活動内容で曜日の変更や活動場所の変更もございます。

未定
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
未定　円

クラブへの問い合わせ先
０９０－９５３５－９１５８（竹田）

gori1055@ms5.omn.ne.jp

地域クラブ名称 FC宮内2002
サッカー

竹田　勇司

サッカーの練習、練習試合、大会参加　等

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女）

活動時間
　土曜日　９時から１２時
活動場所
　沖郷中学校グラウンド、ピロティ・南陽高校グラウンド　他

２，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
都度　円

クラブへの問い合わせ先
０７０－２０２０－２１５６（髙橋）

mz-sp@sky.plala.or.jp

地域クラブ名称 南陽置賜ゲンキーズAMO
野球

髙橋　秀明

練習・試合等の実施

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女）



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

地域クラブ名称 赤湯ＳＴＣ
ソフトテニス

髙野　祐次

ソフトテニスの練習及び大会出場

赤湯中学校（男女）

活動時間・活動場所
　火・木（女子）　　１８：３０～２０：３０　赤湯中学校テニスコート
　水・金（男子）　　１８：３０～２０：３０　赤湯中学校テニスコート
　休日　　９：００～１２：００　赤湯中学校テニスコート

１２，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
都度

クラブへの問い合わせ先 ０９０－７０６８－３２５７（高野）

活動時間・活動場所
　月・金　　～１９：００　宮内中学校テニスコート
　火・木　　～２０：００　宮内中学校テニスコート
　休日　　９：００～１２：００　宮内中学校テニスコート

２４，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
都度

クラブへの問い合わせ先 ０９０－７０６８－３２５７（高野）

宮内ＳＴＣ
ソフトテニス

ソフトテニスの練習及び大会出場

宮内中学校（男女）

髙野　祐次
地域クラブ名称



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

クラブへの問い合わせ先 ０９０－２８４７－０７４５（堀）

クラブ員の健康・安全を最優先としソフトボールの技術の向上、体力の増進のための練
習、各種大会等への参加、その他必要と認められる活動を行う。

沖郷中学校（女） 赤湯中学校（女） 宮内中学校（女）

活動時間
　土曜日又は日曜日　９時～１２時
活動場所
　赤湯中学校グラウンド、ピロティ・向山公園ソフトボール場　他

１２，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
実費

地域クラブ名称 南陽ウィナーズ
ソフトボール

堀　　裕一

活動時間
　平日　１９時～２１時（男子・女子）
　休日　　９時～１２時（男子）　１３時～１６時（女子）
活動場所
　沖郷中学校体育館　他

２５，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
１０，０００　円

クラブへの問い合わせ先
０９０－３３６９－１８２９（髙橋）
snvecreation@gmail.com（髙橋）

南陽西部クラブ
バレーボール

バレーボールの練習、練習試合、大会への参加など

沖郷中学校（男女） 宮内中学校（男女） 市外（男女）

髙橋　孝治
地域クラブ名称



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動時間
　土曜日　午前
活動場所
　宮内中学校体育館　他

５，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
０　円

クラブへの問い合わせ先
０９０－２９８５－３５０９（山口）
yamakazuvolley@yahoo.co.jp（山口）

地域クラブ名称 南陽教室バレーボールクラブ
バレーボール

山口　和裕

土曜日の練習、練習試合、休日の大会参加など

沖郷中学校（女） 赤湯中学校（女） 宮内中学校（男）

活動時間
　土曜日　９時から１２時
活動場所
　沖郷中学校体育館　他

７，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
０　円

クラブへの問い合わせ先

地域クラブ名称 Ｓａｌｉｒｅ
バレーボール

市川　隼人

・バレーボール技術向上のための練習
・練習試合の主催・参加
・土日の大会への参加

沖郷中学校（男）



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動時間・活動場所
　土曜日　　１３：００～１６：００　宮内中学校体育館

１０，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
実費　円

クラブへの問い合わせ先

地域クラブ名称 宮内女子バレーボールクラブ
バレーボール

山口　裕太

クラブ員が安心して活動できることを最優先に、経験の有無を問わず、発達段階に応じ
た丁寧な指導を行う。基礎体力向上を目的とした練習に加え、練習試合、各種大会等へ
の参加、その他必要と認められる活動を行う。
バレーボールという競技特性を生かしながら、「挨拶・礼儀・仲間を思いやる心」の育
成を重視しクラブ員の「人間力」の向上に努める。

宮内中学校（女）

活動時間・活動場所
　平日　　１９：００～２１：００　赤湯小学校体育館　他
　土曜日　　９：００～１２：００　赤湯中学校体育館

１０，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
実費　円

クラブへの問い合わせ先

地域クラブ名称
ロンブロッサムズ

バレーボールクラブ

バレーボール

長岡　芳輝

・基本、応用練習
・体力づくり
・人間力の育成

赤湯中学校（男） 宮内中学校（男） 市外（男）



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動時間・活動場所
　月曜日　１９：００～２１：００　漆山小学校
　水曜日　１８：３０～２０：００　金山体育館
　金曜日　１９：００～２１：００　宮内中学校
　土曜日　１３：００～１６：００　宮内中学校
　（日曜日　１８：００～２０：００　体験会（スクール））

３６，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
実費　円

クラブへの問い合わせ先
０９０－１３７６ー３２０１（齋藤）

soutaroku@gmail.com

地域クラブ名称 宮内バスケットボールクラブ
バスケットボール

佐藤　元志

（１）各種スポーツ大会、スポーツ教室の開催
（２）各種研修会の開催
（３）健康体力相談・栄養アドバイス
（４）その他、本クラブの目的達成のために必要な事業

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女）

活動時間・活動場所
　火曜日　１９：１０～２１：１０　沖郷中学校体育館
　金曜日　１９：３０～２１：２０　南陽市民体育館
　日曜日　　９：００～１２：００　金山公民館体育館　　他

２，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
３，０００＋α　円
登録料、大会参加料 等

クラブへの問い合わせ先
０９０－９４２４－５５７１（安久津）

akutsu3@ya.ncv.jp（安久津）

地域クラブ名称 ＳＨＩＮＥ．ＮＴＣ
卓球

鈴木　晃市

卓球練習会の開催、各種卓球大会等への参加、会員の親睦など

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女） 市外（男女）



活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動種目

代表者氏名

活動内容

募集対象

活動時間
及び

活動場所

参加費 円／年

活動時間
　平日　　毎週火・金曜日　１９時～２１時
　休日　　土曜日又は日曜日　９時～１２時
活動場所
　平日　　市民体育館武道場
　休日　　赤湯中学校武道場　他

１２，０００
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
防具等個人の持ち物

クラブへの問い合わせ先
０９０－１３７９－９８４９（島貫）

t.sima0212@gmail.com（島貫）

清心館道場
剣道

休日のクラブ活動（稽古）、休日の大会参加

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女） 市外（男女）

佐藤　一郎
地域クラブ名称

活動時間・活動場所
　土曜日　　９：００～１２：００　沖郷中学校武道場
　木曜日　１９：００～２１：００　市民体育館武道場
　　※月に１～2回程度　出稽古・大会などあり

未定
その他

（ユニフォーム・遠征代等）
実費　円
柔道着 等

クラブへの問い合わせ先 ０９０－７５６３－３４２５（菅）

地域クラブ名称 南陽柔道クラブ
柔道

菅　徳子

南陽市地区の中学校の子ども達が共に柔道を通して交流しながら競技技能を高め、南陽
柔道クラブとして大会等に参加する。また、地域展開・部活動任意の中でどんな形でも
柔道が楽しめる、続けていける多様性に対応した団を目指していきます。

沖郷中学校（男女） 赤湯中学校（男女） 宮内中学校（男女）




