
種
目

団体名 入会費
月会費
年会費

会費以外の経費 開催時間 曜日

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
以
上

10,000円 2,000円／月
【通常・冬季】
8：30～11：30

【通常･冬季】
日曜

●

活動場所 連絡先

10,000円／年 保護者会費10，000円

【通常】
平日　17：00～19：00
土日　　8：00～12：00
【冬季】
平日　18：30～20：30

【通常･冬季】
火・土・日
【冬季】
火・金

●

活動場所 連絡先

10,000円 保護者会費10，000円

【通常】
平日　19：00～21：00
土日祝　8：00～12：00
【冬季】
土日　9：00～12：00
平日　19：00～20：30

【通常】
水・土・日
【冬季】
土・日・月

●

活動場所 連絡先

10,000円／年
2,000円／月

各自の道具
（ﾊﾞｯﾄ、ｸﾞﾛｰﾌﾞ、ｽﾊﾟｲｸなど）

【通常】
日曜 15:00 - 17:00
【冬季】
金曜 19:00 - 21:00

【通常】日
【冬季】金

● ●

活動場所 連絡先

3,000円 2,000円
【通常】
平日 19:00 - 20:30
土日 8:00 - 11:00

【通常】
火・水・金・土・日

●

活動場所 連絡先

5,000円 5,000円
【通常】
平日 19:00 - 20:30
土日 8:00 - 11:00

【通常】
火・水・金・土・日

●

活動場所 連絡先

15,000円／年
大会参加費　1大会一人当たり500～
1,000円程度
交通費、ｳｪｱ、ｾﾞｯｹﾝ代など

【通常】
平日 18:30-19:00
　　（火・木 -20:00）
土・日  9:00-12:00
【冬季】
平日 17:30-20:30
土日 13:30-16:30

【通常・冬季】
月・火・木・土・日

●

活動場所 連絡先

1,000円／月

大会参加費　1大会一人当たり500～
1,000円程度

交通費、ｳｪｱ、ｾﾞｯｹﾝ代など

【通常】
平日 18:30 - 20:30
土日  7:00 - 9:00
【冬季】
平日 18:30 - 20:30
土日 13:30 - 16:30

【通常・冬季】
火・木・土・日

● ●

活動場所 連絡先

12,000円／年
大会参加費　1大会一人当たり500～
1,000円程度
ｳｪｱ、ｾﾞｯｹﾝ代など

【通常】
平日 18:30-20:30
土日  7:00-9:00
【冬季】
平日 18:30-20:30
土日 13:30-16:30

【通常・冬季】
火・木・土・日

●

活動場所 連絡先

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

南陽ジュニア
ソフトボールクラブ

【通常】向山ソフトボール場
【冬季】梨郷小学校体育館

堀　090-2847-0745

【通常】赤湯中学校ﾃﾆｽｺｰﾄ 
【冬季】南陽市民体育館　他

安達　090-9636-0149

南陽市
ソフトテニス スポ少

【通常】宮内中学校ﾃﾆｽｺｰﾄ
【冬季】南陽市民体育館    宮内小学校体育館

黒澤　090-1936-3202
高野　090-7068-3257

南陽FC
ジュニアユース

南陽市中央花公園 横澤 090-1373-6873

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

南陽市
ソフトテニス スポ少

（宮内中）

【通常】宮内中学校ﾃﾆｽｺｰﾄ
【冬季】南陽市民体育館　他

鈴木　090-4555-１０５４

南陽市
ソフトテニス スポ少

（赤湯中）

サ

ッ
カ
ー

南陽FCジュニア

南陽市中央花公園 嵐田　080-4516-3546

スポーツ活動・指導を行う団体・個人一覧

南    陽
ベースボールクラブ
野球スポーツ少年団

【通常】沖郷小グラウンド、宮内小グラウンド、向山ソフト場
【冬季】沖郷体育館、宮内小体育館、梨郷小体育館

佐藤　090-7797-2281

野
 
球

南陽置賜
ゲンキーズU14

【通常】南陽高校等　　【冬季】宮内中学校等 高橋　070-2020-2156

赤湯ワイルドキッズ
野球スポーツ少年団

【通常】赤湯小グラウンド　 【冬季】赤湯小体育館 後藤　090-2951-8760



種
目

団体名 入会費
月会費
年会費

会費以外の経費 開催時間 曜日

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
以
上

無し 無し 通年　9:30～11:30
日曜日　
1～2回／月

● ●

活動場所 南陽市中央花公園 連絡先 連絡先

通年　15:30～18:30 毎　土曜日 ● ● ●

活動場所 連絡先

【通常】
平日 19:00-20:00
【冬季】
平日 19:00-20:00

【通常・冬季】
火

● ●

活動場所 連絡先

0 5,000円／年 9時～11時30

月1回程度　土曜
日 
令和7年度より毎週
1回練習会(土か日)
予定

●

活動場所 連絡先

【通常】
平日 18:30-20:15
土日  9:00-11:00
【冬季】
平日 18:45-20:15
土日　9:00-11:00

【通常・冬季】
火・水・土・日

● ●

活動場所 連絡先

【通常】
土日 13:00-15:00
【冬季】
土日 14:00-17:00

【通常・冬季】
土・日

● ●

活動場所 連絡先

25,000円

・育成会費5,000円／年
　年間行事
　(ｸﾘｽﾏｽ、お別れ会等）
・合宿時別途徴収
・館内外遠征時は現地集合・現地解散　
　宿泊や移動に係る経費は自己負担

【通常】
平日 19:00 - 21:00
土日  9:00 - 13:00/
       13:00 - 17:00
【冬季】
平日 19:00 - 21:00
土日  9:00 - 13:00/
       13:00 - 17:00

【通常・冬季】
火・木・土・日

●

活動場所 連絡先

25,000円／円
・合宿時別途徴収
・館内外遠征時は現地集合・現地解散　
　宿泊や移動に係る経費は自己負担

【通常】
平日 19:00 - 21:00
土日  9:00 - 13:00/
       13:00 - 17:00
【冬季】
平日 19:00 - 21:00
土日  9:00 - 13:00/
       13:00 - 17:00

【通常・冬季】
月・水・金・土・日

●

活動場所 連絡先

10,000円／年
運動着・シューズ
遠征時は、保護者による送迎
宿泊が伴う場合は実費

【通常】
平日 19:00 - 21:00

【冬季】
平日 19:00 - 21:00

【通常・冬季】
月・火・水・金

【冬季】
月・水

● ●

活動場所 連絡先

10，000円/年

運動着・シューズ
保護者による送迎
遠征時は、保護者による送迎
宿泊が伴う場合は実費

【通常】
平日 19:00 - 21:00

【冬季】
平日 19:00 - 21:00

【通常・冬季】
水・木・金 ●

活動場所 連絡先

米沢陸上競技場　　長井陸上競技場
南陽市中央花公園

粟野  4836600@gmail.com

保険+共益費として1人年額2,000円
遠征費積立として任意金額積立あり
※R7 南陽・東置賜アスリートクラブ（南陽・東置賜AC）に。
　 短距離・跳躍・投てき種目も含めた活動開始予定。

小野  080-5570-0951

練習場所の使用料のみですが、練習用具費として協力願っています。
必要な物はその都度

神居  080-5572-2418

南陽西部
バレーボールクラブ

(VBC) 
中学生対象

南陽市民体育館　
沖郷小中学校体育館ほか

髙橋　090-3369-1829
落合　090-3645-7986

赤湯ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
ｽﾎﾟｰﾂ少年団

　赤湯小学校体育館ほか 長岡　080-1832-3609

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

南    陽
西部バレーボール
スポーツ少年団

(VBSS)
小学生対象

南陽市民体育館　
沖郷小中学校体育館ほか

髙橋　090-3369-1829
落合　090-3645-7986

沖郷小学校体育館

【4～10月】ネッツえがおフィールド 光洋精機ｱｽﾘｰﾄﾌｨｰﾙﾄﾞ
【11～3月】赤湯小学校体育館

Ron Blossoms
VBC

（赤湯バレーボールクラブ）
中学生男子

旧中川中学校体育館ほか 長岡　080-1832-3609

陸
上
競
技

南　　陽
ランニングクラブ

倉嶋 nanyourun55@gmail.com

入会費10,000円
月会費　　小学1～4年生 500円　  小学5～高校生1,000円
  　　　　兄弟で所属の場合は 1,000円 が優先の一人分のみ
  納入は年間一括、また  は半年毎

髙橋
koc.koeda13@gmail.com

沖郷kidsｽﾎﾟｰﾂ
（鈴木輝生）

沖郷スポーツクラブへの入会

鈴木　090-2889-6221

南陽市
陸上競技協会

小枝アスリート

南陽東置賜
　　　　駅伝ジュニア

（南陽東置賜AC）

神居陸上

【通常】米沢市営陸上競技場
【冬季】赤湯体育館他

【通常】高畠中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
【冬季】高畠中G　　南陽市中央花公園

           高畠町小中体育館　  南陽市民体育館



種
目

団体名 入会費
月会費
年会費

会費以外の経費 開催時間 曜日

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
以
上

4,000円
前期10,000円
後期10,000円

特別積立金あり
他、チームウエア代、遠征の移動経費、
宿泊を伴う場合は宿泊・食費等

【通常・冬季】
平日 19:00-21:00
土（男子）9:00-12:00
土（女子）19:00-21:00
土日練習試合有

【通常・冬季】
男子　火・金・土
女子　月・火・金・土

●

活動場所 連絡先

前期5,000円
後期5,000円

ユニホーム等の代金（積立）
各大会への参加費
※移動の一部や登録料は団費より

【通常・冬季】
平日 18:30-20:30

【通常・冬季】
月・水・金

●

活動場所 連絡先

なし 6,000円／年

スポーツ保険料（全員）、
日本卓球協会登録料（希望者）
大会参加料（参加者）
懇親会費（参加者）

（平日）19:00～21:00
（日曜）  9:00～15:00

火・金・日
※調整中

● ● ● ●

活動場所 連絡先

なし

6,000円／年

300円／月
※年登録しない人

スポーツ保険料（希望者）
日本卓球協会登録料（希望者）
大会参加料（参加者）
懇親会費（参加者）

(水)     10:00～12:00
(月・金)19:00～21:00

月・水・金 ●

活動場所 連絡先

なし 6,000円／年

スポーツ保険料（希望者）
本卓球協会登録料（希望者）
大会参加料（参加者）
懇親会費（参加者）

(水)     10:00～12:00
(月・金)19:00～21:00

● ● ● ●

活動場所 連絡先

● ●

連絡先

無し ● ●

活動場所 連絡先

10,000円／年 柔道着（個人用）
【通常･冬季】
平日 19:00 - 21:00
土日 19:00 - 21:00

【通常・冬季】
水・木・土

● ● ● ●

活動場所 連絡先

12,000円／年
（個人）
防具、剣道着、袴、竹刀

【通常】
平日 19:00 - 21:00
【冬季】
平日 19:00 - 21:00

【通常・冬季】
火・金

● ●

活動場所 連絡先

10,000円 2,000円／月
道着（空手衣）、帯
拳ｻﾎﾟｰﾀｰ、ﾒﾝﾎﾝ
ﾎﾞﾃﾞｨﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ

【通常】
平日 19:15 - 21:00
【冬季】
平日 19:15 - 21:00

【通常・冬季】
火・金

● ● ● ●

活動場所 連絡先

小4,400円／月
中5,500円／月

本部会費11,000円
道着、ｻﾎﾟｰﾀｰ類、大会参加費

【通常】
土曜 19:00 - 21:00
【冬季】
土曜 19:00 - 21:00

【通常・冬季】
土

● ● ●

活動場所 連絡先

5,000円／年 道着、防具代、大会参加費

【通常】
土曜 18:00 - 20:00
【冬季】
土曜 18:00 - 20:00

【通常・冬季】
土

● ● ●

活動場所 連絡先

卓
　
球

ＳＨＩＮＥ．
ＮＴＣ【硬式】

R7 会場調整中　
　

※沖郷中学校予定　火・金・日　　　　金山公民館
安久津　090-9424-5571

つばさクラブ
【ラージボール】

R7 会場調整中　　　※中川小学校の予定
吉田 080-1808-5413
吉野 090-6228-3715

らんなクラブ
【ラージ】

会場使用料やボール代など必要な経費
日本卓球協会へ登録する際は登録料

不定期に川西町、高畠町、山形市などの卓球愛
好家とともに日程を調整しての活動

川西町体育館、高畠町体育館、
各地コミュイニテイセンター 他

横山　090-6789-4670）

つばさクラブ【硬式】

吉田 080-1808-5413
吉野 090-6228-3715

KTY栄光
【ラージ】

活動場所形態に合わせて個別に対応します。
ラージボールでの山形県トッププレイヤーとして全国各地から試合へ招かれています。
日程調整のうえ、競技レベルに応じて指導に出向きます。

宮野次生 090-1066-0145　　0238-43-7735

 
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

南陽BBC

漆山小学校体育館    梨郷小学校体育館、他 団長：井上  080-3192-2252

沖　　郷
ミニバスケットボール

スポーツ少年団

南陽市民体育館

剣
　
道

【通常･冬季】沖郷小学校体育館 嶋津　090-5189-5576

清心館道場
（赤湯中）
佐藤一郎

南陽市民体育館武道場 佐藤　090-3122-0167

南陽市民体育館武道場 高梨清美　090-8451-5545

白蓮会館

青木　 090-2274-2318

柔
　
道

南陽柔道
スポーツ少年団

南陽市民体育館武道場 佐藤　40-3377

空
 
 
 
 
手

南陽市空手道連盟

南陽市武道館、南陽市民体育館武道場

極真会館



種
目

団体名 入会費
月会費
年会費

会費以外の経費 開催時間 曜日

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
以
上

13,200円

3,850円／回

6,600円
(週1回,1ｸﾗｽ）

ｺﾝｸｰﾙ、ｺﾝﾃｽﾄ、発表会、ｲﾍﾞﾝﾄ等に出
演する場合の参加費と衣装(ｺｽﾁｭｰﾑ)
代。
移動経費は会場までの距離による。

【通常】
平日 16:00 - 21:00
土日 11:00 - 17:00
【冬季】
平日 16:00 - 21:00
土日 11:00 - 17:00

【通常・冬季】
火・木・土・日

● ● ● ●

活動場所 連絡先

3,000
～

5,000円
5,500円～

芸文会費　
　年間4回(10,000円）

【通常】
平日 18:00 - 21:00
土日 17:00 - 21:00
【冬季】
平日 18:00 - 21:00
土日 17:00 - 21:00

【通常・冬季】
月・火・水・木・金・
土

● ● 　● ●

活動場所 連絡先

20,000円 15,000円／年
ｽﾎﾟｰﾂ協会費、ﾁｰﾑTｼｬﾂ、ﾁｰﾑ試合
着、
各種大会参加費、遠征費（県外）

【通常】
平日 19:00 - 21:30
土曜 18:00 - 21:30
日曜  9:00 - 12:30

【冬季】
平日 19:00 - 21:30
土曜 18:00 - 21:30
日曜  9:00 - 12:30

【通常・冬季】
火・水・木・土・日

● ● ● ●

活動場所 連絡先

【通常】
『令和6年度』
月1回 
 土曜 19:00 - 20:00
『令和7年度』
月2回 
 土曜 19:00 - 20:00

【通常】
『令和6年度』
土曜

『令和7年度』
土曜

● ● ● ●

活動場所 連絡先

 

カ
ロ
ー

リ
ン
グ

南陽市
　カローリング協会

【年会費】
･個人会員 1,000円
会員の基準：18歳以上の個人
・ファミリー会員 2,000円
会員の基準：18歳未満の子どもと親等で構成するファミリーグループ（3～6名
以内、18歳以上の成人1名以上を含む）
・団体会員 3,000円
会員の基準：3名以上で構成する団体
・賛助会員 5,000円
会員の基準：本会の目的に賛同し後援する企業・団体

【令和6年度】南陽市民体育館
【令和7年度】検討中(市内体育館)

佐藤　090-2972-7481

ダ
 
ン
 
ス

ダンススタジオ 
　　　　　　　　イヴ

【通常･冬季】　ダンススタジオ イヴ

井村　080-5741-4145

ハーモニー
　　ダンススタジオ

【通常･冬季】ハーモニーダンススタジオ

曽根原　090-2978-7889

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

南陽市
トランポリン

スポーツ少年団
南陽市ジュニア
トランポリンクラブ

南陽市民体育館  赤湯体育館 髙橋　090-2363-4284

★記載情報は調査時（2024年12月末）のものであり、各競技団体よりご報告いただいた内容となります。
追加の掲載希望や掲載内容に変更がある場合は、巻頭ページにある二次元コードに直接ご入力下さい。確認
でき次第、更新いたします。見学、体験などについては直接連絡先にお問合せください。

★団体一括で保険加入する場合と参加者が自分で加入する場合があります。活動する際には万が一の事態
に備えることをお勧めいたします。

★2025年4月から2026年3月まで南陽市民体育館メインアリーナ、サブアリーナは使用できません。 それ
により活動場所が変更されることもあります。



種
目

団体名 入会費
月会費
年会費

会費以外の経費 開催時間 曜日

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生
以
上

無 3,000円/月 特になし 土曜日14：00～17：00 土 ● ●

活動場所 連絡先

無 3,000円/年
臨時集金

（状況に応じて0～1,000円）
●

活動場所 連絡先

1,000円
（本部の納
入）

3,000円/月 手本代（本部の納入）

【郡山教室】
水15:30～ 
 
木19:00～
土日9:00～12:00
【宮内錦町教室】
金15:00～18:00　
  約1時間～1.5時間

● ● ●

活動場所 連絡先 43-3177（相沢）　　　　　　　　　　　　

1,000円 500円/1回2時間 無 金曜日（第2、第4ｏｒ第1、第3）

【夏季】
　　19:00～21:00
【冬季】
　　18:00～20:00

活動場所 連絡先

無
3,000円/月3回

又は
回数制1,200円/回

花代1,000円程度 火曜日14：00～17：00 火 ● ● ● ●

活動場所 渡辺社中宅 連絡先

無 2,500～3,000円/月 500円 水曜日13：30～15：30 水 ● ●

活動場所 連絡先

5,500円 3,000円/1回 材料費等16,500円 ● ●

活動場所 連絡先

【郡山教室】相沢宅前   【宮内錦町教室】宮内錦町

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

パ

ッ
チ
ワ
ー
ク

華
道

★芸術文化協会所属のダンスについては、スポーツに掲載されております。

★記載情報は調査時（2024年12月末）のものであり、学生の受け入れ可能との回答のあった団体のみ掲載
しております。追加の掲載希望や掲載内容に変更がある場合は、巻頭ページにある二次元コードに直接ご入
力下さい。確認でき次第、更新いたします。見学、体験などについては直接連絡先にお問合せください。

★平日の活動については、長期休業中などに参加することも可能です

えくぼ（赤湯公民館）、ワトワセンター 090-2971-3255(大道寺幸子）

Flower friend
夢花工房

後藤洋子 宅 080-6001-7135（後藤洋子）

40－8996（市役所文化係）

池坊
渡辺社中

輪と和パッチワーク

要相談（生徒さんの都合）

詩
吟

書
道

絵
画

ギ
タ
ー

芸術文化活動・指導を行う団体・個人一覧

ギターアンサンブル
・

センプレ

梨郷公民館
FAX:47-5560（小関）
jfk@cameo.plala.or.jp

蒼土会

090-8929-9358（鎌田）
jfk@kamaichi.550557@docomo.ne.jp

虎鷹吟詠会
中川耕心塾

各自各様に制作活動を行っています。
 1初夏作品展（6月下旬、えくぼプラザ）
 2芸術祭・蒼土会展(10月中旬、
                      市文化会館・小ホール）
 3公募・蒼土会展（12月上旬、
                          新宮内公民館の予定）

シェルターなんよう練習室
090-3758-5542
43-3804（小林）

nanyo.tosiro.@ezweb.ne.jp

珠香会


