
南陽市産の「ふじりんご」を取り入れた献立です♪

私が作ってます！

ＪＡ山形おきたま農協 南陽りんご組合長 嵐田 聡 さん

あらしだ さとし

～ふじりんごが給食に出るまで～

←［１１月中旬］

ふくらんだ実がツヤツヤと赤く色づいています。

↑［りんごの花］

１株に５輪ほどつく花のうち、

中心にある１つだけを残します。

←［５月下旬］

受粉した花が

小さな実をつけました。

５～６ｃｍほどに成長しました。

実もふくらんで、ころんと

しています。 ↓［６月下旬］

↑［９月下旬］

実は大きくなりましたが、まだ緑色の状態です。

しゃきしゃき甘いふじりんご

召し上がれ♪

今年は異常気象の影響で今までにない暑い日が続き、人も作物にも

とても過酷な条件の中でのりんご作りでした。

雨が少なかったので果実は小さく、日焼けもありますが、糖度の高い

おいしいりんごに育ちました。

数ある果物の中でも「ふじりんご」は日持ちするので、長期にわたり

食べていただきたいと思います。


