
〇若者の居場所とはどんなところ？

学校や家庭でもない第３の居場所として利用できます。

＊対 象 者：１５歳～概ね４０歳代

＊利 用 料：無料（飲食物はご持参ください）

＊開催日時：裏面のカレンダーをご覧ください。

〇対象年齢の方は予約不要でご利用いただけます。

〇開所時間内であれば出入り自由です。

〇ご本人に限らず、どなたでも見学や相談ができます。事前にご連絡ください。

（家族への悩み、学校の悩み、お仕事の悩み、発達障害に関すること、就労支援などの障害福祉サービス

についてなどスタッフがお聴きし、必要な情報を一緒に探します）

〇相談は公式衣LINEやInstagramのDMでもお受けしております。

（返信は開所時間内で対応しております）

令和８年４月

若者の居場所こころいき

～家庭・会社・学校でもない第３の居場所～

合同会社レント
【若者の居場所こころいき】

〒992-0472
南陽市宮内2872-7（2階）
080-3336-8251（担当:髙橋・横山）
ibasyo.kokoroiki@gmail.com

公式LINEでも相談ができます
お気軽にお問合せください

【6月のお菓子づくり】
～桃と紅茶のパウンドケーキ～

日時：6/25(水)10時～12時
材料費：100円
申込〆切：6/23(月)

宮内公民館：和室1・2

申込〆切 6/19(木)
若者の居場所
こころいきまで

宮内公民館：和室1・2

【講師】
Flat Salon & Gym Libra
（フラット サロン＆ジム リブラ）
代表 井上勝文さん

【講師】
Flat Salon & Gym Libra
（フラット サロン＆ジム リブラ）
代表 井上勝文さん

〇どうやって利用するの？

【はじめての方】

どなたでも見学ができます。

お電話、公式LINEからご連絡をいただけるとスムーズですが、

開所時間内であれば直接来ていただいてもOKです！

【2回目以降の方】

開所時間内はいつでも出入り自由です。お気軽にご利用ください。

〇居場所での過ごし方は？

読書、勉強、ゲーム、編み物、おしゃべり、音楽を聴いてぼんやり

などなど、ご自由にお過ごしください。

クッキングやお菓子づくりのイベント以外は、キッチンは自由にお使
い

いただけます。料理の練習もお手伝いいたします！

【家庭や会社、学校でもない第３の居場所として利用できます】

＊利 用 料：無料（飲食物はご持参ください）

＊対 象 年 齢：１５歳～概ね４０歳代

困りごとや悩みのある方、家庭・会社・学校以外の居場所を

必要とされている方

【相談について】

ご家族様、ご親戚、ご近所様な
ど、ご本人以外の方からの相談

も受け付けております。

（引きこもり、発達障がい等）

こちらの相談は事前予約となり
ますので、お電話または公式
LINEからご連絡をください。

2月のクッキング

【キンパで恵方巻】

クッキングやお菓子づくりで

生活スキルも向上

ハローワークの

求人情報も置いております

充実のマンガ本！！
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若者の居場所こころいき 080-3336-8251

たくさんの不安 ひとりで悩まず まずはご相談ください。

“こころ”を少し楽にしてみませんか？

【4月開所日】開所時間９：３０～１６：３０ ※の日は、延長居場所（～１９：３０）

（開所日等の変更は、Instagramでお知らせします）イベントの詳細は表面参照

日常の様子はこちら
若者の居場所こころいき

【Instagram】

【若者サポート相談】

日時：4/22（水）
13：30 ～ 16：00（受付）

場所：赤湯公民館（えくぼプラザ）和室
対象：15歳～概ね30歳代の方
担当：公認心理師
申込・お問合せ：南陽市福祉課
TEL：40-8214（直通）

※事前予約の方優先

日常の様子はこちら
若者の居場所こころいき

【Instagram】

「誰もいない時間帯に見学してみたい・・・」

そんな思いも、ぜひご相談ください

【４月の居場所deクッキング】
①4/9(木) 石川県グルメ：金沢カレー
②4/16(木) 徳島県グルメ：徳島ラーメン
③4/23(木) 石川県グルメ：ハントンライス

材料費：300円
申込〆切：開催2日前

【居場所deお菓子づくり】

【春色キャラメルポップコーン】

4/7(火)13:00 ～ 15:00

材料費：100円

申込〆切：開催2日前

【休日ひきもり相談会】

日時：2/23（月）10：00 ～ 14：00
場所：赤湯公民館（えくぼプラザ）和室
担当：置賜若者サポートステーション

NPO法人 With優
申込・お問合せ：NPO法人 With優

TEL：0238-33-9137

※事前予約の方優先

〇新しい環境になじめず、休みがちになっている

〇仕事のミスが続いたり、人間関係に悩み仕事が

長く続かない …etc.

【4/29(水)ボランティア募集！！】

イベント出店のお手伝いを募集しております！

時間：10:30 ～ 15:30

場所：羽黒神社（南陽市椚塚1365）

※現地集合・現地解散できる方でお願いいたします

※お昼の軽食はこちらで準備いたします

【募集締め切り：4/22（水）】

【休日ひきもり相談会】

日時：4/26（日）10：00 ～ 14：00
場所：赤湯公民館（えくぼプラザ）和室
担当：置賜若者サポートステーション

NPO法人 With優
申込・お問合せ：NPO法人 With優
TEL：0238-33-9137

※事前予約の方優先

金沢カレー徳島ラーメン

ハントンライス※イメージです

【南陽市プラットフォーム】

～学校や仕事に不安を抱える方の相談を受け、連携して対応します～

Youth＋なんよう 特定非営利活動法人 With優

特定非営利活動法人から・ころセンター

特定非営利活動法人置賜ひまわり会

みんなの居場所「にじ」

訪問看護ステーションレント南陽サテライト

ハローワーク米沢

南陽市生活自立支援センター特定非営利活動法人きらりよしじまネットワーク

南陽市教育委員会 学校教育課 南陽市すこやか子育て課南陽市福祉課 障がい福祉係

南陽市福祉事務所
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