
「からだカルテ」を開き、
「その他」をタップ

「設定」をタップ

「設定」をタップ 「お友だち紹介」をタップ
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「お友だち紹介コード」を確認5 紹介された方が、申込む際に
紹介コードを入力して、申込む

1.受付期間：7月1日（火）～12月26日（金）

2.ポイント付与日：令和8年1月

3.獲得ポイント：10ポイント/人（10人まで）

※紹介コードの利用は、「紹介された方」が

アプリコースで申込む際にご利用いただけます。

「紹介された方」が活動量計コースをご希望される

場合は、紹介カードをご利用ください。

紹介
された方


