
川柳・短歌
募集します！

あなたの
一句・一首で
健康づくりを
もっと楽しく！

なんよう健幸ポイントの参加者が、楽しんで歩数を増やしていける
ような内容や、歩くことをはじめとした健康づくりに取り組みたく
なる内容の川柳・短歌を募集します。

こんな作品をお待ちしています！

問合せ先：南陽市すこやか子育て課けんこう係 0238-40-1691

応募資格

募集内容

南陽市民・在勤者
(健幸ポイントの参加の有無は問いません)

健幸ポイントに参加して感じたことや
健康や歩くことへの思いを
川柳(5・7・5)又は短歌(5・7・5・7・7)で
表現してください。

●応募作品は、未発表のオリジナル作品に限ります。
●氏名、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、
ニックネーム（公開用・未記入の場合は本名を公開
します）を記入のうえ、応募用紙(本紙裏面)又は
下記二次元コードの専用フォームから応募してください。

川柳

短歌

結果発表までの流れ

募集締切：令和8年9月30日(水)まで

一般投票：令和8年10月 5日(月)～

10月13日(火)

結果発表：令和8年10月19日(月)

賞及び賞品

最優秀賞

優秀賞

佳作

１名

１名

数名

審査

ホームページ及び計測スポットで一般投票を
行い、その結果まとめを健幸アンバサダー
及びすこやか子育て課事務局で行います。
優秀賞及び佳作は、市ホームページ及び市報
で公開します。
その他作品についても順次公開します。

QUOカード500円
及び

デジタル塩分計

専用フォームからの
申込をご希望の方は
こちら！

QUOカード300円
及び

デジタル塩分計


