
歩
く
道
　
人
生
の
ご
と
く
　
奥
深
し

秋
晴
れ
や
　
大
地
踏
み
し
め

い
つ
も
出
て
い
く
　
お
と
う
さ
ん

ポ
イ
ン
ト
を
　
稼
ぐ
と
い
っ
て
　
家
事
が
忙
し
く
な
る
と

ポ
イ
ン
ト
付
与
が
　
背
中
押
す

も
う
無
理
だ
　
諦
め
か
け
て
　
画
面
見
る

今
日
こ
そ
め
ざ
す
　
五
千
歩
の
道

熊
鈴
よ
　
響
け
山
路
に
　
野
の
花
に

仕
事
の
疲
れ
　
忘
る
ひ
と
と
き

全
身
で
　
喜
ぶ
犬
と
の
　
散
歩
道

身
も
心
も
　
健
や
か
な
る
か
な

同
じ
道
　
日
ご
と
景
色
が
変
わ
り
ゆ
く

蓄
積
つ
な
ぐ
　
明
る
い
未
来

意
識
し
て
　
歩
く
習
慣
　
身
に
つ
け
て

ち
ゃ
ん

K
a
z
u

21
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ま
り
ま
り
と
　
育
つ
娘
と
　
歩
く
父

20

は
な
は
な

14

散
歩
道
　
歩
く
喜
び
　
幸
せ
よ

コ
シ
ヒ
カ
リ

二
万
歩
を
　
歩
く
仕
事
で
　
身
も
軽
く

愛
犬
と
　
秋
の
青
空
　
散
歩
道

18

□
11

□
2 15

□ □ □
24

□ □
6

□
贅
肉
を
　
ポ
イ
ン
ト
に
変
え
　
エ
コ
ロ
ジ
ー

の
ぶ
た
ん

□

h
o
n
a
t
s
u

し
な
び
た
爺
さ
ん

「
あ
っ
忘
れ
た

」
　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
　
秋
の
空

15

毎
日
の
　
気
に
な
る
歩
数
　
万
歩
計

10 9

伶
翠

4

腰
痛
し
　
肩
痛
し
き
も
　
恋
し
き
身

3

膝
痛
い
　
腰
痛
い
け
ど
　
歩
い
て
る

□

菜
っ
ぱ

夜
壱

R
a
i
n

□ □
13

なんよう健幸ポイント川柳・短歌投票用紙

歩
い
た
ら
　
増
え
る
幸
せ
　
減
る
脂
肪

ナ
ベ
ぱ
ぱ

健
康
に
　
い
の
ち
か
け
す
ぎ
　
干
乾
び
る

南
陽
の
爺

□□ □ □□

は
る
じ
い

楓 こ
め
こ
め

19

□ □ □□
23

□
22

□
17

み
な
っ
ち
ょ

16

□
12

子
の
た
め
に
　
健
康
維
持
し
　
幸
未
来

8 7

コ
ツ
コ
ツ
と
　
筋
肉
貯
め
て
　
超
健
幸

歩
け
ば
痩
せ
　
血
圧
下
が
り
　
笑
顔
咲
く

ふ
く
ら
は
ぎ
　
ま
だ
ま
だ
負
け
ぬ
　
孫
よ
り
は

気
が
つ
け
ば
　
貯
ま
る
ポ
イ
ン
ト
　
減
る
脂
肪

も
っ
ち
ゅ
り
ん

り
ま
ち
ゃ
ん
パ
パ

飼
う
の
反
対
し
た

人高
倉
山
の
ば
あ

ち
ゃ
ん

歩
く
だ
け
　
仕
事
中
も
　
ス
マ
ホ
付
け

歩
歩
清
風
-

2
0
2
6

じ
ゃ
あ
ち
ゃ
ん

き
よ
し

自
己
改
革

専用フォームからの

投票もできます！
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48作品の中から3つ選択し、□内に〇をご記入ください。

なんよう健幸ポイント川柳・短歌投票用紙 専用フォームからの

投票もできます！

南
陽
の
明
日
　
創
る
健
や
か

足
腰
を
　
鍛
え
て
た
ま
る
　
ポ
イ
ン
ト
が

相
撲
は
聴
い
て
　
湯
気
立
つ
ご
は
ん

ん
ま
い
な
ぁ
　
老
母
の
笑
顔
　
今
日
も
見
る

ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
に
　
後
押
し
さ
れ
て

い
い
ん
ね
が
　
理
想
の
身
体
　
追
求
す

今
日
も
歩
く
よ
　
健
幸
ポ
イ
ン
ト

あ
の
人
の
　
歩
く
姿
に
　
励
ま
さ
れ

か
け
が
え
の
な
い
　
明
日
へ
の
力

今
日
も
ま
た
　
妻
と
歩
む
日
　
健
や
か
に

測
定
管
理
　
ポ
イ
ン
ト
あ
れ
ば

一
人
で
も
　
こ
の
暑
さ
で
も
　
頑
張
れ
る

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
　
良
い
街
実
感

里
帰
り
　
菊
と
葡
萄
と
　
出
で
湯
の
里

減
る
ぜ
い
肉
　
一
石
二
鳥
　
歩
け
よ
歩
け

歩
く
ほ
ど
　
増
え
る
ポ
イ
ン
ト

熊
気
を
つ
け
ろ
　
あ
！
し
ゃ
っ
ぽ
被
っ
て

腕
を
振
り
　
背
す
じ
伸
し
て
　
ま
ず
六
千
歩

気
付
い
て
み
た
ら
　
ス
マ
ホ
が
な
い
よ

今
日
こ
そ
は
　
重
い
腰
あ
げ
　
歩
い
た
が

4246 45

□ □
33 32 27

□ □ □□ □ □
2848

□
47

待
っ
て
い
る
　
歩
い
た
先
に
　
健
幸
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
健
康
寿
命
の
　
選
択
肢

□
35

□
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
自
然
感
じ
る
　
虫
の
音

44 43

□ □
少
し
で
も
　
歩
け
ば
わ
か
る
　
秋
の
草

□
物
忘
れ
　
戻
っ
た
歩
数
　
ポ
イ
ン
ト
に

歩
く
輪
で
　
み
ん
な
の
健
幸
　
花
ひ
ら
く

□

み
こ
み
く

生
き
る
こ
と
　
楽
し
と
感
ず
　
歩
く
日
々

3741 36 31 30 25

□
2640

歩
く
こ
と
　
日
課
に
な
っ
て
　
や
め
ら
れ
な
い

k
o
b
a

今
日
も
元
気
　
歳
と
歩
数
計
　
に
ら
め
っ
こ

□

ピ
ン
ボ
ケ

デ
ブ
症

□

珊
瑚
住
吾

た
か
ち
ゃ
ん

月
の
う
さ
ぎ

早
起
き
の
　
足
取
り
軽
く
　
秋
乾
き

□
意
識
し
て
　
歩
く
姿
は
　
ポ
イ
ン
ト
だ

□

や
っ
さ
ん

み
ー
ち
ゃ
ん

K
さ
ん

お
ば
ち
ゃ
ん

散
歩
増
え
　
健
康
小
遣
い
　
二
重
取
り

重
い
腰
　
よ
う
や
く
上
げ
た
　
我
が
か
ら
だ

オ
ト
モ

k
u
m
i

優 剛
ち
ゃ
ん

ヒ
ロ

38

昔
か
ら
忘
れ
ん
坊

り
ん
ご
ば
ぁ
ば

ラ
ー
メ
ン
ち
ゃ
ん

39 29

□ □

環
ち
ゃ
ん

ち
ょ
ん
み

□

N
さ
ん

□

じ
い
ち
ゃ
ん

ポ
イ
ン
ト
で
　
孫
と
食
す
る
　
楽
し
み
や

え
み
ち
ゃ
ん

34
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