
「社会人向けライフデザインセミナー　これからの自分をデザインする」 

アンケート項目 

 

問１　こどもを持つにあたり年齢や夫の家事への協力が深く関わっていることについて、

理解が深まりましたか。 

　　・深まった 

　　・どちらともいえない 

　　・深まらなかった 

 

問２　本動画は、夫婦生活や子育て等に関するライフデザインを考えるうえで参考になり

ましたか。 

　　・大変参考になった 

　　・参考になった 

　　・どちらともいえない 

　　・あまり参考にならなかった 

　　・全く参考にならなかった 

 

問３　（問２で「どちらともいえない」「あまり参考にならなかった」「全く参考にならな

かった」を選択した方にお伺いします。）自らのライフデザインを考えるにあたり、

どのような情報が必要だと思いますか。 

 

 

 

 

 

 


