
 
 

第３５回南陽市スポーツ・レクリエーション本大会開催要項 
 

１ 目  的  生涯スポーツ推進の一環として、児童から高齢者まで多くの人々にスポーツ・レ 
クリエーション活動を実践する場を提供することにより、市民の健康増進、体力
向上、地域社会の親睦を図り、市民一人１スポーツの推進に寄与することを目的
とし、本大会を開催する。 

 
２ 主  催  南陽市教育委員会 南陽市スポーツ・レクリエーション大会実行委員会 
 
３ 共  催  一般社団法人南陽市スポーツ協会・南陽市スポーツ推進委員協議会 

・南陽市スポーツ少年団 
 
４ 後  援  特定非営利活動法人沖郷スポーツクラブ 

  
５ 日  時  令和７年７月６日（日） 午前８時 30 分～午前１１時００分 

受付 午前 8 時１５分～午前８時２５分 開会式 午前８時３０分 
 
６ 種  目  Ａ、Ｂ、C の３つのコースに分け、参加者はコースを１つ選択する。 

     
（１）Ａコース（クッブ・モルック体験） 会場：沖郷中学校ピロティ 
   
（２）Ｂコース（健康ウォーキング）   会場：沖郷中学校発着コース 
 
（３）C コース（カローリング）      会場：沖郷中学校体育館 
 

   ※健康ウォーキングは小雨決行ですが、雨天時は内履きをご持参ください。 
 

 
７ 参加資格  南陽市民もしくは、南陽市内に勤務している方。 

 
８ 参 加 料  無料 
 
９ 参加申込  令和７年６月２７日（金）までインターネット「やまがた e 申請」から申込 

申込書に記入のうえ、社会教育課・市民体育館・各地区公民館等へ申込 
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